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cqUnsy[k.M dk bfrgkl cqUnsy[k.M dk bfrgkl cqUnsy[k.M dk bfrgkl cqUnsy[k.M dk bfrgkl ,oa Hkwxksy,oa Hkwxksy,oa Hkwxksy,oa Hkwxksy    

brpEcy mr csrok] brujonk mr VksalA 

N= lky yju [kksa] jgh u Hkkadh /kksalAA  

cqUnsy[k.M ds lhekadu ds vusd iz;Ru gks pqds gSa] muds fooj.k ls Hkh 

,d Li"V Lo:i fcfEcr gksuk LokHkkfod gSA Hkw&vkdkfjd lhekadu u;s ugha gSa] 

fdUrq HkkSfrd vk/kkjksa ij fu/kkZj.k uohu gSA izfl) HkwxksyosRrk ,e2,e2 vyh us 

iqjk.kksa ds vk/kkj ij foU/;{ks= ds rhu tuinksa & fofn'kk] n'kk.kZ ,oa d#"k dh 

fLFkfr dk ifjp; fn;k gSA mUgksaus fofn'kk dk Åijh csrok ¼os=orh½ ds csflrk ls] 

n'kk.kZ dk ?klku vkSj mldh izeq[k /kkjkvksa dh xgjh ?kkfV;ksa }kjk phjk gqvk lkxj 

IysVksa rd QSys izns'k ls d#"k dk lksu&dsu ufn;ksa ds chp ds leryh; eSnku ls 

lehdj.k fd;k gSA blh izdkj f=iqjk tuin tcyiqj ds if'pe esa 10 ehy ds 

yxHkx Åijh ueZnk dh ?kkVh rFkk tcyiqj] eaMyk vkSj ujflagiqj ftyksa ds dqN 

Hkkxksa dk izns'k ekuk gSA 

oLrqr% ;g cqUnsy[k.M dh lhek&js[kk [khapus dk iz;Ru ugha gS] oju~ iqjkus 

tuinksa dh lhek js[kk,a Li"V djus dk izeq[k lk/ku gs] ftlls izkphu tuin dh 

fLFkfr izdk'k esa tkrh gSA bfrgkldkj t;pUnz fo|kyadkj us ,sfrgkfld vkSj 

HkkSxksfyd n`f"V;ksa dks larqfyr djrs gq;s cqUnsy[k.M dks dqN js[kkvksa esa lesVus dk 

iz;Ru fd;k gS & **¼foa/;esa[kyk dk½** rhljk izns'k cqUnsy[k.M gS ftlesa csrok 

¼os=orh½] <lku ¼n'kk.kkZ½ vkSj dsu ¼'kqfDrerh½ ds dkaBs] ueZnk dh mijyh ?kkVh 

vkSj ipe<+h ls vejdaVd rd _{k ioZr dk fgLlk lfEefyr gSA mldh iwjoh 

lhekVksal ¼relk½ unh gSA  

;g lhekadu iqjk.kksa }kjk funsZf'kr tuinksa dh lfEefyr js[kkvksa ds cgqr 

fudV gSA orZeku HkkSfrd 'kks/kksa ds vk/kkj ij cqUnsy[k.M dks ,d HkkSfrd {ks= 

?kksf"kr fd;k x;k gS vkSj mldh lhek,a bl izdkj fu/kkZfjr dh xbZ gSA ^^og {ks= 

tks mrj esa ;equk] nf{k.k esa foU/; IysVksa dh Jsf.k;ksa] mRrj&if'pe esa pEcy vkSj 
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nf{k.k&iwoZ eas iUuk] vt;x<+ Jsf.k;ksa ls f?kjk gqvk gS] cqUnsy[k.M ds uke ls tkuk 

tkrk gSA mlesa mRrj izns'k ds pkj ftys & tkykSu] >kWlh] gehjiqj vkSj ckWnk rFkk 

e/;izns'k ds pkj ftys & nfr;k] Vhdex<+] Nrjiqj vkSj iUuk ds vykok 

mRrj&if'pe esa fHkaM ftys dh ygj vkSj Xokfy;j ftys dh HkkaMsj rglhysa Hkh 

lfEefyr gSaA oLrqr% ;s lhek js[kk,a Hkw&lajpuk dh n`f"V ls mi;qDr gSa] fdUrq 

bfrgkl] laLd`fr vkSj Hkk"kk dh n`f"V ls cqUnsy[k.M cgqr foLr`r izns'k gSA  

laHkor% blh okLrfodrk ds vk/kkj ij Mk2 oklqnso'kj.k vxzoky us 

izkphudky ds tuin dks ,d lkaLd`frd HkkSxksfyd bdkbZ dh laKk ls vfHkfgr 

fd;k gSA oSls ueZnk vkSj pEcy ?kkVh rFkk vVoha dh lH;rk cgqr iqjkuh gS] fdUrq 

tuinh; psruk dk mn; jkek;.k vkSj egkHkkjr dky ls gks pqdk FkkA egkHkkjr 

vkSj tuin&dky dk psfn blh izdkj dk tuin Fkk] ftldk lehdj.k ikftZVj us 

orZeku cqUnsy[k.M ls fd;k gSA muds erkuqlkj psfn ns'k mRrj esa ;equk ds nf{k.kh 

rV ls nf{k.k esa ekyok ds iBkj vkSj cqUnsy[k.M dh igkfM+;ksa rd rFkk nf{k.k&iwoZ 

esa fp=dwV ls mRrj&iwoZ esa cgus okyh dohZ unh ls mRrj&if'pe esa pEcy unh 

rd izlkfjr izns'k dk uke FkkA  

Mk2 oh2oh2 fejk'kh ds vuqlkj e/;dky esa mldk foLrkj ueZnk ds rV rd 

gks x;k FkkA vf/kdka'k bfrgkldkjksa us bl lhekadu dks lgh ekuk gSA  

tuinksa ds iru ds ckn lkaLd`frd vk/kkj fucZy iM+rk x;k vkSj 

jktuhfrd vk/kkj iznku gksrk x;kA jktuhfrd 'kfDr;ksa ds vuqlkj izR;sd ;qx esa 

tuin dh lhek,a ?kVrh&c<+rh jghaA mnkgj.k Lo:i & pansydky esa tstkeqfDr 

¼ftldk lehdj.k cqUnsy[k.M ls fl) gks pqdk gS½ dh lhek,a orZeku cqUnsy[k.M 

dh vis{kk vf/kd foLr`r FkhaA pUnsyksa ds jkT; esa ,sls Hkh {ks= Fks tks fHkUu laLd`fr 

ds Fks vkSj ftudh yksdHkk"kk cqUnsyh ls fHkUu c?ksyh] ;k czth FkhA blh izdkj 

egkjkt N=lky cqUnsyk dh jkT; lhek dks ;Fkkor~ tuinh; lhek dguk mfpr 

ugha gSA  
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nhoku izfriky flag ds vuqlkj iwoZ esa VkSal vkSj lksu ufn;ka vFkok 

c?ksy[k.M ;k jhokjkt; gS rFkk cukjl ls fudV cqUnsyk ukys rd flyflyk pyk 

x;k gSA if'pe esa osrok] fla/k vkSj pEcy ufn;ka] foU/;kpy Js.kh rFkk ekyok] 

flaf/k;k dk Xokfy;j jkT; vkSj Hkksiky jkT; gS rFkk iwohZ ekyok blh esa vkrk gSA 

mRrj esa ;equk vkSj xaxk ufn;ka vFkok bVkok] dkuiqj] Qrsgiqj] bykgkckn] fetkZiqj 

rFkk cukjl ds ftys gSa] nf{k.k esa ueZnk unh vkSj ekyok gSA nhoku tw us 

cqUnsy[k.M dh c`gRrj ewfrZ dh jpuk dh gSA iafMr xksjsyky frokjh us fy[kk gS & 

^^bl HkwHkkx ds mRrj esa ;equk izpaM izokg] if'pe esa ean&ean cgus okyh pEcy 

vkSj fla/k ufn;ka] nf{k.k eas ueZnk unh vkSj iwoZ esa c?ksy[k.M gSA okLro esa bu 

fu.kZ;ksa esa ,sfrgkfld] jktuhfrd n`f"Vdks.k gh izeq[k jgk gSA  

izfl) iqjkrRofon~ dfua?ke us Hkh lhek&fu/kkZj.k dk iz;Ru fd;k gSA muds 

vuqlkj cqUnsy[k.M ds vf/kdre foLrkj ds le; blesa xaxk vkSj ;equk dk leLr 

nf{k.kh izns'k gS tks if'pe esa csrok unh ls iwoZ esa pUnsjh vkSj lkxj ds ftyksa 

lfgr foU/;okfluh nsoh ds eafnj rd rFkk nf{k.k esa ueZnk unh ds eqgkus ds fudV 

fcYgjh rd izlkfjr jgk gSA ysfdu lhekadu esa pUnsydkyhu ewfrZdyk vkSj 

LFkkiR; dk vk/kkj gh eq[; izrhr gksrk gSA bfrgkldkj oh2,2 fLe us Hkh yxHkx 

blh lhek dks ekU;rk nh gSA ijUrq mudh bl ekU;rk dk vk/kkj Hkh pUnsyksa dh 

jkT; lhek gS] tks c`gRrj cqUnsy[k.M dh lhek dgh tkrh gSA  

tuinh; Hkk"kk ;k cksyh tuin dh jktuhfrd] lkekftd vkSj lkaLd`frd 

psruk dh ek/;e gksrh gSA yksd&laLd`r xfr'khy gksrh gS] blfy, mlesa dqN u 

dqN ifjorZu LokHkkfod gS] fdUrq yksdHkk"kk tuin ds bfrgkl vkSj laLd`fr ds 

Lo:i dh lrr~ lk{kh gksrh gS] blhfy, tuin dh lhek,a yksdHkk"kk {ks= ls 

fu/kkZfjr gqvk djrh gSA loZizFke fofy;e dSjs] us tks 1793 bZ2 esa Hkkjr vk;s Fks] 

vius Hkk"kk&losZ{k.k ds izfrosnu esa 33 Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh lwph esa cqUnsy[k.Mh ij 

Hkh fopkj fd;k Fkk vkSj mldk uewuk Hkh fn;k FkkA lu~ 1838 ls 1843 bZ2 ds chp 
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estj jkcVZ yhp us cqUnsy[k.M dh fgUnoh cksyh ds O;kdj.k dk fuekZ. fd;k FkkA 

mijkUr lj tktZ ,2 fxz;lZu us cqUnsy[k.Mh ij egRoiw.kZ dk;Z fd;k vkSj izR;sd 

{ks= dh cqUnsyh Hkk"kk ij fopkj djrs gq, cqUnsyh dh lhek,a fu/kkZfjr dhaA muds 

vuqlkj cqUnsyh Hkk"kk dk {ks= cqUnsy[k.M ds jktuhfrd {ks= ls feyrk&tqyrk ugha 

gSA og mRrj esa pEcy unh ds ml ikj vkxjk] eSuiqjh] bVkok ftyksa ds nf{k.kh 

Hkkxksa rd] if'pe esa pEcy unh rd u gksdj iwohZ Xokfy;j rd] nf{k.k esa lkxj 

vkSj neksg rd gh ugha] oju~ Hkksiky ds iwohZ Hkkxksa] ueZnk ds nf{k.k esa ujflagiqj] 

gks'kaxkckn] flouh ftyksa rFkk ckyk?kkV vkSj fNUnokM+k ds dqN {ks=ksa rd QSyk gqvk 

gSa iwoZ esa ckank dh Hkk"kk cqUnsyh ugha gSA  

Jh d`".kkuUn xqIr us blh lhekadu dk vuqlj.k fd;k gS] fdUrq Mk2 

jkes'oj izlkn vxzoky us fxz;lZu }kjk funsZf'kr {ks= dk vkSj Hkh foLrkj dj fn;k 

gSA mUgksaus mRrj esa iwjk eqjSuk ftyk if'pe esa f'koiqjh vkSj xquk ds iwjs ftys rFkk 

nf{k.k esa cSrwy dk ftyk vFkkZr~ rkIrh unh dh rVh; lhek rd dk {ks= cqUnsyh 

Hkk"kk {ks= ds varxZr lfEefyr dj fy;k gSA  

blh izdkj Mk2 egs'k izlkn tk;loky us cqUnsyh {ks= ds varxZr e/;izn'k 

ds nqxZ ftys dk dqN Hkkx] mRrj izns'k ds ckank ftys dk dqN Hkkx] egkjk"Vª ds 

pkWnk] cqYMkuk] HkaMkjk vkSj vdksyk ftyksa ds Hkkxksa dks Hkh lekfo"V dj fy; gSA  

Hkk"kkfon~ Mk2 mn; ukjk;.k frokjh] Mk2 gjnso ckgjh vkfn us fxz;lZu dh 

lhekvksa dks gh nqgjk;k gSA okLro esa fxz;lZu ds Hkk"kk&losZ{k.k ds mijkUr dksbZ 

nwljk ;kstukc) iz;Ru ugha fd;k x;kA  

HkwxksyosRrkvksa dk er gS fd cqUnsy[k.M dh lhek,a Li"V gSa vkSj HkkSfrd 

rFkk lkaLd`frd :i esa fuf'pr gSaA og Hkkjr dk ,d ,slk HkkSxksfyd {ks= gS] ftlesa 

u dsoy lajpukRed ,drk] HkkSE;kdkj dh lekurk ,oa tyok;q dh lerk gS] oju~ 

mlds bfrgkl] vFkZO;oLFkk vkSj lkekftdrk dk vk/kkj Hkh ,d gh gSA cqUnsy[k.M 
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jktuhfrd n`f"V ls ,d bdkbZ de gh jgk] dsoy psfndky] pansydky vkSj 

N=lky dky eas og ,d bdkbZ ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq lkaLd`frd vkSj 

Hkk"kkbZ n`f"V ls og izns'k vf/kdrj bdkbZ cuk jgk gS vkSj mldk izeq[k dkj.k 

gS&mlds izkd`frd vojks/kdA Hkk"kkfon~ fxz;lZu us bl rF; dks Li"V fd;k gS fd 

tkfr vkSj laLd`fr ds vUrj ;k c<+k igkM+ vkSj cM+h unh tSlh izkd`frd ck/kk 

mifLFkr gksus ls Hkk"kk lEca/kh lhek&js[kk,a i`Fkd dh tk ldrh gSaA  

cqUnsy[k.M dh nf{k.kh lhek os foU/;Js.k;ka crkbZ xbZ gSa tks ueZnk ds 

mRrj esa QSyh gqbZ gSa vkSj ftUgsa HkkSfrd Hkwxksy esa foU/; igkM+h Jsf.k;ka dgk x;k gSA 

HkkSxksfyd n`f"V ls ;g lR; gS] ysfdu lkaLd`frd vkSj Hkk"kkbZ n`f"V ls bls mfpr 

ugha dgk tk ldrkA oLrqr% lkxj IysVksa ds nf{k.k&iwoZ ls tuinh; laLd`fr vkSj 

Hkk"kk dk izlkj bu foU/;Jsf.k;ksa ds nf{k.k esa gqvk gSA bfrgkldkjksa us mldh 

nf{k.kh lhek ueZnk unh rd Lohdkj dh gSA oSls foU/;Jsf.k;ka ;k ueZnk unh nksuksa 

izkd`frd vojks/k gSa] fdUrq tuinh; laLd`fr vkSj Hkk"kk bls Hkh ikj dj gks'kaxkckn 

vkSj ujflagiqj ftyksa rd igqap xbZ gS fQj Hkh og egknso ¼xkSaM+okuk fgYl½ vkSj 

eSdy dks ijkftr u dj ldhA ;s nksuksa vojks/kd rks mRrjh Hkkjr dks nf{.k ls 

vyx djrs gSaA lj Fkkel gksfYMp ds vuqlkj lHkh izkd`frd rRoksa esa ,d fuf'pr 

tyfoHkktd js[kk] tks ,d fof'k"V ioZr Js.kh }kjk fu/kkZfjr gksrh gS] vf/kd LFkkbz 

vkSj lgh gksrh gSA vr,o cqUnsy[k.M dh nf{k.kh lhek egknso ¼xkSaM+okuk fgYl½ 

ioZr&Js.kh vkSj nf{k.k&iwoZ esa eSdy ioZr&Js.kh mfpr Bgjrh gSA bl vk/kkj ij 

gks'kaxkckn ftys dh gks'kaxkckn vkSj lksgkxiqj dh rglhysa rFkk ujflagiqj dk iwjk 

ftyk bl izns'k ds varxZr vkrk gSA  

dqN Hkk"kkfonksa us bu {ks=ksa ds nf{k.k esa cSrwy] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV 

vkSj eaMyk ftyksa vFkok muds dqN Hkkxksa dks Hkh lfEefyr djus dk iz;Ru fd;k gS] 

ij mudh Hkk"kk 'kq) cqUnsyh ugha gS vkSj u gh mudh laLd`fr cqUnsy[k.M ls esy 

[kkrh gSA bruk vo'; gS fd cqUnsyh laLd`fr vkSj Hkk"kk dk ;fRdafpr izHkko mu ij 
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iM+k gSA ÅWpkbZ ij fLFkr gksus ds dkj.k os i`Fkd gks x;s gSaA egknso&eSdy 

ioZr&Jsf.k;ka mUgsa dbZ LFkyksa ij vyx djrh gSa vkSj vojks/k fl) gqbZ gSaA  

cqUnsy[k.M ds iwoZ esa eSdy ioZr&Jsf.k;ka Hkkujsj jsf.k;ka] dSewj Jsf.k;ka vkSj 

fupyh dsu unh gSA nf{k.k&iwoZ esa eSdy ioZr gS] bl dkj.k ujflaiqj ftys ds iwoZ 

eas fLFkr tcyiqj ftys ds nf{k.k&if'peh lery Hkkx cqUnsy[k.M ds varxZr vk 

x;s gSaA bl izdkj tcyiqj ftys dh ikVu vkSj tcyiqj rglhyksa dk 

nf{k.kh&if'peh Hkkx cqUnsy[k.M esa lfEefyr gks tkrk gSA mudh Hkk"kk vkSj laLd`fr 

Hkh c?kksy[k.M dh vis{kk cqUnsy[k.M ds vf/kd fudV gSA fdUrq neksg iBkj ds 

nf{k.k&iwoZ esa fLFkr Hkkujsj jsat ikVu vkSj tcyiqj rglhyksa ds mRrjh vkSj 

mRrj&iwohZ Hkkxksa dks cqUnsy[k.M ls foyx dj nsrh gSA Hkkujsj Jsf.k;ksa ds mRrj&iwoZ 

esa dSewj Jsf.k;ka fLFkr gSa] ftuds if'pe esa fLFkr iUuk cqUnsy[k.M ds varxZr gS 

vkSj iwoZ esa c?ksy[k.M gSA iUuk ftys dh rglhy iobZ vkSj iUuk ds iwoZ ladjh 

iV~Vh esa cqUnsyh Hkk"kk vkSj laLd`fr dk izlkj gSA Vksal vkSj lksu ufn;ksa ds mn~xe 

dk HkwHkkx nf{k.k&if'pe dh ml laLd`fr ls vf/kd izHkkfor gSA tks fd cqUnsy[k.M 

ls feyrh&tqyrh gSA  

iUuk ftys ds mRrj esa iUuk&vt;x<+ dh igkfM+;ksa dk flyflyk fp=dwV 

rd pyk x;k gSA blfy, ckank ftys dk og Hkkx tks Nrjiqj ftys ds mRrj&iwohZ 

dksus vkSj iUuk ftys ds mRrjh dksus ls fcydqy lVk gqvk gS vkSj tks mRrj esa 

xkSfjgkj ¼ftyk Nrjiqj½ ls ysdj fp=dwV ¼ckank½ rd igkM+h {ks= dh ,d lhekjs[kk 

cukrk gS rFkk ftlds mRrj ls ckank dk eSnkuh Hkkx izkjEHk gks tkrk gS] cqUnsy[k.M 

ds varxZr vkrk gSA ckank ftys dk 'ks"k eSnkuh Hkkx mlls ckgj iM+ tkrk gSA bl 

rjg cqUnsy[k.M dh mRrj&iwohZ lhek fupyh dsu cukrh gSA  

 

HkSal ca/kh gks vksjNk] iMk gks'kaxkcknA 

ygokjs lkxjs] pfi;k jsok ikjAA  
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cqUnsy[k.M dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfecqUnsy[k.M dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfecqUnsy[k.M dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfecqUnsy[k.M dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe    

 

cqUnsy[k.M viuh HkkSxksfyd lajpuk ds dkj.k ns'k dh ^ân; LFkyh^ 

dgykrk gSA ns'k ds bl e/;h; Hkw&Hkkx dh leku laLd`fr gSA {ks= dh ;gh 

HkkSxksfyd] ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd fof'k"Vrk mls ns'k ds vU; Hkw&Hkkxksa ls i`Fkd 

djrh gqbZ ;gkW ds fuokfl;ksa dks Hkk"kk] dyk] lkfgR; vkSj laLd`fr ds ,d lw= esa 

vkc) djrh gSA  

 cqUnsyk 'kkldksa ds le; cqUnsy[k.M dh 'kfDr pjeksRd"kZ ij Fkh vr,o 

bldh vyx igpku cuh gqbZ gSA pkSngoha 'krh esa bl Hkw&Hkkx dk uke cqUnsy[k.M+ 

iM+k] blds iwoZ ;g psfn tuin] tq>kSfr] tStkdHkqfDr] foU/;[k.M] foU/;izns'k vkfn 

ukeksa ls vfHkfgr gksrk jgk gSA fo".kq/keksZRrj iqjk.k esa ;equk ,oa ueZnk ds e/; fLFkr 

Hkkx dks ;q)ns'k dgk x;k gSA Vkyeh ds ^lsUMªkosfVl^ ls Hkh cqUnsy[k.M {ks= dh 

igpku dh xbZ gSA phuh ;k=h àsulkax ds ;k=k fooj.k esa iz;qDr foLrkj dks vafdr 

djus dk iz;kl fd;k gSA  

Jh xksjsyky frokjh us cqUnsy[k.M dk laf{kIr bfrgkl uked iqLrd esa 

bldh lhek;sa fu/kkZfjr dh gSa fd ^^Hkkjr o"kZ ds e/;Hkkx esa ueZnk ds mRrj vkSj 

;equk ds nf{k.k esa foU/;kpy ioZr dh 'kk[kkvkas ds ladh.kZ vkSj ;equk dh lgk;d 

ufn;ksa ds ty ls flafpr l`f"V lkSUn;Zyad`r tks izns'k gS] ogh cqUnsy[k.M gSA^^ 

cqUnsy[k.M dh izkd`frd lajpuk bl rjg ls gS & mRrj esa ;equk unh] 

nf{k.k esa ueZnk ls yxk gqvk lriqM+k ioZr] iwoZ esa relk unh] nf{k.k esa ueZnk ls 

yxk gqvk lriqM+k] iwoZ esa relk vkSj if'pe esa pEcy unhA  

br tequk mr ueZnk] br pEcy mr Vksal] 

N=lky lks yju dh] jgh u dkgw gksalA 

mRrj lery Hkwfe] xax tequk lq cgfr gS] 

izkph fnf'k dSewj lksu] dk'kh lqylfr gSA 
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nD[ku [kks fo/;kpy] ru 'khry djuh] 

if'pe esa pEcy papy] lklsfgr eu gjuhA 

fru ef/k jkts fxfj] cu lfjrk lfgr euksgj] 

dhfrZ LFky cqUnsyu dks] cqUnsy[k.M ojAA 

Louke /kU; egkjkt N=lky ds le; dh cqUnsy[k.M dh lhek 

mijksDrkuqlkj ekuh xbZ gSA mijksDr lhek ds vuqlkj orZeku mRrj izns'k ds >kWlh] 

tkykSu] ckWnk vkSj gehjiqj ftys] Xokfy;j jkT; esa fHk.M] Xokfy;j] fxnZ] ujoj] 

bZlkx<+ rFkk Hksylk ftys] vksjNk] nfr;k] lejFk] iUuk] pj[kkjh] fctkoj] vt;x<+] 

Nrjiqj vkfn cqUnsyh 36 fj;klrsa tks vc foU/;izns'k esa foyhu gks pqdha gSaA 

e/;izns'k ds mRrj esa lkxj] tcyiqj] gks'kkaxkckn rFkk Hkksiky jkT; cqUnsy[k.M dh 

lhek ds vUrxZr vkrk gSA  

lqdfo rFkk ohj izlfouh bl cqUnsy[k.M dh Hkwfe dks izd`fr us 

mnkjrkiwoZd vuks[kh NVk iznku dh gSA ;gkW ix&ix ij dgha lqUnj l?ku ou 

vkSj dgha 'kL;';keyk Hkwfe n`f"Vxkspj gksrh gSA foU/; ioZr dh Js.kh;ka ;=&r= 

viuk flj ÅWpk fd;s [kM+h gSaA ;equk] csrok] /klku] dsu] ueZnk vkfn 

dydy&ukfnuh lfjrk;sa mlds Hkw&Hkkx dks flafpr djrha gSaA ou&miou ukuk 

rjg ds Qwy] Qy ls lnk yns jgrs gSaA flag] rsUnqvk] jhN] Lo.kZe`x ¼phry½ vkfn 

ukuk tkfr ds i'kq&i{kh LoPNUn fopjrs gSaA LoPN ty ls Hkjs vusd ljksoj izd`fr 

esa lkSUn;Z dks 'krxq.kk c<+krs gSaA ;gkW izd`fr vius lgt lqUnj :i esa vorfjr gqbZ 

gSA bl izkUr ds uSlfxZd lkSUn;Z dks ns[kdj ekuo ân; vius vki ,sls eueksgd 

gks tkrs gSa fd ^^fxjk vu;u] u;u fcu okuh] dh ckr pfjrkFkZ gks mBrh gSA   

cqUnsy[k.M dk Hkw&Hkkx izkphu dYi;qxhu HkkSfedh; lajpuk dk ,d 

egRoiw.kZ Hkkx FkkA ftls ^foU/k lewg^ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

egkdYih; Hkkjrh; Hkw&lajpuk esa iqjk.k egkdYi dk mRrjdky 

VsfjMksfu;y ;qx ds uke ls fo[;kr gSA Hkkjr ds e/; Hkkx esa if'pe esa fpRrkSM+x<+ 

ls ysdj iwoZ esa lksu ij fLFkr jksgrk'k LFkku rFkk mRrj esa Xokfy;j rFkk vkxjk ds 
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e/;oxhZ; Hkkx ls ysdj ueZnk rd yxHkx 1]04]000 oxZ fd2eh2 esa foU/; lewg dh 

'kSysa fo|eku gSaA ftUgsa foU/;Øe dgk tkrk gSA 

HkwxHkZ'kkfL=;ksa us i`Foh vkSj mlds thoksa ds lanHkZ esa rhu dky ekus gSaA 

dsfEcz;u dky] eSlkstksf;d dky vkSj dSekstksf;d dkyA dsfEcz;u dky eksVs rkSj 

ij pkyhl ;k iSarkyhl djksM+ o"kZ igys dk le; lwfpr djrk gSA eSlkstksf;d 

dky iUnzg djksM+ o"kZ igys dk le; crykrk gS vkSj rhljk ;qx N% djksM+ o"kZ 

igys izkjEHk gksrk gSA  

cqUnsy[k.M dk fuekZ.k dsfEcz;u dky esa gqvk gSA i`Foh dk ;g Hkkx ty ds 

Åij vkus ds ckn fQj ty ds uhps ugha x;k] tcfd blds ikl gh xaxk vkSj fla/kq 

ds dNkj esa izR;sd ;qx esa ubZ feV~Vh tek gksrh xbZ gS vkSj igys ds fupys Hkkx 

dks Åij vkrs x;s vkSj ÅWps gksrs x;sA fuEu foU/;Øe dk ;g {ks= if'pe esa 

lklkjke ls ysdj ueZnk] ueZnk&lksu ty foHkktd rd ekyok vkSj cqUnsy[k.M 

izns'kksa esa 385 fd2eh2 yEckbZ vkSj 16 fd2eh2 pkSM+kbZ esa fo|eku gSA vkSlr 1000 

ehVj dh eksVkbZ ds bl {ks= ds vk/kkj esa laxqfVdk'e ,oa DokVZtkbV vkSj vij 'kSy 

,oa pwus dk iRFkj feyrk gSA bl {ks= dks ^f'kejh^ 'kSyekyk dgk tkrk gSA 

cqUnsy[k.M dk Hkw&Hkkx oSfnd dky ls gh psfn tuksa }kjk lfUucflr jgk 

gSA psfntuksa dk loZizFke mYys[k _Xosn esa feyrk gSA ftlesa muds jktk clq dh 

nku Lrqfr ,d _pk ds vUr esa nh xbZ gSA blls izrhr gksrk gS fd oSfnd dky esa 

psfn tuin 'kfDr'kkyh jgk gksxk] ;gka ds jktk vius ,d ;K esa czãk dk in 

lq'kksfHkr djus okys ,d iqjksfgr dks nkl ds :i esa nl jktkvksa dk nku djrs gq, 

crk;k x;k gSA bl izns'k dh ufn;ka Hkkjr o"kZ dh ufn;ksa esa lcls izkphu gSaA ueZnk 

vkSj rkIrh ,slh ufn;ka gSa tks iwoZ ls if'pe dh vksj cgrha gSaA  

Hkw&xHkZ 'kkfL=;ksa us cqUnsy[k.M dh rgnkj pV~Vkuksa dks cqUnsy[k.M uhl dh 

laKk nh gSA buls yxh tehu esa ;k iRFkjksa dh rg esa yksgk] eSXuht] rkWck] lhlk] 

lksuk] ckDlkbV cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA  
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psfn jk"Vª dk Li"V mYys[k egkHkkjr esa feyrk gSA egkHkkjr esa psfn ujs'kksa 

esa mifjpj] f'k'kqiky] ?k`"Vdsrq] lqckgq uked jktkvksa dk mYys[k gSA  

HkkSxksfyd n`f"V ls vjkoyh ioZr cqUnsy[k.M ds if'pe esa vkrk gS] ;g 

dMIik rg ls cuk gqvk gSA dM+Iik rg /kk[kM+ rg ds i'pkr~ tek gksus okyh rg 

ekuh tkrh gS vkSj ;g dM~Mk;k ftys esa ik;h tkrh gSA bl vapy esa fctkoj vkSj 

Xokfy;j jkT; esa dM~Mk;k pV~Vkusa ik;h tkrh gSa buds pded iRFkj] pwus ds iRFkj 

vkSj DyksjkbV ,.MkylkbV LVsjksykbV rFkk xkjukbV fo'ks"krkSj ls ik;s tkrs gSaA  

ukedj.k %& ukedj.k %& ukedj.k %& ukedj.k %&     

mRrj esa ;equk] nf{k.k esa ueZnk ds chp ds {ks= fHkUu&fHkUu dkyksa esa vusd 

ukeksa ls lacksf/kr fd;s x;sA vkfnoklh xkSaM+ tkfr dh iz/kkurk ds dkj.k ;g izns'k 

^xksaMokuk^ uke ls lEcksf/kr gqvkA iqjk.kksa esa bl Hkw&Hkkx dk uke ^e/;izns'k^ Hkh 

ik;k x;k gSA blh vk/kkj ij fczfV'k 'kkludky esa bldks ^lsaVªy bf.M;k^ uke ls 

iqdkjk x;kA bl {ks= esa foU/;kpy dh Jsf.k;kW loZ= QSyh gSa blfy, bls 

^foU/;kpy^ Hkh dgk tkrk jgk gSA  

ouksa dh iz/kkurk ls ;g ^vj.;d^ ;k ^oU; ns'k^ Hkh dgyk;kA dkykUrj esa 

bls ^vkVO; ns'k^ ds uke ls izflf) gqbZA  

egkHkkjr dky esa ;g ^psfnns'k^ uke ls lacksf/kr gqvkA ;gkW dk jktk 

f'k'kqiky psfn&pUnsjh dk jktk Fkk] 'kqfDrefr ¼dsu½ unh rd bldh lhek;sa FkhaA 

/klku unh ds fudVorhZ {ks= dks ^n'kk.kZ^ uke ls iqdkjk tkrk FkkA lEHkor% ge 

Hkw&Hkkx ls nl ufn;kW izokfgr gksrha FkhaA ;gkW ds jktk fgj.; oekZ dh iq=h ikapky 

ns'k ds jktk f'k[k.Mh dks C;kgh FkhA blh oa'k ds 'kkld lq/kjek vkSj Hkhelsu ds 

chp ;q) gqvkA budh jkt/kkuh fofn'kk FkhA  

egkRek cq) ds le; ns'k esa lksyg egktu in FksA buesa ls Xokfy;j ls 

dsu unh dk izns'k ikapkyksa ds v/khu FkkA ftudh jkt/kkuh dUukSt FkhA dsu unh 

ls iwoZ okys izns'k ij oRlksa dk jkT; Fkk] ;equk unh ds rV ij fLFkr dkS'kkEch 

budh jkt/kkuh FkhA n'kk.kZ ds nf{k.k esa iqfyUn jkT; FkkA bl oa'k ds 'kkld dh 
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,d iq=h psfnoa'k ds 'kkld Hkhe dks C;kgh Fkh] ftldh iq=h ne;arh FkhA ;g jkT; 

ueZnk unh ds rV rd QSyk FkkA jktekxZ Hkjgqr ls gksrk gqvk dkS'kEch rd tkrk 

FkkA psfn ns'k dh lhek;sa lksu unh rd foLr`r Fkha tks dkykUrj esa ex/k oa'kh; 

'kkldksa ds v/khu gks xbZA  

NBh 'krh bZloh esa ;equk unh vkSj ueZnk unh ds chp dk {ks= ^tstkgqrh^ 

tq>kSfr;k dgk tkrk Fkk D;ksafd vf/kdka'k ;k=k esa tq>kSfr;k czkã.k] cfu;k vkSj 

vghj ;gkW ds fuoklh FksA ;q) fiz; izo`fRr ds dkj.k ^;q) ns'k^ ;k ^tq>kSfr;k^ dk 

uke Hkh yksdfiz; gks x;kA pansy oa'k ds jktk t;'kfDr ;k tsTtkd vR;Ur izrkih 

jktk FksA ckjgoha 'knh ds var rd ^tsTtkdHkqfDr^ ds uke ls gh ;g tuin izfl) 

FkkA egkjkt /kax dk jkT; Xokfy;j ls fofn'kk rFkk iwoZ esa lksu unh rd QSyk FkkA 

bldh iqf"V enuiqj ds lu~ 1182 bZ2 ds f'kykys[k ls gks tkrh gSA  

v[k.M jktLo ikS=s.k Jh lkses'oj lqequkA 

tsTtkd HkqfDr ns'kks;e~ i`Foh jktsu lksfHkrkAA 

bZlk dh pkSngoha lnh esa bl izns'k esa cqUnsyksa dk jkT; izkjEHk gqvkA bl 

jkT; dh jkt/kkuh x<+dqaaMkj FkhA blds i'pkr~ x<+dqaMkj ls vksjNk gks x;hA 

cqUnsyksa ds jkT; foLrkj ds le; fuEu in ls Li"V gksrk gS & 

br pacy mr ueZnk] br pEcy mr VksalA 

cqUnsyk oa'k ds 'kklu djus ls bl izns'k dk uke cqUnsy[k.M iM+kA bl 

{ks= dh Hkk"kk cqUnsyh gSA bldh viuh fof'k"V laLd`fr gSA cqUnsy[k.M dk lhekadu 

le; ds lkFk ifjofrZr gksrk jgk gSA dSIVu tsEl Ýsadfyu ds vuqlkj cqUnsy[k.M 

ds mRrj esa ;equk unh izokfgr gS vkSj nf{k.k esa cjkj vkSj ekyok izns'k gSa] iwoZ esa 

c?ksy[k.M gS rFkk if'pe esa flaf/k;k vf/kd`r jkT; gSA blesa Vsgjh] >kWlh] nfr;k] 

leFkj ns'kh jkT; lekfo"V gSaA  

mRrjh&if'peh izkUr ds vUrxZr cqUnsy[k.M izns'k lu~ 1871 bZ2 esa bZ2Vh2 

,sfVfdUlu ds vuqlkj mRrj esa ;equk unh rd] mRrj if'pe esa pEcy unh rd] 

nf{k.k esa tcyiqj rd rFkk mRrj&iwoZ esa c?ksy[k.M vkSj fetkZiqj rd foLr`r gSA 
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blds varxZr ckWnk] >kWlh] yfyriqj] tkykSu] gehjiqj ds fczfV'k 'kkflr ftys] laf/k 

jkT; vksjNk] nfr;k] leFkj lun izkIr jkT; vt;x<+] vyhiqj] v.VHkS;k tkxhj] 

/kqjcbZ] Vksjh Qrsgiqj] fctuk igkM+h] cadk] cjkS/kk] ckouh] csjh] csYV] fctkoj pj[kjh 

rFkk pkSfc;kuk tkxhj] HkSalks/kk u;kxkWo] ikynso] igkM+h] rjkao rFkk ftfxuh] 

[kfu/kku] yqxklh] uekxkWo] jsobZ] iUuk] ljhrk lfEefyr FksA lkxj rFkk neksg ftys 

ueZnk {ks= fczfV'k 'kklu ds v/khu FksA  

eqxy 'kklu cqUnsy[k.M dk {ks= vkxjk bykgkckn rFkk ekyok izkUr ds 

lwcsnkjksa }kjk fu;af=r FkkA dsu rFkk /klku unh }kjk foHkkftr cqUnsy[k.M iwohZ vkSj 

if'peh cqUnsy[k.M jkT; ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk FkkA bl {ks= esa ou rFkk 

igkM+ksa dh vf/kdrk FkhA bl {ks= dks Mkax ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk FkkA 

vt;x<+] dkfyatj] fp=dwV vkfn {ks= blds varxZr vkrs FksA  

cqUnsy[k.M dk lhekadu vusdksa fo}kuksa us fd;k gSA lj tktZ fxz;lZu us 

cqUnsyh Hkk"kk ds vk/kkj ij cqUnsy[k.M dk {ks= fu/kkZfjr fd;k gSA muds vuqlkj 

cqUnsy[k.M mRrj esa pEcy unh ds ml ikj eSuiqjh] vkxjk] bVkok ds nf{k.kh Hkkx 

rd] if'pe esa iwohZ Xokfy;j rd] nf{.k esa lkxj] neksg rd gh ugha] Hkksiky dk 

iwohZ Hkkx] ueZnk ds nf{k.k esa ujflagiqj] gks'kaxkckn] flouh] ckyk?kkV] fNUnokM+k ds 

dqN {ks=ksa rd QSyk gSA iwoZ essa ckWnk dh Hkk"kk cqUnsyh ugha gSA  

Jh ,l2,e2 vyh ds vuqlkj fofHkUu iqjk.kksa ds vk/kkj ij foU/; {ks= esa rhu 

tuin fofn'kk] n'kk.kZ ,oa d:.k dh fLFkfr dk fooj.k fn;k gSA fofn'kk esa mRrjh 

osrok dk csflu n'kk.kZ /klku unh vkSj mldh xgjh ?kkfV;ksa }kjk phjk gqvk lkxj 

ds iBkj rd QSyk gqvk izns'k rFkk d:.k ds varxZr lksu unh ds chp leryh; 

eSnku lekfo"V fd;k gSA 

f=iqjh tuin esa tcyiqj] e.Myk] ujflagiqj ds ftys ekus gSaA Jh t;pan 

fo|kyadkj us cqUnsy[k.M dks foU/;kpy ioZr Jsf.k;ksa esa QSyk gqvk ekuk gS ftlesa 

csrok] /klku] dsu unh ,oa ueZnk dh mRrjh ?kkVh ipe<+h ls vejdaVd dk {ks= 

'kkfey fd;k gSA  
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MkW2 jkes'oj izlkn vxzoky us cqUnsyh dk foLrkj mRrj esa eqjSuk ftyk] 

if'pe esa f'koiqjh] xquk rd] nf{k.k esa cSrwy rd ekuk gSA  

ikfVZtj ds vuqlkj ^psfnns'k^ mRrj esa ;equk rV ls nf{k.k esa ekyok ds 

iBkj] nf{k.k iwoZ esa dchZ ¼i;Louh½ unh ls mRrj&if'pe esa pEcy unh rd QSys 

gq, izns'k dk uke gSA  

MkW2 Mh2ch2 fejklh ds vuqlkj Hkh e/;dky esa cqUnsy[k.M dk foLrkj ;equk 

unh ls ueZnk unh rd FkkA  

MkW2 egs'k izlkn tk;loky ds vuqlkj e/;izns'k ds nqxZ ftys dk dqN Hkkx 

ckWnk dk dqN Hkkx rFkk egkjk"Vª ds pkWnk] cqy<+kuk] Hk.Mkjk] vdksyk ds dqN Hkkx 

dks cqUnsy[k.M ekuk gSA  

HkkSfrd Hkwxksy dh n`f"V ls cqUnsy[k.M dh nf{k.kh lhek foU/; dh ioZr 

Jsf.k;kW gSa] ;s ueZnk unh rd QSyh gqbZ gSaA ty foHkktd js[kk dh n`f"V ls 

cqUnsy[k.M ds nf{k.k esa egknso ioZr Js.kh vkSj nf{k.k iwoZ esa eSdy ioZr Js.kh 

mfpr Bgjrh gSaA 

 lhekadu ls rkRi;Z ,sls izkd`frd lhekadu ls gS] tks ml {ks= ds 

,sfrgkfld ifjos'k] laLd`fr vkSj Hkk"kk ds vn~Hkqr ,sD; dks lqjf{kr j[krs gq, mls 

nwljs tuinksa ls vyx djrk gSA cqUnsy[k.M dh HkkSxksfyd lajpuk dks pkj eq[; 

Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS %& 

 vkfdZ;u Øe] 

 laØefr Øe] 

 foU/;;u Øe]  

 uohure vHkkoA 

cqUnsy[k.M dk vkfdZ;u Øe HkwiiVhZ ds izkphure~ fo}kuksa dks vfHkO;Dr 

djrk gSA  
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Hkw&xHkZ oSKkfud >haxju ds vuqlkj bl Øe dh pV~Vkusa 130 djksM+ o"kZ 

izkphu gSaA cqUnsy[k.M xzsukbV vkSj cqUnsy[k.M uhl bl Øe dh izeq[k pV~Vkusa gSaA 

>kWlh] yfyriqj] egksck rFkk Nrjiqj tuin dh fctkoj rglhy bu pV~Vkuksa dk 

izfrfuf/kRo djrha gSaA  

laØfer Øe Xokfy;j vkSj fctkoj J`a[kykvksa dk feyk tqyk :i gSA bl 

Øe dh pV~Vkuksa dh lajpuk vjkoyh vkSj foU/;u Øe ds ledkyhu gSaA Xokfy;j 

Øe pV~Vkuksa dk bl {ks= esa vHkko gS fdUrq fctkoj Øe dh pV~Vkusa yfyriqj dh 

egjkSuh rglhy esa ik;h tkrh gSA DokVZ~t] flfydu] czsfl;k vkSj pwuk iRFkj bl 

Øe dh eq[; pV~Vkusa gSaA  

vkt ls 60 djksM+ ls 70 djksM+ o"kZ iwoZ cqUnsy[k.M dk nf{k.kh Hkkx ,d 

Hkw&lUefr Fkh ftls foU/;u lkxj dgrs FksA ,d Hkw xHkhZ; 'kkL=h vksYMg; us bu 

pV~Vkuksa dks Hkk.Msj] jhok vkSj dSeksj Øe esa j[kk gSA Hkk.Msj vkSj jhok Øe dh 

pV~Vkusa e/;izns'k ds neksg ftys esa ik;h tkrh gSA dSeksj Øe dh pV~Vkus yfyriqj 

ds esgjkSuh rglhy] ckWnk tuin ds dkyhatj {ks=] fp=dwV tuin ds fp=dwV] eÅ 

{ks=ksa esa ik;h tkrh gSaA  

;g pV~Vkusa foU/; iBkj esa [kM+s LdkiZ dk fuekZ.k djrha gSaA bl Øe dh 

pV~Vkuksa dks ,d lkekftd] laLd`frd lhek js[kk iznku dh gSA nf{k.k vkSj mRrjh 

Hkkjr ds fy, ,d foHkktu js[kk cukbZ gSA cqUnsy[k.M dh HkkSxksfyd] lkaLd`frd] 

Hkk"kkbZ bdkbZ;ksa esa vn~Hkqr lekurk gSA Hkwxksy osRrkvksa dk er gS fd cqUnsy[k.M dh 

lhek;sa Li"V vkSj HkkSfrd rFkk lkaLd`frd :i esa fuf'pr gSaA og Hkkjr dk ,d 

,slk HkkSxksfyd {ks= gS ftlesa u dsoy lajpukRed ,drk HkkSE;kdkj dh lekurk] 

tyok;q dh lekurk gS oju~ mlds bfrgkl] vFkZO;oLFkk vkSj lkekftdrk dk 

vk/kkj Hkh ,d gSA okLro esa leLr cqUnsy[k.M esa lPph lkekftd] vkfFkZd vkSj 

HkkokRed ,drk gSA ;g ,d HkkSxksfyd izns'k gSA ;gkW ge HkkSxksfyd] lkaLd`frd ,oa 

Hkkf"kd n`f"V;ksa dks ,d lkFk ysdj lhekadu dk iz;kl djsaxsA  
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vk/kqfud teko xzsukbV pV~Vkuksa ds Åij dkWi feV~Vh ds teko dks 

vfHkO;Dr djrs gSaA tSls&tSls ge nf{k.k ls mRrj esa ;equk unh dh vksj pyrs gSa] 

oSls&oSls feV~Vh ds d.kksa dk vkdkj eghu ls eghurj gksrk gSA tkykSu] gehjiqj] 

ckWnk rFkk fp=dwV tuin esa mRrjh {ks=ksa esa bl feV~Vh dk O;kid teko ns[kus dks 

feyrk gSA ;g feV~Vh ;gkW dh d`f"k vFkZ O;oLFkk ds fy, ewyk/kkj i`"BHkwfe izLrqr 

djrh gSA  

mi;qZDr Hkw&Hkkx ds vfrfjDr mlds pkjksa vksj dh isVh fefJr Hkk"kk vkSj 

laLd`fr dh gSA dqN ftyksa ds fuoklh vkt Hkh Lor% dks cqUnsy[k.M dk vax ekurs 

gSa vkSj mudh Hkk"kk vkSj laLd`fr igys cqUnsyh gh jgh gS] ij ckn esa ifjorhZ lEidksaZ 

ds dkj.k fefJr gks x;h gSA ,sls ftyksa esa ckWnk] xquk vkrs gSaA vr,o ,sls ftys 

cqUnsy[k.M ds varxZr lfEefyr djus esa dksbZ gkfu ugha gSA  

ftyksa dks lkeus j[kdj le>us esa Hkys gh dqN my>u lh yxs ij izns'k 

dh lhek js[kk;sa fcYdqy Li"V vkSj vf/kdrj izkd`frd gSaA mRrj esa ;equk unh 

nf{k.k esa egknso ioZr] mRrj iwoZ esa fupyh dsu unh] iwoZ esa Hkk.Msj Jsf.k;kW] nf{k.k 

iwoZ esa eSdy ioZr Js.kh] mRrj iwoZ esa pEcy vkSj fla/k ufn;ksa ds {ks= esa ty 

foHkktd rFkk eqjSuk vkSj f'koiqjh ds iBkj] if'pe esa mRrjh osrck vkSj fla/k ufn;kW 

rFkk e/; Hkkjr dk iBkj ,oa foU/; Jsf.k;kWA Åijh izkd`frd lhek lHkh n`f"V;ksa ls 

,d tuinh; bdkbZ dk fuf'pr js[kkadu djrha gSa vkSj ;g lhekadu cqUnsy[k.M 

dh lhek fooknksa esa my>s 'kks/kdrkZvksa dks ,d fuf'pr fn'kk nsxh & 

;equk pEcy VkSl ueZnk] ufn;ksa ls f?kjk gqvkA 
dsu /klku csrok dh] fueZy ygjksa ls feyk gqvkAA 

rkulsu laxhr fon~] cStw dh eksgd rku fy;sA  
>kWlh x<+dq.Mkj x<+dksV] n`<+ nqxksZ dh 'kky fy;sAA  

ghjk iUuk uj jRuksa dh [kku] ;gh vn~Hkqr v[k.M gSA  
foU/;kpy ds izkax.k esa clk gqvk cqUnsy[k.M gSAA 

;gha nsox<+ [ktqjkgks dh ewfrZdyk dk oSHko gSA 
ohj Hkwfe cqUnsy[k.M lEiw.kZ ns'k dk xkSjo gSAA  
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cqUnsyh Hkw rsjk vfHkuUnu %& cqUnsyh Hkw rsjk vfHkuUnu %& cqUnsyh Hkw rsjk vfHkuUnu %& cqUnsyh Hkw rsjk vfHkuUnu %&     

 lkSjHk gS rsjh ekVh esa] egds T;ksa efy;kfxj pUnuA 

 un iap dsu v: cs=orh ty vkiwfjr ys dj esaAA  

 djrh /kjrh dk vfHkflapu] tu I;kl cq>krh ?kj&?kj dhAA 

&& 

 oj ohj ns'k cqUnsy[k.M] ri;ksx dsUnz fge Hkjr[k.MA 

 rqo fo'kn foU/; fxfj xxu rkfg] un xnZ xw<+ ikrky tk;AA 

 jRukfn ioZ lEiUu vax] dgq lqFky J`ax dgq dfBu J`axA 

 iz[;kr pkj lfjru e>kj] rc vfr vuwi vkuUn vxkjAA 

 cqUnsy[k.M dh HkkSfrd cukoV ds fy, vks2,p2 dks LisV egksn; us o`) 

/kjkryh; vkd`fr ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA lEiw.kZ cqUnsy[k.M esa f?klh&filh 

/kjkryh; lajpuk dks izdV djrk gSA yxHkx 68 izfrkr {ks= 300 ehVj ls de 

ÅWpk gSA yxHkx 4 izfr'kr {ks= 450 ehVj ls vf/kd ÅWpk gS rFkk 'ks"k 300 ls 450 

ehVj ÅWpk gSA mRrj dk 1@3 Hkkx leryh; eSnkuh Hkkx gS tks 300 ehVj ls de 

ÅWpk gSA blds nf{k.k esa foU/;u iBkj fo|eku gSA tks 300 ls 450 ehVj ÅWpk {ks= 

gSA eq[; :i ls xzsukbV pV~Vkuksa dh lajpuk okyk ;g {ks= dgha&dgha 600 ehVj 

ÅWph pksfV;ksa dks iznf'kZr djrk gSA  
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cqUnsy [k.M ds yksdu`R; bfrgkl ,oa ifjp;cqUnsy [k.M ds yksdu`R; bfrgkl ,oa ifjp;cqUnsy [k.M ds yksdu`R; bfrgkl ,oa ifjp;cqUnsy [k.M ds yksdu`R; bfrgkl ,oa ifjp; 

 yksd 'kCn {ks= fo'ks"k esa jgus okys lekt dk cks/k gksrk gS] tks jhfr&fjokt 

ijEijkvksa] laLdkjksa ls tqM+k gSA le`f"V Hkko dk lgh izfriknu djrk gSA tc O;fDr 

viuk LoRo le`f"V esa foyhu djrk gS rks ml lekt dk fuekZ.k djrk gS tks 

lqxfBr vkSj laLdkj lEiUu gksrk gS] ogh yksd dgykrk gSA Mk2 lR;sUnz ds vuqlkj 

yksd dh O;k[;k ^^yksd lkfgR; dh vfHkO;fDr esa yksd 'kCn dk vfHkizk; euq";] 

lekt ds ml oxZ ls gS tks vfHktkR; laLdkj 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dh psruk 

vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijEijk ds izokg esa thfor jgrk gSA**  

 Mk2 ';ke ijekj us yksd 'kCn dh ifjlhek dks Li"V djrs gq;s ^^vk/kqfud 

lkfgR; dh uwru izo`fRr;ksa eas yksd dk iz;ksx xhr] okrkZ] dFkk] laxhr lkfgR; vkfn 

ls ;qDr gksdj lk/kkj.k tu lekt ftlesa iwoZ lafpr ijEijk;sa] Hkkouk;sa] fo'okl 

vkSj vkn'kZ lqjf{kr gS] ftlesa Hkk"kkxr vkSj lkfgR;xr lkexzh gh ugha vfirq vusd 

fo"k;ksa vux<+ fdUrq Bksl jRu fNis gSa] ds vFkZ esa gksrk gSA** 

yksd ds laca/k esa Mk2 gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj & ,slk eku fy;k tk 

ldrk gS fd tks phtsa yksdfp= ls lh/ks mRiUu gksdj loZlk/kkj.k dks vkUnksfyr] 

pfyr vkSj izHkkfor djrh gS os gh yksdlkfgR;] yksdf'kYi] yksdokV~;e] yksd 

dFkkud vkfn ukeksa ls iqdkjh tkrh gSaA yksdfp= ls rkRi;Z ml turk ds fp= ls 

gS tks ijEijk izfFkr vkSj ckSf)d foospuk ijd 'kkL=ksa vkSj mu ij dh xbZ 

Vhdk&fVIi.kh;kas ds lkfgR; ls vkifjfpr gksrk gSA  

Mk2 d`".knso mik/;k; us yksd lkfgR; ds foLrkj gq;s & lk/kkj.k turk 

ftu 'kCnksa esa xkrh gS] jksrh gS] galrh gS] [ksyrh gS mu lcdks yksdlkfgR; ds 

varxZr j[kk tk ldrk gSA yksd lkfgR; dh O;kidrk ekuo ds tUe ls ysdj e`R;q 

rd gS rFkk L=h&iq#"k] cPps] toku] cw<+s yksxksa dh lfEefyr lEifRr gSA yksd dyk 

esa ekuo ân; dk ;FkkFkZ fp=.k gksrk gSA thou ds fu'py vkSj LokHkkfod :i dk 

n'kZu vkSj tu lekt dh Hkkouk;sa dk okLrfod izfrfuf/kRo yksddyk esa gh feyrk 
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gSA f'k"V lkfgR; vFkok 'kkL=h; dyk esa fp=.k izk;% dkfYifud ,oa vfrjaftr 

ik;k tkrk gSA blesa fo'kky ekuo lekt ds cgqr FkksM+s ls O;fDr;ksa ds thou dh 

fof'k"Vrkvksa dh >kadh fey ldrh gsA v[k.M ekuo lekt dh ,drk dk ifjp; 

ftruk lqUnj gesa yksd dyk esa feyrk gS] mruk vU;= laHko ugha gSA D;ksafd 

bldh Hkk"kk Hkkoqd ân; dh Hkk"kk gSA blesa ,slk izrhr gksrk gS fd loZ= ekuo dk 

,d tSlk ân; cksy jgk gSA  

yksddyk laxfBr lekt dh |ksrd gSA vkfne ekuo dh dyk 

izkxSfrgkfld dyk dh Js.kh esa LFkku ikrh gSA ij lkekU; :i ls laxfBr tu 

lekt dh Lohd`fr ,oa yxko gksrk gS] ogh mldk vUrfufgr O;fDrRo gS tks mls 

dyk ds vusd izdkjksa ls fHkUu O;Dr djrk gSA gjcVZ jhM+ us bl izdkj dh dyk 

ds fy;s ^^izhtsUV vkVZ** 'kCn dk iz;ksx fd;k] ftlds vuqlkj &  

"The art of simple unsophisticated people Generally Knownas Proma 

Sophisticated love of simplicit and simle life."  

ysfuu us dgk fd dyk tu dh laifRr gS] mldh tM+sa lekt ds vanj rd 

igqapuh pkfg;sA og tu ds fy;s cks/k xE; vkSj izse gksuh pkfg;s] bl dlkSVh ij 

yksddyk vFkok izhtsUV vkVZ [kjh mrjrh gSA  

LokHkkfodrk vkSj ljlrk yksddyk esa lekbZ jgrh gSA blh dkj.k mls 

loZfiz;rk dk ojnku feyk gSA yksddyk fdlh O;fDr fo'ks"k dh HkkokfHkO;fDr u 

gksdj lkewfgd Hkkoksa dh O;atuk gSA  

yksd laLd`fr esa yksd laxhr yksdu`R; vkfn ,slh fo/kk;sa gSa ftlesa ekuo 

ân; dh fueZy Hkkouk;sa] vkLFkk;sa] ekuoh; ewY; ekr` Hkwfe ls I;kj lgt Hkk"kk esa 

fu"diV izxV gq;s gSaA  
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yyyyksdu`R; dkksdu`R; dkksdu`R; dkksdu`R; dk ifjp; ifjp; ifjp; ifjp;    
 vkfnedky ls gh izkd`frd NVk ds izfr vkdf"kZr gksuk euq"; dk LoHkko 

jgk gSA QyLo:i euq"; esa lg;ksx vkSj lgdkfjrk dh Hkkouk us tUe fy;kA 

mlus lewgksa esa pyuk&fQjuk vkSj f'kdkj djuk izkjEHk fd;kA f'kdkj ds le; 

lQyrk izkIr djus ij ,d lkFk [kq'kh ls fpYykdj] ukpdj] dwndj vkSj fofHkUu 

izdkj ds xfr'khy vax lapkyuksa }kjk og viuk mRlkg vkSj g"kZ izdV djus yxkA 

vukfndky ls ekuo vius vkuUn ds {k.kksa esa izlUurk ls >wedj vaxHkafxekvksa dk 

vuk;kl] vfu;ksftr izn'kZu djrk vk;k gS] ;g mldk ewy LoHkko gSA ekuo dh 

bl LokHkkfod vfHkO;fDr dh izo`fRr us gh /khjs&/khjs u`R;] laxhr vkfn dykvksa dks 

tUe fn;kA ,ulkbDyksihfM;k fczVkfudk ds vuqlkj ^^Hkkouk ls m}sfyr lapkyu gh 

u`R; gSA 

 Li"V gS fd tc&tc vkuUn dk vfrjsd gqvk] ekuo 'kjhj fFkjd mBkA 

bl fFkjdu dks /khjs&/khjs fodkl'khy ekuo us fofo/k Hkafxekvksa ls latks;k gSA ;s 

Hkafxek,a izd`fr esa fc[kjs gq;s lkSUn;Z dh vuqd`fr cudj yksdu`R; ds dysoj esa 

lekfgr gksrh pyh xbZ vkSj bl izdkj vkuUnkfrjsd esa tc ekuo ds 'kjhj esa 

,d&,d vax QM+dus yxk mlh dks u`R; dh laKk nh xbZA  

tSls ge dgrs gSa fd veqd O;fDr ^^[kq'kh esa ukp mBkA** ;gh vfHkO;fDr 

tc lewg esa gksrh gS rks vax lapkyu ,d fuf'pr fn'kk ikus yxrk gS vkSj ;gh 

vkxs pydj ekuo ds lekthdj.k dh izfØ;k dk vax cu tkrk gSA ,d y; ds 

lgkjs ,d fopkj/kkjk ds yksx tc u`R; djrs gSa rks mudh vkafxd izfØ;k;sa ;k rks 

,d tSlh gksrh gSa ;k ,d&nwljs dks ns[kdj ,d tSlh cu tkrh gSaA vr% ,d vksj 

u`R; tgka mRQqyrktU; gS] ogha mRQqyrk dk tud Hkh gSA  

izfl) vesfjdu u`R;dkj Ouspenski us dyk dh O;k[;k bu ikap 'kCnksa esa 

dh gS %& "Art is communication of Ecstacy."  

 HkkSfrd 'kkfL=;ksa us u`R; dks leLr l`f"V esa gh O;kIr crk;k gSA gj ijek.kq 

u`R; dj jgk gSA gj xzg] mixzg u`R; dj jgk gSA futhZo inkFkksaZ rd esa y; dks 
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fo|eku crk;k gS] tSls pV~Vku] leqnz rV o jsr ds Vhyksa esa cus y; ds vusd 

izdkj leqnz dh ygjksa vFkok ok;q ds >dksjksa ls ygjkrs isM+ y;kRed izHkko nsrs gSaA  

 y; izd`fr d LoHkko gSA i`Foh ij thou ds fy, tks ÅtkZ lkSj eaMy ls 

vk jgh gS] og ^^y;** esa vkrh gSA bl fl)kUr dks gekjs eqfu;ksa us cgqr igys 

izfrikfnr dj fn;k FkkA mlus bl fpUru us f'ko ds rkWMo dks ^^ÅtkZ** ds u`R; 

dh laKk nh gS vkSj blhfy, ^^f'ko** dks ^^ÅtkZ** dk izrhd ekudj izFke u`R;dkj 

ekuk x;k gSA  

 ^^dyk izd`fr ds fØ;k dykiksa ij vk/kkfjr gSA mnkgj.k ds fy, mlus 

crk;k fd eaMykdkj u`R; vkdk'k esa pyus okys u{k= eaMy dh vuqd`fr gSA  

 ,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk ds vuqlkj yksdu`R; vkfne tkfr ls 'kq: gqvk 

tc ekuo us ;g vuqHko fd;k fd yksdu`R; Hkkoukvksa ds lEizs"k.k dk ,d ek= 

lk/ku gSA yksdu`R; ds }kjk gh mlus ikjykSfdd lalkj dks le>us dk iz;kl 

fd;kA mlus yksdu`R;ksa dks nSoh 'kfDr;ksa dks le>us vkSj izlUu djus dk lk/ku 

cuk;kA vkjk/kuk] foinkvksa dks nwj Hkxkus] 'k=q ij fot; ikus] _rqvksa dk cnyko] 

lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds le; gksus okyh uSlfxZd vuqHkwfr] pUnzek dh c<+rh gqbZ 

dkafr mlds Je lk/ku] vPNh Qly ds fy, o"kkZ vkxeu] ekuo ds fy, fgrdkjh 

vusd lk/ku vkSj ;kSou dh nsgjh ls izkS<+rk esa izos'k djus dh fljgu vkfn vusd 

ckrksa ds fy, vkfne ekuo us yksdu`R;ksa dks lcls l'kDr vkSj izHkkoh ek/;e 

cuk;kA  

 euq"; us vkjk/kuk dh vuqHkwfr loZizFke izkd`frd 'kfDr;ksa ls izkIr dhA 

ckny dh xjt] o"kkZ] lw;Z] pUnzek] ok;q vkSj tkuoj nSoh 'kfDr ds izrhd ekus x;sA 

blhfy, fgUnqvksa ds gjsd nsork dk okgu dksbZ u dksbZ tkuoj ekuk x;k vkSj 

mldh iwtk gksus yxhA bl izdkj vkLFkk;sa u`R; vkSj laxhr ds ek/;e ls ,d ih<+h 

dks feyrh jghaA bl izdkj izrhd fo'o dh vusd laLd`fr;ksa esa feyrs gSaA  

 Hkjr ds ukV~; 'kkL= esa Hkh yksdu`R;ksa dh izkphurk dk Li"V ladsr ik;k 

tkrk gS] ftldk vk/kkj yksdkfHk#fp jgk gSA  
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 yksdu`R; fo"k;d lkexzh vusd :iksa esa fc[kjh gqbZ gSA ;|fi yksdu`R;ksa dk 

i`Fkd dksbZ bfrgkl izkIr ugha gksrk rFkkfi ok³e; ds ftu fofHkUu {ks=ksa esa 

yksdu`R;ksa ds cht fc[kjs gq;s gSa] muesa osn] iqjk.k rFkk vU; xzaFkksa esa yksdu`R; dk 

izpqj mYys[k ik;k tkrk gSA  

 vkfn ekuo dh xqQkvksa esa izk;% f'kdkj ds fp= feys gSaA f'kdkjh u`R; Hkh 

vkfn ekuo dk ,d u`R; gSA f'kdkj ds ckn cgqrk;r ls tks fp= feys gSa] os ukx 

ds gSaA ukx&u`R; Hkh vkfn ekuo ds u`R;ksa esa ls ,d gSA ;g lc rF; ,d fo'ks"k 

izdkj ds jgL; dh iqf"V mu u`R;ksa ls dj nsrs gSa] tks vktdy Hkh ;q) fiz; 

¼ek'kZy½ tfr;kW djrh gSaA ftl tkfr esa vf/kd ;ks)k gSa muds u`R; Hkh ,d fo'ks"k 

izdkj dh xfr ls izHkkfor gSA _XoSfnd ;qx Hkkjr ds lkaLd`frd bfrgkl dk 

izkphure ;qx gSA _Xosn esa xhr rFkk ok| ds lkFk&lkFk u`R;dyk dk vfLrRo Hkh 

ik;k tkrk gSA fookg u`R;] Qly dkVus ds mRlo] cfynku vFkok lkekftd 

,d=hdj.k bl izdkj ds izR;sd volj ij laxhr vkSj u`R; dk mYys[k gSA  

 osn dh ,d _pk esa vkfnfr ds tUe ds le; nsorkvksa esa tks g"kZ gqvk 

mldk mYys[k bl izdkj gS %&  

 ^^rc u`R;dkjksa ds iSjksa dh rjg /kwy ds ?kus ckny mBrs gSaA** 

 _Xosn dh gh ,d vU; _pk esa lewg u`R; dk fo"kn~ o.kZu gS %&  

 ^^oks viuh cguksa ds lkFk vkfyaxu djds ukpus vkSj vius in~pkiksa ls i`Foh 

dks izfr/ofur djus yxsA** 

 _Xosn dkyhu lekt ,slh mYykl fiz; lekt dh rLohj gS tgka dk;Z 

lekIr djus ds ckn yksx e/kqiku ds fy, ,d lkFk cSBrs FksA mudh fL=;ka lqUnj 

ifj/kkuksa esa lt/kt dj euksjatu ds dk;ZØeksa esa tkrh FkhaA tgka ;qod vkSj 

;qofr;ka ou dh vksj Hkkxrs gSa] tgka ou vkSj eSnku lkSUn;Z ls Hkjs gq;s gSa] ,sls 

okrkoj.k esa tkdj os lewg&u`R;ksa esa 'kkfey gks tkrs gSaA >kW>ksa dh vkokt vkSj ,d 

nwljs dh ckag dks idM+dj ;qod vkSj ;qorh tc pDdj ysdj ukprs gSa rks /kjrh 

xwWt mBrh gS vkSj /kjrh ls mBh /kwy ds cknyksa esa lewg&u`R; <d tkrk gSA  
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 ^^izs";k% la'kfLr iw.kZ mVdqEHkkfLrL=Soek% iMqRrek%A bea f/k"Bea dqaHka pf=% 

iznf{k.ka ifjcztk; nf{k.kS% ikf.kfHknZf{k.kkuq:uk/ukuk ,gw;s"kk 3 bnEe/kw bnEef/kofr 

onUR;%A egkozr uked lkse;kx ds volj ij nkfl;ksa ds lkewfgd u`R; dk 

vk;kstu gksrk FkkA bl u`R; esa rhu ls Ng rd urZfd;ka gksrh FkhaA izR;sd urZdh 

tyiwfjr dqaHk dks eLrd ij j[kdj ck;ha vksj ls nk;ha vksj e.Mykdkj xfr ls 

u`R; djrh FkhaA  

 ^^fookg ds volj ij pkj ls ysdj vkB rd lqgkxfu;ksa dks lqjk fiykdj 

prqokZj u`R; djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk FkkA** 

 ;tqosZn ds ok³e; ls Li"V gS fd dy'k fy;s gq;s efgykvksa dk orqZykdkj 

u`R; egkozr uked lkse;kx esa gksrk Fkk rFkk eqag ls os xhr ds pj.kksa dks xkrh FkhaA  

 ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa of.kZr fofHkUu fof/k fo/kkuksa ds lanHkZ esa vusd 

oS/kkfud] tknqbZ vkSj ewNkZ ds osn&of.kZr u`R; Hkkjr esa vkt Hkh vkfnoklh yksdu`R; 

ds :i esa ns[kus dks feyrs gSaA  

 jkek;.kdky esa u`R; thou dk vko';d vax cu pqdk FkkA jkek;.k esa 

mYys[k vkrk gS fd & ^^jkepUnz ds tUeksRlo ds le; v;ks/;k ds ekxZ uV&urZdksa 

ls ladqy gks x;s FksA  

jkek;.k esa u`R; rFkk u`Rr nksuksa dk mYys[k gSA lhrk ds laca/k esa okrkZ 

ikdj okujksa us xku&u`R; ds }kjk mYykl dh vfHkO;fDr dh FkhA yksdu`R; dh 

ijEijk esa lcls fo'kn~ o.kZu gfjoa'k iqjk.k esa feyrk gS tks ^jkl* ds ckjs esa gSA 

'kjn~ ds iw.kZ pUnz dh /koy mft;kjh esa Hkxoku d`".k vkSj xksi&xksfi;ka nks&nks ds 

tksM+ ds lkFk o`Rrkdkj u`R; djrs gSa] mls gh jkl dgk x;k gSA dkykUrj esa bl 

u`R; dh vyx&vyx lajpuk,a gks xbZa fdUrq eq[; vk/kkj o`Rr gh jgkA  

egkjkl u`R; esa vusd izdkj ds e.My curs gSaA izpfyr jkl esa ukV~; 

'kkL= ds vuqlkj ^^fiafMca/k tkfr ds e.My curs gSaA** bldk lqUnj uewuk 

dkfB;kokM+ ds MkafM;k jkl esa feyrk gS vkSj jktLFkku ds xSj u`R; esa HkhA gfjoa'k 

iqjk.k esa mYys[k vkrk gS fd le;&le; ij gksus okys mRloksa esa L=h&iq#"kksa dk 

la;qDr u``R; gqvk djrk FkkA bl izdkj ds lewg&u`R;ksa esa NksVs&cM+s] vehj&xjhc 

dk HksnHkko feVkdj lkjk lekt rUe; gksdj ukprk FkkA  
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 izkd~ xqIrdky esa Hkh yksd&u`R; dh ijEijk fo|eku FkhA bu ykSfdd 

ijEijkvksa dh lqj{kk iq=&tUe] fookg vkfn ykSfdd lekjksgksa ds ek/;e ls gksrh 

FkhA dkfynkl dh d`fr;ksa esa Hkh yksdu`R;ksa dk mYys[k feyrk gS %&  

 fdlh Hkh ns'k ,oa tkfr ds thou dh xfrfo/k dh vksj mlds lkaLd`frd 

/kjkry ds fofHkUu Lrjksa dh >kadh mlds 'kkL=h; u`R; dh vis{kk yksdu`R; esa gh 

vf/kd feyrh gSA izR;sd ns'k dh laLd`fr dk ewy mRl ogka ds yksdthou esa 

ifjO;kIr gSA Hkkjrh; laLd`fr esa Hkh yksdthou dh O;kfIr gSA vkt efLr"d ds 

vgadkj esa vfHkHkwr ekuo ij d`f=e vkd"kZ.kksa dk eksg Nk;k gS] cqf) ds foykl esa 

rYyhu o`fRr;ksa ij vkMEcjksa dk fcrku ruk gSA gekjh le`) ijEijk,a] ftlls 

gekjh laLd`fr ds n'kZu gksrs gSa] foyqIr gks jgh gSA fdUrq 'kgjh lH;rk dh d`f=erk 

ls nwj xzkeh.k vapy esa dHkh Hkh izd`fr ds [kqys izkax.k esa] [ksrksa vkSj [kfygkuksa esa] 

e/kqj laxhr ds lkFk fFkjdrs vaxksa ijEijkvksa dh le`f) ds n'kZu laHko gSaA  

yksdu`R; thou dk mYykl ljyrk ls O;Dr djrs gSaA yksdu`R;ksa dh 

fFkjdu esa thou dh egRoiw.kZ ?kVuk,a lkeqnkf;d :i esa vfHkO;Dr gksrh gSaA lewg 

esa ,d lkFk u`R; djus ls fopkj lkE; iSnk gksrk gS vkSj ;g ,drk gh euq"; esa 

LoLFk ekuork ds xq.kksa dk fodkl djrh gSA NksVs&NksVs cPpksa dks Hkh yksdu`R; fiz; 

gksrk gSA og Hkh mls vklkuh ls ukp ysrs gSaA ckyd tc izlUu gksrk gS rks og 

ukp mBrk gS] bruk gh ugha vkSj ckydksa ls ^^pkbZ&ekbZ** ¼,d gh fn'kk esa vuojr 

?kweuk½ ?kweus dks dgrk gSA u`R; esa Hkkoksnsd ds fy, ekuo dks lgt ek/;e feyk 

gSA thou ds egRoiw.kZ {k.kksa esa tSls fdlh ;qok dks x`gLFkh esa izos'k fnykuk] ;q) ;k 

f'kdkj ds fy, rS;kj djuk vkfn yksdu`R; ls gh lEiUu fd;s x;s gSa D;ksafd ;g 

oks ijEijkxr ek/;e gS ftlesa vfHkO;fDr dh iw.kZrk vkSj izkHkkoksRikndrk lkdkj gks 

ldh gSA ;|fi u`R; esa euksjatu dh iw.kZ {kerk gS rks Hkh vkfn ekuo us dHkh Hkh 

bls dsoy euksjatu dk ek/;e ugha ekuk] D;ksafd blds }kjk mls tks vykSfdd 

vuqHkwfr gksrh Fkh oks euksjatu ds Lrj ls dgha Åaph gksrh FkhA mUgsa bu u`R;ksa ls 

vutku gh vU; ykHk izkIr gksrs FksA tSls & lkekthdj.k bR;kfnA 
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cqUnsyh yksd u`R;xhrksa dk cqUnsyh yksd u`R;xhrksa dk cqUnsyh yksd u`R;xhrksa dk cqUnsyh yksd u`R;xhrksa dk oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k    

yksdu`R; foHkUu izdkj ds gksrs gSaA dqN yksdu`R; fo'ks"k voljksa ij gh 

fd;s tkrs gSaA dqN yksdu`R; ,sls gksrs gSa ftudk dksbZ le; ugha gksrkA dqN 

euksjatukRed gksrs gSaA bu lcdks n`f"Vxr j[krs gq;s ge fuEufyf[kr foHkktu dj 

ldrs gSa %&  

11112222 LokUr% lq[kk; yksdu`R; 

22222222 vuq"Bkfud yksdu`R; ,oa lkekftd yksdu`R; 

33332222 Je ds lkFk gksus okys yksdu`R; 

44442222 tkfrxr yksdu`R;  

55552222 vkfnoklh yksdu`R;A 

11112222  LokUr% lq[kk; yksdu`R; %&    LokUr% lq[kk; yksdu`R; %&    LokUr% lq[kk; yksdu`R; %&    LokUr% lq[kk; yksdu`R; %&      

    bu yksdu`R;ksa ds fy, dksbZ fo'ks"k ioZ] mRlo rFkk volj fuf'pr ugha 

gksrsA LokUr% lq[kk; u`R; dHkh Hkh eu dh ekSt ij izdV gksus okys u`R; gSaA buesa 

fuR; izfr dHkh Hkh eu dh ekSt ij izdV gksus okys u`R; gSa buesa fuR; izfr 

ifjorZu gksrk jgrk gSA tkrh; rFkk {ks=h; fofo/krk mudk J`axkj cukrh gSA buesa 

vax Hkafxekvksa dh iw.kZ Lora=rk jgrh gSA bu u`R;ksa esa u`R;dkj ckº; vkMEcjksa dk 

fo'ks"k lgkjk ugha ysrkA mldh os'kHkw"kk rFkk izLrqqrhdj.k esa dksbZ fn[kkok ugha 

gksrkA fuR;izfr dh tks lknh iks'kkd gksrh gS ogh vkd"kZd cu iM+rh gSA  

;s yksdu`R; dsoy g"kZ] mYykl vkSj vkuUnkfrjsd ls lacaf/kr gksrs gSaA izk;% 

fnu Hkj ds dfBu ifjJe ds ckn tc jkf= esa ;g yksd u`R; fd;s tkrs gSa rks buesa 

,d u;h LQwfrZ] u;k thou vkSj vkuUn dk ,slk vuwBk lkeatL; feyrk gS ftlesa 

u`R;dkj viuh foinkvksa dks dqN {k.kksa ds fy, Hkwy dj fQj ls thou dh 

dfBukb;ksa ls  la?k"kZ ysus dks lUu) gks tkrs gSaA  

 1½  f<ej;kbZ u`R;]  

2½  nqy&nqy ?kksM+hA  
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22222222  vuq"Bkfud yksdu`R; ,oa lkekftd yksdu`R; %&   vuq"Bkfud yksdu`R; ,oa lkekftd yksdu`R; %&   vuq"Bkfud yksdu`R; ,oa lkekftd yksdu`R; %&   vuq"Bkfud yksdu`R; ,oa lkekftd yksdu`R; %&     

 tks u`R; oS;fDrd nk;jksa esa ls fudydj fdlh mRlo] ioZ] jhfr&fjokt 

rFkk ljdkj ds lkFk tqM+ tkrs gSa os gh yksdu`R; vuq"Bkfud yksdu`R; dh Js.kh esa 

vkrs gSaA bu yksdu`R;ksa esa /kkfeZd HkfDr Hkkouk ,oa lkekftd rRoksa dk lekos'k gksrk 

gSA lkekftd vkLFkk;sa vkSj ijEijk ds lkFk tqM+ tkus ls muesa LFkkf;Ro vkrk gSA 

buesa lef"Vxr Hkkouk dh izcyrk utj vkrh gSA mudh HkkokfHkO;atukvksa esa iokZsa 

dk foospu gksrk gSA bu u`R;ksa dk izsjd rRo lekt fo'ks"k dh /kkfeZfd vkLFkk;sa vkSj 

mUgsa izfrikfnr djus dk vuq'kklu gSA lekt ds cnyrs gq;s ifjos'k esa ,sls dbZ 

u`R; /khjs&/khjs yqIr gksrs tk jgs gSaA  

1½  tokjk u`R;]  

2½  ykaxqfj;k u`R;] 

3½  'ksj u`R;] 

4½  <ky u`R;]  

5½  dkfrZd u`R;] 

6½  ukSjrk u`R;] 

7½  c/kkbZ u`R;]  

8½  lSjk u`R;] 

9½  ekSfu;k yksdu`R;] 

10½ ikbZ M.Mk u`R;]  

11½ xsM+h u`R;] 

12½ pkapj u`R;]  

13½ ekeqfy;k u`R;] 

14½ y[kwjks u`R;]  

15½ jkbZ u`R;A  

33332222  Je ds lkFk gksus okys yksdu`R; %&   Je ds lkFk gksus okys yksdu`R; %&   Je ds lkFk gksus okys yksdu`R; %&   Je ds lkFk gksus okys yksdu`R; %&     

 ,sls vusd yksdu`R; gSa tks /khjs&/khjs euq"; dh fØ;kvksa ds lkFk tqM+ x;s 

gSaA Jetfur Fkdku rFkk mldh fujlrk dks de djus ds fy, ftu vusd u`R;ksa 
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dh l`f"V gqbZ gS] os euq"; ds thou esa ?kqy&fey x;sA lM+d dwnrs gq;s] ikuh Hkjrs 

gq;s] otu mBkrs gq;s rFkk [ksrh dh vusd fØ;k;sa djrs gq;s] vusd vaxeqnzk;sa y; 

c) gksdj /khjs&/khjs u`R; dk :i /kkj.k djus yxrh gSA pwafd bu u`R;ksa esa Je dh 

iz/kkurk jgrh gS] blhfy, mudh pkysa] Hkafxek;sa rFkk eqnzk;sa vR;Ur xkS.k gks tkrh 

gSaA ,sls u`R;ksa esa dke djrh gqbZ fL=;ksa dh Vksdfj;ka vkSj fgyrs gq;s gkFk gh u`R; 

dh Hkafxek;sa cu tkrs gSaA ;s u`R; eqnzk;sa Je esa gksus okyh fØ;kvksa ds lkFk bl rjg 

?kqy&fey tkrh gSa fd Je gh u`R; cu tkrk gS vkSj y; dk vkuUn Je dh Fkdku 

dks eglwl gh ugha gksus nsrkA  

44442222  tkfrxr yksdu`R; %&   tkfrxr yksdu`R; %&   tkfrxr yksdu`R; %&   tkfrxr yksdu`R; %&     

 cqUnsy[k.M esa vusd tkfr;ksa dh lkaLd`frd fofo/krk ds fy, izfl) gSaA bu 

vusd tkfr;ksa esa ls dqN tkfr;ksa us yksdu`R;ksa dh ijEijk dks vkt Hkh cuk;s j[kk 

gS rFkk mu tkfr;ksa ds yksdu`R; ml tkfr fo'ks'K dh igpku cu x;s gSaA  

1½  dkuM+k u`R;] 

2½  jkoyk u`R;] 

3½  cjsnh u`R;] 

4½  dNokgk u`R;] 

5½  dkuM+k u`R;A 

55552222  vkfnoklh yksdu  vkfnoklh yksdu  vkfnoklh yksdu  vkfnoklh yksdu`R; %& `R; %& `R; %& `R; %&     

 vkfne lH;rk vkSj laLd`fr ds /kuh bu xkSM+ o lkSj tutkrh;ksa dh 

vfHkO;fDr buds yksdu`R; rFkk yksdxhrksa esa eq[kfjr gqbZ gSA yksdu`R; buds 

lkaLd`frd o /kkfeZd voljksa dks bafxr djus ds lkFk&lkFk lEiw.kZ thou esa NkbZ 

eLrh ,oa dykRed >yfd;ksa ds lwpd gSaA cgqr izphu le; ls gh bu tkfr;ksa us 

fgUnw /keZ vkSj laLd`fr ds fuekZ.k esa lg;ksx fn;k gSA xkSM+ o lkSj tutkfr;ksa esa 

u`R; djuk thou dk vax gSA 'kknh] R;kSgkj] esys ds vfrfjDr FkksM+h lh izlUurk 

gksus ij Hkh ?kj dk vkaxu u`R; dh fFkjdu ls ltho gks mBrk gSA og vius lkjs 

fnu dh Fkdku dks yksdu`R; vkSj xhr ds ek/;e ls nwj djrs gSaA  

1½  'kSrku u`R;]       2½  lqvk u`R;A 
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cqUnsy[k.M viuh yksdu`R; dh ijEijk esa cM+k /kukM~; gSA 'krkfCn;ksa ls ;g 

dykvksa dk x<+ jgk gSA vrhr esa csatqckojk vkSj rkulsu tSls yksxksa us tUe fy;k 

gSA ;gka dh efgyk,a dk bfrgkl Hkh xkSjoiw.kZ jgk gSA vktknh dh yM+kbZ esa >kalh 

dh jkuh y{ehckbZ dks iwjk ns'k vkt Hkh ;kn djrk gS ,oa ohjkaxuk >ydkjh ckbZ] 

lgksnzkjk; ,oa izoh.k jk; tSlh u`R;kaxukA ogha [;ky xk;dh dh lqizfl) xkf;dk 

vlxjh ckbZ vkt Hkh yksddaB esa fon~;eku gSaA  

efgyk,a iq#"kksa ds lkFk [ksrksa esa] [kfygkuksa esa Je djrh gSa vkSj ifjokj esa os 

rht&R;kSgkjksa esa vf/kd Hkkxhnkjh djrha gSaA inkZ izFkk gks tkus ds dkj.k iq#"kksa ds 

lkFk u`R;ksa esa de Hkkxhnkjh djrha gS] fQj Hkh cqUnsy[k.M esa ,sls yksd u`R; gSa 

ftuesa efgyk,a Hkkx ysdj viuh [kqf'k;kas dk btgkj djrha gSaA os yksdxhrksa ds lkFk 

yksdu`R;ksa esa Hkh iz/kkurk ls Hkkx ysrha gSaA  

yksdu`R;ksa esa efgykvksa dh [kqf'k;ka ukp mBrh gSaA os nsoh ds le{k vFkok 

fookg] iq= tUeksRlo ij u`R; djrha gSaA buesa izeq[k u`R; gS &  

1½  ukSjrk u`R;] 

2½  dkfrZd u`R;] 

3½  ykaxqfj;k u`R;] 

4½  c/kkbZ u`R;] 

5½  ekeqfy;k u`R;] 

6½  jkbZ u`R;] 

7½  'kSrke u`R;] 

8½  lqvk u`R;A  
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ukSjrk ukSjrk ukSjrk ukSjrk yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R; 

cqUnsy[k.M eas o"kkZ _rq lekIr gksrs gh fookfgr ckyk;sa lkou&Hkknksa ds 

R;kSgkj eukdj viuh&viuh llqjky ykSVus yxrh gSa vkSj fd'kksjh dU;kvksa dh 

Dokajh vka[kksa ea lthys] ohj ;qod ds lius frjus yxrs gSaA ,d ekg ckn gh 

nsoksRFkku ,dkn'kh dks lks;s nsork txus okys gSaA cqUnsy[k.M esa blh ds ckn fryd 

vkSj fookgksa ds vk;kstu 'kq: gksus yxrs gSaA nsorkvksa ds lkFk&lkFk viuh Hkh lks;h 

fdLer tkxus ds iz;kl esa cqUnsy[k.M dh ckfydk;sa xkSjk jkuh dh Hkkafr f'ko dh 

vkjk/kuk 'kq: dj nsrh gSa] mUgha tSlk 'kkar] ljy] vkS?kM+ ij vko';drk iM+us ij 

iz;yadkjh Lo:i rstLoh iq#"k ikus ds fy;sA bu lqugjh vkdka{kk ls ;qDr 

fd'kksfj;ka lw;ksZn; ds iwoZ LoPN vkdk'k ds uhps] 'osr /koy ufn;ksa dh dj/kuh 

igus o oufLifr vkSj iq"iksa ls Jàxkfjr cqUnsyh /kjk ds fy;s iqrs pcwrjksa ij 

cqUnsy[k.M esa loZ= ik;s tkus okys 'osr cVbZ;ksa ds vFkkZr~ nqíh ds pwjs ds jax&fcjaxs 

dykRed pkSd mdsj dj ekuksa nqYgu :ih i`Foh ds ekFks ij [kksj fudkyrh gSaA 

blds ckn feyu vkSj foNksg] LoNanrk vkSj ca/ku ls ;qDr lq[k&nq[k dh viwoZ 

fefJr vuqHkwfr;ksa dks fy;s muds dksey daBksa ls fudys ,d ds ckn ,d xhr 

ân;ra=h dks >d`r dj e/kqj Vhl ls Hkj nsrs gSaA  

'kkS;Z vkSj cfynku dh vej xkFkkvksa ls Hkjh cqUnsy[k.M dh bl je.khd 

/kjk ij [ksyk tkus okyk lqvVk dk ;g [ksy dqavkjh ckfydkvksa dk ,d egRoiw.kZ 

R;kSgkj gS] tks vkf'ou 'kqDy izfrink ls uojkf= rd Å"kkdky esa [ksyk tkrk gSA 

uojkf= esa ukS fnu rd [ksys tkus okys bl [ksy dks ukSjrk Hkh dgrs gSaA 

cqUnsy[k.M esa bl [ksy dh mRifRr ds laca/k esa vusd rjg dh yksd dFkk;sa vkSj 

fdonfUr;kW izpfyr gSaA  

,d yksd dFkk ds vuqlkj lqvVk uked ,d nSR; Fkk] tks dqavkjh 

ckfydkvksa dk vigj.k dj muls fookg jpkrk FkA mlds vR;kpkj ls ihfM+r gksdj 

dU;kvksa us nqxkZ eka dh 'kj.k yh vkSj mudk ozr j[kuk vkjEHk fd;kA mudh 
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vkjk/kuk ls izlUu gksdj nqxkZ us nkuo dk o/k fd;k] rHkh ls dU;k;sa lqvVk dk ;g 

ozr cjkcj eukrh vk jgha gSaA blls ;g Hkh ekU;rk gS fd ukSjrk dk ;g mRlo 

uojkf= dk gh nwljk :i gS ftls ckfydkvksa us rksM+ejksM+ dj vius eu ds vuqdwy 

cuk fy;k gSA ukSjrk 'kCn gh uojkf= ls cuk gSA  

,d vU; dFkk gS fd fgekapy jktk dh dU;kvksa dks lqvVk uked jk{kd 

[kk tkrk Fkk] ftlls os vR;ar nq[kh Fks] fdlh czkã.k ds lq>ko ij fd dqavkjh 

yM+fd;ka ukS fnu rd bl jk{kd dh iwtk djsa rks og izlUu gks tk;sxk vkSj 

yM+fd;ksa dh j{kk gks ldsxhA  

jktk us czkã.k dh vkKk ekudj lkjs xkWo esa iwtk djus dk vkns'k ns fn;k 

vkSj jktk fgekapy ds vkns'k ls rHkh ls lkjs cqUnsy[k.M esa lqvVk dk ozr j[kk 

tkus yxkA  

lqvVk ls lacaf/kr ,d dFkk ;g Hkh izpfyr gS fd egkHkkjr ds ;q) esa 

?kVksRdPN dk iq= ccZjhd ;q) djrs gq;s e`rkoLFkk dks igap x;kA ml le; d`".k 

Hkxoku us ccZjhd ls iwNk] rqEgkjh vkf[kjh bPNk D;k gS\ mlus dgk fd ,d rks 

esjk fookg djus dh rhoz bPNk gS] eSa fcuk fookg fd;s gq;s gh ejk tk jgk gWwA 

nwljh bPNk gS fd eSa egkHkkjr dk iwjk ;q) viuh vka[kksa ls ns[kwaA d`".k Hkxoku us 

dgk fd rqEgkjh nksuksa bPNk,a iwjh gksaxhA vkxs dy;qx esa lalkj dh ftruh Hkh 

dqaokjh ckfydk;sa gSa] mu lHkh tkfr dh lkjh dU;kvksa ls rqEgkjk fookg gksxkA bl 

izdkj dqN yksxksa dh ekU;rk gS fd lqvkVk esa dqaokjh yM+fd;ksa dk fookg lqvVk 

¼ccZjhd½ ls gksrk gS] vkSj nhoky ij tks flj ij lkQk cka/ks] gkFk esa <ky ryokj 

/kkj.k fd;s ;q) dh lkt&lTtk ls ;qDr iq#"k vkd`fr cukbZ tkrh gS] og ccZjhd 

dh gh gS] tks vR;Ur cy'kkyh vkSj nsoh dk ije HkDr FkkA nwljh bPNk iwjh djus 

ds fy, d`".k Hkxoku us ccZjhd dk flj dkVdj ;q) LFky ds ikl gh ,d ioZr 

f'k[kj ij j[k fn;k] tgka ls og egkHkkjr dk ;q) ns[krk jgkA ;gh flj Vslw ds 

:i esa izpfyr gSA  
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yksdeq[k esa ;g ccZjhd cHkqokgu gks x;k gSA okLro esa ;g vtqZu dk iq= 

cHkqokgu ugha gS] cfYd ?kVksRdPN dk iq= ccZjhd gSA egkHkkjr ds ;q) ds izkjEHk esa 

d`".k us cgqokgu dk ugha vfirq nsoh HkDr czãpkjh ccZjhd dk eLrd vius rh[ks 

pØ ls dkV fxjk;k Fkk vkSj HkDr dk eLrd gksus ds dkj.k mls vtj&vej cuk 

fn;k FkkA ccZjhd ds iquthZfor eLrd us gh egkHkkjr ds ;q) ns[kus dh bPNk 

izdV dh FkhA laf{kIr Ldan iqjk.k ds ekgs'oj[k.M&dqekfjdk[k.M esa ccZjhd laca/kh 

bl mYys[k dk fooj.k feyrk gSA  

nsoh dk ije HkDr gksus ds dkj.k gh lEHkor% ccZjhd nsoh nqxkZ dh 

vkjk/kuk djus okyh dU;kvksa ds }kjk vf/kd iwT;uh; gqvk vkSj 'kk;n blfy, 

f'ko&ikoZrh ds lkFk gh nhoky ij nsoh ds bl HkDr dh ewfrZ cukdj bldh Hkh 

iwtk dh tkrh gSA  

;g ccZjhd vkSj cqUnsyksa dk izrhd Hkh gks ldrk gS] tks nsoh ds HkDr gksrs 

Fks vkSj viuh Lora= lRrk ds fy, eqxyksa ls lrr~ ;q)jr jgsA cqUnsyh ckykvksa ds 

fy, ,sls ohj cqUnsyksa dh oj :i esa dkeuk lgt LokHkkfod gh FkhA  

cqUnsy[k.M esa ukSjrk ;k lqvVk dk ;g yksdksRlo tSlk fd Åij mYys[k 

fd;k tk pqdk gS] dqavkjh ckfydkvksa dk R;kSgkj gSA bl yksdksRlo ds ckjs esa 

izpfyr vusd rjg dh fdonafr;ksa esa jk{kl dh ifjdYiuk dU;kvksa ds fookg esa 

vM+pu Mkyus okys [ksyksa ds fy, dh xbZ gS vkSj nsoh dk vkokgu fo?u&ck/kk 

mRiUu djus okys bu nq"Vksa ds 'keu ds fy, vko';d le>h xbZ gSA  

izkjEHk ls gh fgUnq lekt esa dU;k dk fookg fofHkUu izdkj dh leL;kvksa 

dks tUe ns jgk gS vkSj ifjokj dh lrr~ fpark dk dkj.k jgk gSA ml ;qx esa Hkh 

tcfd Lo;aoj dh izFkk Fkh] dU;k }kjk ou pqu fy;s tkus ds cn pqus gq;s oj ds 

lkFk ml dU;k ls fookg dh bPNk j[kus okys vU; ;qod ;q) ds fy, lUu) gks 

tkrs Fks] vkSj pqus gq;s oj ds ijkftr gks tkus dh fLFkfr esa og izk;% vius 

euksuqdwy oj dks izkIr djus ls oafpr gh jg tkrh FkhA X;kjgoha] ckjgoha 'krkCnh 

rd vkrs&tkrs rks dU;k dks ysdj ryokjsa f[kapuk vke ckr gks xbZ FkhA ml le; 
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rks gky ;g Fkk fd ^^ftfg dh fcfV;k lqUnj ns[kh frfg ij tk;sa /kjs gfFk;kj** vkSj 

vkt ds vkfFkZd ;qx esa /kukHkko ds dkj.k yM+fd;ksa dh dSlh cfy p<+ jgh gS] dgus 

dh vko';drk ugha gSA dguk u gksxk fd bl [ksy dh fdaonafr;ksa esa mifLFkr 

jk{kl ckfydkvksa ds fookg esa vkus okys fofHkuu fo?udkjh rRoksa dk izrhd gh gSA 

orZeku lanHkZ esa tcfd ukjh&'kks"k.k ,oa mRihM+u vlguh; fLFkfr rd tk igqapk gS 

vkSj ngst :ih jk{kl fujUrj viuk eaqg QkM+rk pyk tk jgk gS] rc bl [ksy dk 

lkekftd izrhdkRed egRo lgt gh Li"V gks tkrk gSA ukSjrk dU;kvksa }kjk xkSjh 

dk iwtu gS ftlds QyLo:i os fofHkUu izdkj ds nkuoksa dks u"V djus ;ksX; 

'kfDr vftZr dj ysrha gSaA  

uojkf= ds dbZ fnu iwoZ ls dU;k;sa lqvVk [ksyus dh rS;kjh esa tqV tkrh 

gSaA o"kkZ dh /kqyh gqbZ 'osr cVbZ;ksa dks bdV~Vs djds ihlrh gSaA bl nqíh ds pw.kZ ls 

gh pkSd iwjs tkrs gSaA bu pkSdksa ds chp esa jax Hkjus ds fy, nqíh ;k tykus okyh 

ydM+h ds ?kqu ds yky] gjs] uhys] ihys] dRFkbZ vkfn jax cuk;s tkrs gSaA  

ijok ds ,d fnu igys eqgYys ds fdlh ,d ?kj ds cM+s pcwrjs ij feV~Vh 

dk fgeky; ioZr cukdj mlesa lhf<+;ka yxk;h tkrh gSaA ioZr ds Åij <ky 

ryokj fy, nSR; vkd`fr dh ,d feV~Vh dh ewfrZ cuk;h tkrh gS] ,slh ekU;rk gS 

fd bu dkSfM+;ksa ls tqvk [ksyus okyk O;fDr tq, esa thrrk gSA blfy, vf/kdka'kr% 

bldh vka[kksa vkSj ukfHk dh dkSfM+;ka tqvkfM+;ksa }kjk pksjh dj yh tkrha gSaA  
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tqvk jk{kl o`fRr dk ifjpk;d gS] ;gka ,d jk{kl dks nwljs jk{kl dk lkFk 

fey tkus ls cy esa o`f) dh O;atuk gSA bl nSR;kd`fr ds nksuks vksj lwjt pank 

ckfydkvksa ds HkkbZ ds :i esa izfrf"Br fd;s tkrs gSa vkSj uhps nks fn;s xkM+ dj nqX/k 

dq.M cuk;s tkrs gSaA mRlo dh lekfIr ij ckyw dk Hkwr cuk dj feVk;k tkrk gSA  

izfrink ds fnu lHkh ckfydk;sa rkykc ij Luku djus tkrha gSa] vkSj vTtk 

>kjs ds >kSj ls vius&vius flj ij ikuh <kjrh gqbZ] f'ko&xkSjh ds iwtu dk ozr 

ysrha gSaA bls cqUnsy[k.M esa dkW; p<+kuk dgrs gSaA  

dkW; p<+kus ds fy, os lLoj xkrha tkrh gSa %& dkW; p<+kus ds fy, os lLoj xkrha tkrh gSa %& dkW; p<+kus ds fy, os lLoj xkrha tkrh gSa %& dkW; p<+kus ds fy, os lLoj xkrha tkrh gSa %&     

vTtk >kjkS >kfj;ks] iokj dkW; p<+kb;sA 

;gka ;g crkuk mfpr gksxk fd vTtk ckjs vkSj iokj ds ikS/ks cqUnsy[k.M esa 

blh _rq esa miyC/k jgrs gSaA  

eatwyrk lsu] lkxj us crk;k fd Luku djus ds ckn dU;k;sa lqvVk ds 

fy;s iqrs pcwrjs ij vkrha gSa vkSj fgeky; ioZr dh lhf<+;ksa ij feV~Vh dh xkSjS;k 

cukdj j[krha gSa] ftUgsa dkW; dgk tkrk gSA ydM+h dh ikap dkW; vkSj yM+ds dh 

lkr dkW; j[kh tkrh gSaA feV~Vh ds cus fgeky; ioZr ij ;k mlds lkeus 

f'ko&ikoZrh dh feV~Vh dh ewfrZ j[kdj ckfydk;sa pcwrjs ds pkjksa vksj jax fcjaxs 

dcwajs cukdj pkSd iwjrha gSaA izfrfnu lqvVk dk vkokgu fd;k tkrk gS vkSj mlds 

vkus ds fy, xSy yhi nh tkrh gS rFkk mlesa jax fcjaxs pkSd iwj fn;s tkrs gSaA  
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blds mijkar nwokZny dh lgk;rk ls dU;kvksa ds lewg dh lcls cM+h 

dU;k nqX/k dq.M ls nqX/k ysdj v/;Z fNM+d dj dkW; Mkyrh tkrha gSA cpk gqvk 

nw/k iM+k dks fiyk fn;k tkrk gSA ;g iM+k fuEu tkfr ds fdlh ckyd dks cuk;k 

tkrk gSA bl volj ij ckfydk;sa tks xhr xkrha gSa og fgekapy vkSj mudh fiz; 

iq=h xkSjk jkuh ds uke ij gh gS] mlesa dc ls LFkku&LFkku ij lqvVk eas Hkkx ysus 

okyh ckfydkvksa rFkk mlds firk ds uke fey fn;s tkrs gSaA  

fgekapy tw dh dqaoj yM+k;rh ukjs lqvVk] 

xkSjk ckbZ usjk rsjk ukW;A 

usjk rks vUgbZ;ksa csVh ukS fnuk ukjs lqvVk] 

nl;sa [kkS dfj;ksa flaxkjA  

nl;s [kkS nljk thfr;ks ukjs lqvVk]  

fcl;sa fnokjh gks;A                ¼eatwyrk lsu] lkxj½ 

fgekapy dh ykM+yh iq=h nsoh ikoZrh dk lc ueu~ djrha gSa vkSj ukS fnu 

rd ukSjrk dk ozr j[krh gSaA blds nlosa fnu nlgjk gksrk gSA bl fnu 'kL= iwtk 

djus ds ckn {kf=; ;k=k ij fudy tkrs FksA n'kgjs ds chlosa fnu fnokyh gksrh gS 

vFkkZr~ loZizFke 'kfDrnk;uh ikoZrh dk iwtu gksrk gS] mlds ckn lEifRr nk;uh 

y{ehth dk iwtu fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ nsoksRFkku ,dkn'kh ls 'kfDr ,oa 

lEifRrLo:ik dU;kvksa ds fookg izkjEHk gks tkrs gSaA fQj dU;k;sa f'ko&ikoZrh dh 

vkjrh mrkjrh gqbZ xkrha gSa %&  

f>y fey gks f>y fey rsjh vkjrhA  

egknso rsjh ikjrh dks ckvkS ukSauhA  

pank ckvkS ukSuh] lwjt ckvkS ukSuhA  

ukSus lykSus HkkSth] dar rqek;sA 

dar rqek;s HkkSth] fcju gek;sA  

f>y fey gks 22222222222222 
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vkjrh ds i'pkr~ ckfydk;sa fdlh ,d tkfr ds Qwy vius gkFk esa ys ysrh 

gSa] fQj lc fey dj xkrh gSaA  

eksjh xkSjk ekax /krwjs ds cUuk 

lks dgka ikgksa js ykyA  

eksjs HkS;k Hkrhts]  

gkVs x;s gSa]  

ikVs x;s gSa]  

dkjhys daqty]  

pkSd clUrs] 

ys ekSjh xkSjk] ysc egknso] 

tks rqe ekaxks lksbZ p<+SgksaA  

dU;kvksa us 'kadj&ikoZrh dh lk/kuk dk ozr fy;k gSA lk/kd vius vkjk/; 

dks izlUu djus ds fy, gj lEHko iz;Ru djrk gSA blfy, muds vkjk/; tks 

pkgrs gSa] ogh os mUgsa HksaV djrh gSaA lk/kuk lw;kZn; ds iwoZ djus ij gh vf/kd 

QyhHkwr gksrh gSaA bl le; eu dks ,dkxz djus eas vf/kd lQyrk feyrh gSA fnu 

fudyus ds ckn rks nSfud dk;Zdykiksa dh fpUrk yx tkrh gSA ckfydk;sa Hkh viuk 

iwtu lw;ksZn; ds iwoZ pUnzek ds izdk'k esa gh 'kq: dj nsrh gSaA  

tkS ds Qwy fryh ds nkusA  

pank Åaxs cM+s HkqulkjsA  

Åaxu u gks; ckjks pankA 

ge /kj gks; fyiuk iqrukA  

lkl u gks; nSgs xfj;kaA  

uun u gks; dhls fcjukA  

ekbZ dks dgh u dfjgkSA 

ckcqy dks dgk uk dfggkSA 
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ikuh dh [ksi u /kfjgkSaA  

xkscj dh gsy u /kfjgkSaA  

pfd;k dks MaMk u idfjgkSaA 

roka iS dqpb;k u /kfjgkSaA  

cklh dks dkSu u nSgksaA  

rkrh gks; rks yi&yi [kSgksaA  

mi;qZDr xhr esa tgka xzkE; cU/kqvksa ds nSfud thou dk fp= mHkjrk gS] ogha 

nwljh vksj fir` x`g esa dU;kvksa dh Lora=rk cky tUe gB ,oa vYgM+rk dh vuqie 

>yd feyrh gSA ;g xhr mudh HkfDr dh rYyhurk dk Hkh ifjpk;d gSA dU;kvksa 

us ukS fnu dk ozr fy;k gSA vr% os u rks vc dksbZ dke djsaxh vkSj u gh 

cklk&dwlk [kk;saxh] iwjh rYyhurk ds lkFk os f'ko&ikoZrh dh riL;k djsaxhA ;gka 

lkl&uun rks gSa ugha] tks cqjk Hkyk dgsa] xkfy;ka ns vkSj dkslsaA ;gka ij rks os iw.kZ 

Lora= gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ksy yks csVh [ksy yks ukjs] lqvVk ekbZ ckcqy ds jktA  

tc nqj tSgksa csVh lklqjs] lkl u [ksyu ns;A  

jkr filkoksa ihluks] csVh fnol xqcj dh gsyA  

tks csVh brus ykM+ I;kj ls ikyh ikslh tkrh gSA llqjky esa tkdj og 

dksYgw ds cSy dhrjg tqr tkrh gSA ;fn csVh nwj C;kgh xbZ rks fQj ekW dh fpUrk 
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vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA mudh ykM+yh dks bruh nwj fyokus dkSu tk;sxkA og 

viuh csVh dks th Hkjdj ns[kus dks Hkh rjl tk;saxh %&  

nsjk ds nslk nbZ gS xkSjk csVh] nbZ gS lcbZ csVhA  

dks csVh rksfg fyokou tSgsa] cqykou tSgsaA  

cfguksa dks vius Hkkb;ksa dk cM+k xoZ gksrk gSA xoZ gks Hkh D;ksa u\ ekW&cki 

ds ckn HkkbZ gh rks gS] tks iwjh mez lq[k&nq[k esa mudk lkFk nsrs gSaA csVh viuh ekW 

dks lkaRouk nsrh gqbZ dgrh gS fd ;s lwjt vkSj pkan dh rjg rstLoh] ohj vkSj 

yksd lsok esa rRij nksuksa NksVs HkkbZ vius uhys ?kksM+s dqnkrs&Qankrs gkFk esa yky NM+h 

pedkrs] jkLrs esa yksd lsok ds dk;Z djrs gq;s viuh cfgu dks fyokus tk;saxsA  

eksjh fiBh ds HkS;k pankey HkS;k lwjtey HkS;k]  

ts nksÅ HkS;k ekW ds tk;s cfgu ds f[kyk;s] 

fyokou tSgsa cqykou tSgsaA  

flj xksyk ikx lsokjr tSgSa] fi;js iV igukor tSgSaA  

yhyh lh ?kksM+h dqnkor tSagSa] yky Njh pedkor tSgSaA 

ou dh fpjS;ka pqxkor tSgSa] m[kVs ckx yxkor tSgSaA  

uaxh Mqdfj;ka vks<+kor tSgSa] Hkw[kh Mqdfj;ka ftekor tSgSaaA  

dqaokjh lh dU;k fookfgr tSgSa] C;kgh lh fcfV;k pykor tSgSaA  
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nwj C;kgs tkus ij csVh viuh fpfUrr ekW dks rks lkaRouk nsrh gS] ij Lo;a 

ek;ds ls vf/kd nwj tkus dh dYiuk ek= ls gh og cSpsu gks mBrh gS] vkSj vius 

ckcqy ls feUur djrh gS %&  

, ckcqy nwjk tqub;k ftu cb;ks] lks dks gks j[kkmu tk;A  

, csVh rqebZ gaekbZ ykM+yh] lks rqebZ j[kkmu tkoAA 

, ckcqy uk; lsa tkru tkM+ks yxr gS] ekW; ls vkmru ?kkeA  

dS csVh eksjh ekW; yxk nsmW beyh vEek] ukw; Hkjk nsmW jtb;kAA 

dS ckcqy nwjk tqub;k 2222222222 

dS ckcqy uka; ls tkru Hkwd yxr gS] eka; ls vkmur I;klA  

dS csVh uka; ls tkru iqjh idk nsmW] ekW; [kqnk nsmW csyk rkyAA 

dS ckcqy nwjk tqub;k 2222222222A  

ij tc ckcqy mldk vk'k; ugha le>rs gSa rks og vkSj vf/kd Li"V 'kCnksa 

esa iwNrh gS %&  

dS ckcqy dksuk fy[k n;s ?kjbZ dsa vaxuk] fd;k fy[ks ijnslA  

rc fQj ckcwy Hkh viuh ykM+yh ds ijnsl C;kg dj pys tkus dh ;kn 

djds nq[kh gks mBrs gSa] vkSj dgrs gSa %&  

dS csVh Hkb;k HkqtkbZ [kkSa ?kjbZ ds vaxuk] eqeSa fy[ks ijnslA  

igys yM+ds&yM+dh dk laca/k ukbZ] czkã.k djokrs FksA vr% mudk lkjk 

vkØks'k ukbZ] czkã.k ij gh fudyrk gS %&  

dS csVh ejS cks umvk ejS cks ceuk dje fy[ks ijnslA  

firk dks fody ns[k csVh ekW dh gh Hkkafr vius firk dks Hkh /khjt ca/kkrh 

gqbZ dgrh gS %&  

dS ckcqy uk ejS oks ceuk uk ejS oks umok dje fy[ks ijnslA  

dS ckcqy dxnk gks; rks ckafp;ks] dje u ckaps tka;A  
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dS ckcqy dxyk gks; rks ikfV;ks] dje u ikVs tka;A  

dS ckcqy nwjk tqub;k 222222222A 

dS ckcqy /ku gks; rks ckafV;ks] dje u ckaVs tka;A  

dS ckcqy nwjk tqub;k 222222222A 

mi;qZDr iafDr;ksa esa ekrk&firk rFkk csVh dh euksO;Fkk dk dk#f.kd fp=.k 

feyrk gSA csVh dk laca/k vHkh dgha r; ugha gqvk gSA ij mldk laca/k vius xkao 

ls nwj dgha ijnsl esa gksus dh laHkkouk rks gS ghA blh laHkkouk dh dYiuk ek= ls 

gh os O;fFkr gks mBrs gSaA  

tc O;fDr lc vksj ls grk'k vkSj fujk'k gks tkrk gS] vkSj mls lkeus dksbZ 

Li"V jkLrk utj ugha vkrkA rc HkkX; gh ,d ,slk vkJ; LFky gS tgka {k.k Hkj 

Bgj dj og viuh O;Fkk dks Hkqykus dk iz;kl djrk gSA bl xhr dh vkf[kjh 

iafDr;ksa esa blh HkkX; dk lgkjk ysdj csVh vius ckcqy dh foºoyrk dks de djus 

dk iz;kl djrh gSA  

dqN fnuksa ckn dU;k dk fookg gks tkrk gS vkSj og llqjky pyh tkrh 

gSA mlds HkkbZ pank vkSj lwjt viuh I;kjh cfgu dks fyokus tkus ds fy, rS;kj 

gksrs gSaA mudks ;k=k dh rS;kjh djrs gq;s ns[kdj ekW&csVksa dks jksdrh gS %&  

lwjt dh eS;k tk dgSa ukjs lqvVk] 

eksjs lqjt fcnsls u tkoA  

igys vkokxeu ds lk/ku vkt dh rjg lgt vkSj lqyHk ugha FksA dsoy 

?kksM+k] cSyxkM+h] f'kdje vkfn gh Fkha] ftuds }kjk lk/kkj.kr;k ;k=k;sa dh tkrh FkhaA 

lM+dsa Hkh vkt dh rjg cgqrk;r esa ugha cuh FkhaA jkLrs esa chgM+ taxy] igkM+] 

unh] ukys iM+rs FksA fgald tho&tUrqvksa dk Hk; jgrk FkkA lapkj ds dksbZ lk/ku u 

gksus ds dkj.k dksbZ nq?kZVuk gks tkus ij rqjUr dksbZ [kcj feyuk eqf'dy FkhA fQj 

mUgsa viuh cfgu dh llqjky ds xkao dk jkLrk Hkh ugha ekywe Fkk] D;ksafd os igyh 

ckj viuh cfgu dks ysus tk jgs FksA  
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blfy;s ;|fi iq=h dks ns[ks cgqr fnu gks x;s gSa] ij eka dh eerk vius 

csVksa dh tku tksf[ke esa Mkyus dk [krjk eksy ysus nsuk ugha pkgrhA  

ij ckfydkvksa ds ;s HkkbZ rks lwjt] pkan dh rjg gSaA dksbZ dk;j] detksj] 

lk/kkj.k rks gSa ugha] tks ekW ds jksdus ij viuh I;kjh cfguk dks fyokus tkus ls #d 

tkosA os ?kksM+ksa ij lokj gksdj py nsrs gSa %&  

lwjtey ds ?kqM+yk NwVsA 

pankey ds ?kqM+yk NwVsA  

veqd tw ds ?kqM+yk NwVsA  

lc HkS;u ds ?kqM+yk NwVsA  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

vius&vius HkkbZ;ksa dk uke ysdj xhr dks vkxs c<+k;k tkrk gS %& vius&vius HkkbZ;ksa dk uke ysdj xhr dks vkxs c<+k;k tkrk gS %& vius&vius HkkbZ;ksa dk uke ysdj xhr dks vkxs c<+k;k tkrk gS %& vius&vius HkkbZ;ksa dk uke ysdj xhr dks vkxs c<+k;k tkrk gS %&     

pju pUnsjh tS gSaA  

fi;u fijkxS tS gSaA  

yju egkscs tS gSaA  

iku [kku ikrkys tS gSaA  

¼Jhefr jkedyh nsoh] lkxj½ 
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muds fujkys Hkkb;ksa ds ?kksM+ksa dh 'kku Hkh fujkyh gh gSA os pjus rks pUnsjh 

tkrs gSa vkSj ikuh ihus iz;kx tkrs gSaA viuh tUeHkwfe egksck dh j{kk djus dks 

yM+us tkrs gSa vkSj iku [kkus ikrky tkrs gSaA  

HkkbZ jkLrk r; djrs gq;s ,d xkao esa igqaprs gSaA ml xkao esa ,d dq,a ij 

dqN fL=;ka ikuh Hkj jgh FkhaA ogha ;s yksx Hkh vk tkrs gSaA pwafd os blds igys 

dHkh viuh cfgu dh llqjky ugha vk;s Fks] blfy;s iwaNrs&iwaaNrs tk jgs FksA bu 

fL=;ksa ls iwNus ij ekywe iM+rk gS fd ;gh mudh cfgu dh llqjky dk xkao gSA 

dqa, ij ikuh Hkj jgha fL=;ka ,d nwljs ls ifjgkl djus yxrh gSaA uun mUgsa viuh 

HkkfHk;ksa dk HkkbZ crkrh gSa] rks HkkfHk;ka viuh uunksa dk uunksbZ dgrh gSaA  

blh galh fBBksyh ds chp ,d izkS<+k dh utj mu nksuksa ij iM+rh gSA og 

,d uo;qorh ls dgrh gS] eq>s rks ;s ifFkd :i jax esa rqEgkjs HkkbZ tSls yxrs gSaA 

tjk ns[kks rksA vc ml uo ;qorh ds us= ;kf=;ksa ds ml lewg esa vius Hkkb;ksa dks 

[kkstus yxrs gSa %&  

pkSdu pkSdh pkS[kqVh ukjs lqvVk] pkSdh ds pkjÅ [kwaVA  

pkSdu cSBs Hkb;k Ms<+ lkS uks lqvVk] frueas HkS;k pank lwjt dkSuA 

ml lewg esa ;qorh ds us= bu nksuksa ij Bgj tkrs gSaA og mUgsa ns[kdj 

Hkzfer lh gks tkrh gSA HkkbZ;ksa dks mlus cgqr fnuksa ls ugha ns[kk Fkk] tc og 

llqjky vkbZ Fkh rc mlds HkkbZ cgqr NksVs FksA vr,o Bhd&Bhd igpku djuk 

mlds fy;s eqf'dy gks tkrk gSA mls viuh galh mM+us dk Hkh Mj gSA ysfdu fQj 

Hkh og lkgl djds ifFkdksa ls dgrh gS %&  

yky ikx dkjh <ky ds ukjs lqvVk]  

yhyh ?kqM+y vlokjA  

pank lwjt HkS;k nksÅ [kM+s ukjs lqvVk] 

idjs ykSax dh MkjA 

yhyh tks cka/kks HkS;k ykSax ls ukjs lqvVk]  

?kfj;d /kkeksa fcyekvksA  
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mlds eq[k ls HkS;k 'kCn lqudj mUgsa viuh cfgu dh ;kn fody dj nsrh 

gS] os dgrs gSa %&  

ge dSls ?kkeksa fcyekb;s ukjs lqvVk] 

ftudh cfgu ijnslA  

var esa cfgu vius HkkbZ dks igpku ysrh gS] vkSj ?kj fyok tkrh gSA  

bu xhrksa esa dU;k ds ckY; thou] mlds llqjky u tkus] ek;ds ls 

foNksg] HkkbZ cfgu ds ikjLifjd Lusg vkfn dk ekfeZd fp=.k gqvk gSA  

prqFkhZ ds fnu cqfYd;k ¼fookg dk eM+ok jaxus okys fprsjs½ ds ;gka ls iwjs 

J`axkj lfgr xkSjk jkuh dh izfrek yk;h tkrh gSA pkj fnu rd fuR; f'ko&ikoZrh 

dh ubZ ekVh dh ewfrZ dk iwtu fd;k tkrk gS] ij iapeh ls bl izfrek dk fof/kor 

iwtu 'kq: gks tkrk gSA  

iwtu djds dU;k;sa xkrh gSa %& iwtu djds dU;k;sa xkrh gSa %& iwtu djds dU;k;sa xkrh gSa %& iwtu djds dU;k;sa xkrh gSa %&     

viuh xkSj dh KkbZ ns[kksA  

dk iSjsa ns[kksA  

ekFks iS chtk ns[kksA  

ekFks csafn;k ns[kksA  

dkuu >qedh ns[kksA  

dkuu >syk ns[kksA  

ukd cslj ns[kksA  

ukd uFkuh ns[kksA  

xjS Bqlh ns[kksA  

xjs fcpkSyh ns[kksA  

dej dj/kuh ns[kksA  

ckgu cktw ns[kksA  
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gkFkS ikSaph ns[kksA  

ik;u ik;tsc ns[kksA  

uqxfj;u fcNqvk ns[kksA  

dj;k tksjks ns[kksA  

eqaM+ ls yqaxjks ns[kksA  

xksn yM+dk ns[kksA  

xksn fcfV;k ns[kksA  

dU;kvksa us xkSjk jkuh dh >kabZ lh ns[kh vFkkZr~ mUgsa lius esa ns[kk] ml 

lius esa mUgksaus xkSjk jkuh dks ftl :i esa] ftl lkt&lTtk vkSj vkHkw"k.kksa ls 

;qDr ns[kk mlh dk o.kZu dU;k;sa vkil esa bl yksdxhr esa foLrkj ls djrh gSaA  

fQj os vkil esa fopkj djrh gSa] fd mUgksaus LoIu esa xkSjh dks ftl izdkj 

f'k[k ls ysdj u[k rd vkHkw"k.k /kkj.k fd;s gq;s ekr`Ro dh NVk fc[ksjrs gq;s ns[kk] 

ogh lc os mUgsa viZ.k djasxhA  

xkSj ekaxs batkA 

eSa p<+kÅW chtkA  

xkSj ekaxs ,sankA  

eSa p<+kÅW cSankA  

xkSj ekaxs ,sljA  

eSa p<+kÅaW csljA  

vkxs blh rjg yM+ds vkSj yM+dh rsd xhr pykrk gSA var esa os dgrh gSa vkxs blh rjg yM+ds vkSj yM+dh rsd xhr pykrk gSA var esa os dgrh gSa vkxs blh rjg yM+ds vkSj yM+dh rsd xhr pykrk gSA var esa os dgrh gSa vkxs blh rjg yM+ds vkSj yM+dh rsd xhr pykrk gSA var esa os dgrh gSa 

%& %& %& %&     

xkSj ekaxs u dNw] eSa p<+kÅW lc dNwA  

mi;qZDr iafDr;ksa esa dU;k,a ijks{k :i ls ,d&nwljs ds fy, lq[kh&le`) 

vkSj ekr`Ro ls ifjiw.kZ thou dh dkeuk djrh gSaA  
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blds ckn yM+fd;kW xkrh gSa %& blds ckn yM+fd;kW xkrh gSa %& blds ckn yM+fd;kW xkrh gSa %& blds ckn yM+fd;kW xkrh gSa %&     

ijkbZ xkSj dkS >kbZ ns[kks] dk iSjsa ns[kksA  

ukd ls udVh ns[kks] dkuu cwph ns[kksA  

gkFku ywyh ns[kks] ikmu yaxM+h ns[kksA  

dj;k ypdh ns[kks] xkscj djrSabZ ns[kksA  

ikuh Hkjru ns[kks] fcu eb;k ds ns[kksA  

xkSjk jkuh ds mi;qZDr xhrksa ds ek/;e ls ukjh ds ml lgt] lqyHk] bZ";kZyq 

izo`fRr dk o.kZu fd;k x;k gS] ftlesa os viuh dU;kvksa dh Js"Brk] le`)rk] 

dqyhurk vkSj vrqfyr lkSan;Z dk o.kZu dj nwljs dh dU;kvksa dks muls gs; n'kkZadj 

yM+ds okyksa dks viuh yM+dh dh vksj vkd`"V djus dk iz;Ru djrh gSaA  

v"Veh ds fnu lqvVk dk ozr ekuk tkrk gS vkSj lka> dh csyk esa lqvVk 

[ksyk tkrk gSA ml fnu ckfydk,a rjg&rjg dh Hkkstu lkexzh cukdj ykrh gSa] 

vkSj xkSj dks viZ.k djds fQj izlkn :i esa ,d&nwljs dks ckWV dj ;g dgrh gqbZ 

[kkrh gSa  

gekbZ xkSj dks isV fijkuh HkldwaA  

 

 

 

 

 

 

 

laHkor% yM+fd;ka uo fookfgr ckfydkvksa ds lkFk cPps gksus dh fBBksyh 

djrh gSaA v"Veh ds fnu lk;adky tks ckyw dk Hkwr cuk;k] feVk;k tkrk gSA og 

,d vksj rks ikoZrh ds fookg esa 'kadj th dh ckjkr esa vk;s Hkwr&izsrksa dk izrhd gS] 

ij nwljh vksj mldk feVk;k tkuk bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd 
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efg"kklqjefnZuh dh vkjk/kuk dj os mUgha ds vuq:i nkuoksa dks ekjus ;ksX; 'kfDr 

vftZr dj ysrh gSaA bl fnu lqvVk [ksyus okyh ckfydk;sa jkf= tkxj.k djrh gSaA 

;g tkxj.k ukp&xkus ds lkFk O;rhr djrh gSaA 

bl volj ij f<+fj;k ekaxh tkrh gS ftlesa u`R; vkSj xk;u lkFk&lkFk 

pyrk gSA f<fj;k ekaxus ds fy, os ,d feV~Vh dk ?kM+k ysrh gSa] ftlesa ukS ;k 

x;kjg Nsn fd;s tkrs gSaA vk/ks ?kM+s rd jk[k Hkj nh tkrh gS vkSj ml jk[k ij 

ehBs rsy dk ,d nhid tykdj j[k fn;k tkrk gSA ?kM+s ds fNnzksa ls tyrs gq;s 

nhid dk izdk'k pkjka vksj fudyrk gSA bls f<+fj;k ;k >a>jh dgk tkrk gSA ,d 

ckfydk mls flj ij j[krh] ckdh lc ckfydk;sa loZizFke xkSjk jkuh ds lkeus xhr 

xkrh ,oa u`R; djrh gSaA  

fQj ;g >a>fj;k [ksy eas lfEefyr izR;sd dU;k ds ;gka rks ys gh tkbZ 

tkrh gS] ijUrq bls eksgYys ds izR;sd ?kj esa Hkh ys tk;k tkrk gSA ftl dU;k ds 

flj ij f>fj;k j[kh gksrh gS og vkxs&vkxs pyrh gSA ihNs lc ckfydk;sa fuEu 

xhr xkrh gqbZ pyrha gSa %&  

iawNr iwaNr vk;s gSa] ukjs lqvVk]  

dkSu cM+s dh ikSjA 

ikSju cSBs HkS;k ikSfj;k ukjs lqvVk]  

f[kM+fdu cSBS dqrokyA  

ikSju ds HkS;k lks x;s ukjs lqvVk]  

tkx jg dqrokyA  

cM+s vVkjh cM+s <ok ukjs lqvVk]  

cMs+bZ rqEgkjs ukeA  

xt eksfru ds >qedk ukjs lqvVk]  

yVds ikSj }kjA  

fudjkS nqyb;k jkuh ckfgjs ukjs lqvVk]  

fcfV;u gksr vcsjA  
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ge dSls fudjs cb;k ckfgjs ukjs lqvVk]  

vksfy;ka >ywjs iwrA  

rqe ftu tkuks HkkSth ekaxus ukjs lqvVk]  

?kj ?kj nsr vlhlA  

ekbZ ccqy dh ykM+yh ukjs lqvVk]  

ih;s dcpqyu nw/kA  

iwrk tks ikjs HkkSth ikyus]  

fcfV;u vPNr nsoA  

yS vPNr HkkSth fux pyh ukjs lqvVk] 

panu fjiVs ikaoA  

panu fjiVh HkkSth HkkSa fxjh ukjs lqvVk]  

vPNr x, cxjk;A  

ftrus vPNr HkkSth HkkSa ijS ukjs lqvVk]  

mrus nqyb;k rksjs iwrA  

nq/ku iwru HkkSth ?kj HkjS ukjs lqvVk]  

cgqvu HkjS f[kpM+h rsyA  

frfy;k dks rsy MM+k;uksa ukjs lqvVk]  

dqy cgw pyh fjlk;A  

ykSVks ykSVks dqy cgw ukjs lqvVk] 

cM+s llqj tw dks ukoA  

izR;sd ?kj ds lkeus f<+fj;k igqWpus ij ckjEckj ;gh xhr xk;k tkrk gSA 

ftlds ?kj f<fj;k igqaprh gS] og viuh lkeFkZ vkSj J)k ds vuqlkj #i;k] vukt 

bR;kfn vo'; nsrk gSA ckfydkvksa dks dksbZ Hkh fcuk fn;s ugha ykSVkrk gSA bl rjg 

cgqr lk pank bdV~Bk gks tkrk gSA bldks ckfydk;sa ukSjrk ij gh ukSaoh ds ckn 

lkewfgd :i ls Hkkstu djus esa O;; djrh gSaA vukt vkfn dks cspdj mldk 

#i;k Hkh blh pans esa bdV~Bk dj fy;k tkrk gSA ,df=r pans ds vuq:i gh Hkkstu 
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lkexzh eaxkdj rS;kj dh tkrh gSA ;g Hkkst Hkh gkl&ifjgkl ds lkFk pyrk gSA 

iRrysa ijkslh tk pqdus ds ckn lHkh [kkrs&[kkrs dgrh tkrh gSa %&  

esjh xkSjk pyh ou :B] cjsnh HkS;k gIiwA  

esjh xkSjk dkS isV fijkukS] cjsnh HkS;k gIiwA  

ukSoha [ksy dk vafre fnu gksrk gSA bl fnu izkr%dky ckfydk;sa rkykc ij 

tkdj flj /kksdj ugkrh gSa vkSj dkW; mrkjrh gqbZ fQj nqgjkrh gS %&  

vTtk >kjks >kfj;ks] iokj dkW; mrkfj;ksA  

dkW; mrkj dj os vkt vius ozr dh lekfIr djrh gSaA ogka ls vkdj ukS 

feV~Vh ds fn;ksa esa ehBs] uedhu idoku j[krh gSaA yhi dj xkSj ds lkeus pkSd 

iwjrh gSa] pkSd ij iVk j[kdj xkSjh&'kadj dks fojkteku djds iwtu&gou djrh 

gSaA xkSjh dh vkjrh mrkj dj iz.kke djds ukS fnu esa ;fn muds vuq"Bku esa dksbZ 

Hkwy&pwd gks xbZ gks mlds fy, {kek ekaxrh gSa] vkSj HksaV djrh gSaA bl le; cM+h 

cw<+h vkSjrsa fuEu xhr xkrh gSa %&  

ÅWph Mxj dh ihijh] ukjs lqvVk]  

ftu rjSa yxh gS cktkjA  

fcfjth xkSjk jkuh ikV [kkSa] ukjs lqvVk]  

jktk ckcqy ikV HkjkvksA  

yxu nks csVh esjh gkVksyh] ukjs lqvVk] 

cSBu nks iVok nqdkuA  

yx xbZ ckcqy esjh gkVksyh] ukjs lqvVk] 

cSB xbZ iVok nqdkuA  

pqujh jaxk nks iDds ikV dh] ukjs lqvVk] 

tkesa tue lQy gks tk;A  

pqujh u vks<+s ckcqy dPps ikV dh] lqvVk]  

cawn ijS jax tk;A  
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f<ax f<ax fyf[k;ks eksjh ek;dks] ukjs lqvVk]  

vpju ekbZ ds cksyA  

ekbZ cSBh eq>/kjk] ukjs lqvVk 

ckcqy ikSj nqvkjA                                   ¼ehjknsoh feJk] chuk½ 

jkLrs esa tks ÅWpk ihiy dk isM+ gS] mlds uhps gkV yxh gSA xkSjk csVh 

firk ls gB djrh gS fd mldh pwujh jaxok nksA pqujh Hkh ,slh iDds jax dh 

jaxokuk] ftlls esjk tUe lQy gks tk;sA vFkkZr~ esjs fy, ,slk ?kj] oj ns[kuk tgka 

esjh iwjh ftanxh fuHk tk;sA ml pqujh ds fdukjksa ij ek;ds ds n`'; vafdr gksa] 

vkapy esa ekbZ ds cksy fy[ks gksa] ekW  vkaxu esa cSBh gks vkSj firk ikSj ds }kj ij 

gksaA  

mu ckyd&ckfydkvksa dks tks lqvVk dk ozr djrs gSa] fookg ds i'pkr~ 

bldk m|kiu djuk iM+rk gSA bldks lqvVk mtkuk dgrs gSaA fookfgr ckfydk;sa 

fQj lqvVk ugha [ksyrhaA lqvVk [ksyus dk ;g mudk vafre fnu gksrk gSA  

bl izdkj ukS fnu rd lqvVk dk [ksy pyrk gSA ^^ikWp dksl ij cnys 

ikuh] lkr dksl ij ckuh** ds vuq:i gh cqUnsy[k.M ds uxjksa ,oa xzkeksa esa bl [ksy 

dh fof/k] iwtu ,oa xhrksa esa FkksM+h cgqr foHkUUrk ns[kus dks vo'; feyrh gS] ij bl 

fofHkUurk esa tks lkekU; rRo ns[kus dks feyrs gSa] og gSa 'kadj&ikoZrh dk iwtu] 

ijok dks dU;kvksa dk dkW; p<+kuk] v"Veh dks J``axkj ;qDr xkSjk jkuh dh izfrek dk 

iwtu ,oa ckyw dk Hkwr cukuk vkSj feVkuk] ukSoha dks dkW; mrkj dj ikoZrh dk 

iwtu djuk] muls HksaV djds fonkbZ ysuk] f<fj;k ekaxuk] f<fj;k esa feys iSlksa dk 

mi;ksx lkewfgd Hkkst esa djuk rFkk iw.kZeklh dks ikoZrh dh izfrek dk foltZu 

djuk] fookfgr ckfydkvksa dk fQj lqvVk esa Hkkx ugha ysukA  

dguk u gksxk fd jaxksa vkSj xhrksa ds bl R;kSgkj esa ukjh thou dh gh 

lEiw.kZ dFkk&O;Fkk dk ltho fp=.k feyrk gSA ukjh dh tehu dgha vkSj gksrh gS] 

vkdk'k dgha vkSjA ;fn og vkdk'k dks idM+rh gS] rks gkl&mYykl ls ifjiw.kZ 

eerke;h /kjrh mlls cgqr nwj gks tkrh gS vkSj tUenk;uh /kjrh ^^ek¡** dh iqdkj 
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mls cspSu djrh jgrh gS vkSj ;fn og viuh /kjrh dks gh Fkkesa jguk pkgrh gS rks 

lrjaxs bUnz/kuq"k okyk eksgd vkdk'k mlls nwj pyk tkrk gSA /kjrh vkSj vkdk'k 

dh ;g yM+kbZ mlds eu% efLr"d esa fujUrj pyrh jgrh gS vkSj llqjky esa jgrh 

gqbZ og vius ek;ds ds fy, fclwjrh jgrh gS %&  

fpjbZ Nk;s ?ksalqvk] fcfV;k Nk;s ijnslA  

fpjbZ fclwjs ?ksalqvk] fcfV;k fclwjs ijnslAA  
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dkfrZd u`R; xhrdkfrZd u`R; xhrdkfrZd u`R; xhrdkfrZd u`R; xhr    

 cqUnsy[k.M esa yksdksRlo lqvVk ds xhrksa dh vuqxawt lekIr Hkh ugha gks 

ikrh gS fd rkjksa ls Hkjs es?k jfgr vkdk'k ds rys vksl ls flafpr /kjrh ij lqxaf/kr 

okrkoj.k esa ean 'khry c;kj ls cs[kcj dkfrZd ekg esa cqUnsy[k.M dh 

cky&ofurkvksa dk lewg dk lewg d`".k&yhyk ij jps yksd xhr xkrk gqvk unh] 

rkykc] ckoM+h] dq,a vkfn dh vksj meM+ iM+rk gSA ml le; ,slk yxrk gS ekuks 

d`".k feyu dh mRdaBk eu esa latks, gq;s cztkxuk,a gh oa'kh /ofu lqudj 

mRQqYyrk ds lkFk Hkkxh tk jgha gksaA  

Jhen~Hkkxor dh dFkk ds vuqlkj d`".k izkfIr ds fy, czt dh dqekfj;ksa us 

ekxZ'kh"k ¼vxgu½ esa lw;ksZn; ds iwoZ gh ;equk ty esa Luku dj dkR;k;uh nsoh dh 

iwtk ,oa ozr fd;k FkkA os izfrfnu Å"kkdky esa gh uke ysdj ,d nwljh l[kh dks 

iqdkj ysrh Fkha vkSj ijLij gkFk esa gkFk Mkydj ÅWps Loj ls Hkxoku Jh d`".k dh 

yhyk rFkk ukeksa dk xk;u djrh gqbZ ;equk ty esa Luku djus ds fy, tkrhaA 

os Luku dj unh&rV ij nsoh dh ckyqdke;h ewfrZ cukdj lqxaf/kr panu] 

Qwyksa ds gkj] Hkkafr&Hkkafr ds uSos|] nw/k&nhi] NksVh&cM+h HksaV dh lkexzh] iYyo 

Qy] pkoy vkfn ls mudh iwtk dj uan&uanu Jh d`".k dks vius ifr ds :i esa 

ikus dk ojnku ekaxrh ,oa dsoy gfo";kUu gh [kkrh FkhaA  

bl izdkj iwjs ,d ekg rd mUgksaus ;g ozr fd;kA bl ij d`".k us muds 

n`<+ ladYi ls vfHkHkwr gksdj muds lkFk vkxkeh 'kjn _rq dh jkf=;ksa esa fcgkj 

dj dkfrZd dh iwf.kZek dks egkjkl fd;k vkSj mudh euksdkeuk iw.kZ dhA  

 ;|fi xksfi;ksa us ekxZ'kh"k esa Luku vkSj ozr /kkj.k fd;k Fkk ijUrq mudh 

vfHkyk"kk dkfrZd ekl esa gh iwjh gqbZ FkhA  

vr,o cqUnsy[k.M ds tuthou esa ekxZ'kh"k ek?k] oSlk[k vkfn ds vU; 

Lukuksa esa bk dkfrZd Luku ,oa ozr dks gh lokZf/kd egRo fn;k tkrk gSA  
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HkbZ u fcjt dh eksj l[khjh eSa rks HkbZ u fcjt dh eksj 

 dguk jgrh dguk pqurh dguk djrh fdyksyA l[kh jh 2222222222222222 

xksdqy jgrh o`Unkou pqurh eFkqjk djrh fdyksyA l[kh jh 222222222222222222 

mM+&mM+ ia[k fxjr /kjuh iS] chur czt ds yksx] 

mu ia[ku dkS eqdqV cur gS cka/kr tqxy fd'kksjA l[kh jh 2222222222222222 

pUnzl[kh Hkt ckyd`".k Nfo Nfy;k uUnfd'kksjA l[kh jh 2222222222222222 

 

 

 

 

 

 

  

'kjn iwf.kZek ls fL=;ka dkfrZd Luku ds ozr dks vkjEHk djrh gSa vkSj 

dkfrZd dh iwf.kZek dks bldh lekfIr dh tkrh gSA bl ozr dks /kkj.k djus okyh 

fL=;ksa dks ^drD;kjh* dgrs gSaA bl ozr dk izkjEHk vkf'ou 'kqDy i{k dh n'keh 

¼n'kgjk½ ls Hkh gksrk gS ftldh lekfIr dkfrZd 'kqDy n'keh dks dh tkrh gSA ftl 

fnu fL=;ka bl ozr dk vkjEHk djrh gSa ml fnu os ,d ubZ lkM+h vFkok fdlh u;s 

oL= esa iku] lqikM+h] tok] fry vkSj iapjRuh ewaxk] eksrh] lksuk] pkWnh] rkWcs dh xkWB 

cka/kdj ozr dk ladYi ysrh gSaA bl Luku esa ,d ckj gh Hkkstu dk fo/kku gSA bl 

Hkkstu esa fuf"k) oLrqvksa dk R;kx vko';d jfookj] eaxyokj] ,dkn'kh dks vUu dk 

ifjR;kx dj dsoy Qykgkj fd;k tkrk gSA bl ozr esa lw;ksZn; ds iwoZ czã ewgqrZ esa 

fd;k x;k Luku mRre dksfV dk ekuk tkrk gSA lw;ksZn; ds ckn cgqr foyEc ls 

fd;k x;k Luku djus dk vf/kd egRo gS D;ksafd budk ty rkykc] dq,a] ckoM+h 

vkfn tyk'k;ksa ls vf/kd&vf/kd LoPN gksrk gSA  
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 dkfrZd ds izFke i[kokM+s esa viuh&viuh Vksfy;ksa ds tyk'k;ksa ij flagklu 

LFkkfir djds iwtu gksrs] dkfrZd egkRe dks iafMrksa }kjk lquk tkrk vkSj nwljs 

i[kokM+s esa Hkxoku ds ekuoh; yhyk ds n'kZu] mudk vUr/;kZu gks tkuk] 

drD;kfj;ksa ds fojg.kh&jk/kk :i fy;s ny ds ny vius dUgS;k dks [kkstus 

fudyrs] xkrs Hktu djrs tc ;s ny fudyrs rks lkjk uxj jk/kk ukxfj ds Lrou 

esa yx tkrk %&  

 ^^jk/kk rqe cM+h Kkuh dkSu riL;k dhuA  

 rhu yksd pkSng Hkqou lks rqEgjs vk/khuAA  

esjs eu eafnj clks jk/kk ukxfj [kks;A  

tk ru dh >kabZ ijS L;ke gfjr gqfr gks;AA  

jk/kkjkuh ds fojg.kh :i izR;sd drD;kjh ds eu esa je tkrs xhr QwV 

iM+rsA ys[ku us cpiu esa bu lkewfgd lejlrk ds Hkjiwj n'kZu fd;s gSaA nrjiqj 

lesr izR;sd uxj] dLcs] xzke esa dkfrZd Luku ds ,sls egrh volj vk/;kfRedrk 

ls gesa ljkcksj djrs vk;s gSaA yksdkjk/ku yksdthou ds yksdxhrksa ds Hktu dhrZu 

ds vyx gh vkuUn gSA dk'k~ vkt dh ih<+h bu yksd jatd je.kh; laLdkfjrk 

laxhr esa jeh gksrh] le>h gksrh] vkt Hkh le> tk;s rks vkt ds izpkj ra=ksa }kjk 

ijkslh tkus okyh Hkksxokluk dh fod`r;ksa ls gesa eqfDr fey dj gekjh yksd 

laLd`fr dh le`f) gekjh ,sfrgkfld /kjksgj cuh jg ldrh gSA  

yksd thou dh izsjd gS izd`fr] mldh izR;sd xfrfof/k] lkxj dh xgjkbZ] 

fgeky; dh ÅWpkbZ gekjs thou dk ÅWpk vkSj xaHkhj djus dk miknku gSA ufn;ksa 

dh dydy] >juksa dk izokg] if{k;ksa dk dyjo] frryh dh cgqjaxhfu;ka] Hkoaj dh 

xwWt] rkfM+rk dh rM+du&/kM+du] bUnz/kuq"kh o"kkZ dh Njk;sa] gekjs ekul ds Hkhrj 

fgyksjs nsdj tks cksy mxyrh gSa os cu tkrs gSa gekjs yksd ea=A oSfnd dky ls 

vkt rd ;gh lk/ku gekjs yksd laxhr ds lkj rRo gSa tks lgt gksdj lEiw.kZrk 

nsrs vk jgs gSaA ljyrk esa fpUru ds pkrq;Z vuqHko ds vn~Hkqr mn~xkj yksdjatu ds 

lkFk gekjs e/; izk.kksa ds leku gSaA yksd laxhr 'kkL=h; Lojksa ds ewy gSa rks 

'kkL=h; laxhr budh loZKrk gSA  
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cztjkt yksdfpUru ds uk;d uoyfd'kksj Hkxoku d`".k dUgS;k us yksd 

laLd`fr ds lHkh i{kksa ds loZgkjk :i esa izcy fd;kA ek[kupksjh] jkl] xkspkj.k] 

xksikyu] xksj{kk ls ysdj laxBu cy ds vk/kkj ij dal tSlh dqfVyrk dks dkVus 

okys ;ks)k d`".k] }kfjdk/kh'k] lqnkek ds pj.k iyksVus okys d`".k lHkh bu yhykvksa 

us d`".k dks lksM+"k dykvksa dk iw.kkZorkj fu:fir fd;k gSA  

czt ls lVk cqUnsyh {ks= bu dUgS;k dh yksd lk/kukvksa dk leS;ksa dk] 

mRloksa dk] ozr&ioksaZ dh ikou izfr"Bk fy;s yksdjatu dk dq'ky dykdkj gSA 

cqUnsy[k.M dh dkfrZd lk/kuk vius ykyk d`".k ds ckyiu ls ;qok rd dh 

yhykvksa ij lefiZr gksdj rknkRe rd igqapus dh mikluk gSA izkr%dky Luku 

djds flagklu ij LFkkfir nso tkxj.k ls ysdj lk;adky rd ds lHkh vuksiku 

dkfrZd ds yksdHktuksa esa Hkjs gSa %  

^^mBks eksjs gfj tw Hk;s Hkqulkjs] lks xmou ds can [kksykS nqokjsA 

mBds eksgu I;kjs nkSm] jk/kk #dfeu nksfgfu;ka Y;kbZAA 

lkSus ds xMqvk xaxkty ikuh] nkrkSu djkS eksjs vUrj;kehA 

ur gM+ uhe lqxa/k miklukS] djkS Luku eksjs vUrj;kehAA 

ihjh vaxkSNh ihrkEcj /kksrh] lij [kksj dS fryd laokjkSA  

pUnu vNr ekFks nhukS] /kje flyk iS iSBh tlksnkAA  

vius dUgS;k dkS jprh dysokA 

bl vkjrh esa lHkh izdkj ds O;atuksa dk o.kZu djrs iwtu] 'k;u rd 

dkfrZd Lukuksa dh izFke mikluk nksigj rd iwjh gksrh gS] 'ks"k le; dFkkokrkZ] 

Qykgkj vkSj Hktuksa dh eu Hkkouh J`a[kyk tuer dks eksfgr djrh gSA  

mikluk ds lk/kuksa dh dfe;ksa dks vius ljy cksyksa ls bl izdkj iwjh 

djrh gSa fd fo/kku dk dksbZ va'k v/kwjk u jgsA lc izdkj ds iwtu ds ckn Hkh 

viZ.k&leiZ.k esa dqN v/kwjk jg x;k gS rks mlesa bu drD;kfj;ksa] xksfi;ksa dk nks"k 

ugha] izfØ;k dh U;wurk gh gS %&  
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dgk yS p<+kÅW jke] eSa rks rsjk ;'k xkÅW jkeA  
xaxk ds uhj okjh eNjh foVkjsa csbZ uk vuwBs jke csbZ u vuwBsAA  

eSa dgk ys p<+kÅW jke rsjkS tVk xkÅW jkeA 
lhBh ds pkaÅj fpjS;k foVkjsa csbZ u vuwBs jke csbZ u vuwBsAA 

okjh ds Qwy okjs Hkaojk fcVkjS csbZ uk vuwBs jkeA 
xmvk ds nw/k okjs cNjk foVkjs csbZ uk vuwBs jke] csbZ u vuwBsAA 

feB;k ds isM+k fcyb;ka fcVkjs] csbZ u vuwBs jke] csbZ u vuwBsA 
iwjh iifj;k yjdk fcfV;k fcVkjsa] csbZ u vuwBs jke] csbZ u vuwBsAA  

eSa rks dgk yS p<+kÅW jke rsjks tl xkÅWAA 

dksbZ Hkh oLrq 'kq) ugha gS] >wBh gS] rks vkidks D;k vfiZr fd;k jke tk;A 

cl ek= mik; gS fd vki dk ;'kksxku ge djsa] xkdj vkjk/kuk ds v/kwjsiu dks 

iwjk djrh gSa] dkfrZd dh mikfldk;sa drD;kfj;kaA 

viuh iw.kZrk ds Hkjksls os dUgS;k ls dkeuk;sa djrh gSa] ekaxrh gSa] fof/kor~ 

x`gLFk thou ds vfuok;Z vax blesa le;s gSa %&  

tksbZ tksbZ ekaxs lksbZ lksbZ nb;ksA 

ukrj eFkqjk ds iFkjk dfj;ksA 

jktk tud ls ckcqy nhtkSA  

jkuh lquSuk lkS ekrk nhtkSA  

jktk nljFk ls llqjk nhtkSA  

lks dkslY;k lh lklw nhtkSA  

jke y[ku ls Hkb;k nhtkSA  

lks lhrk lh HkkStkbZ nhtkSA  

jkuh lqgnzk lh uunh nhtkSA  

bruS tks nso rkS ekul dfj;ksA  

ukrj eFkqjk ds iFkjk dfj;ksA  

tks eksjs gfj tw dh vkjfr xkosaA 

cl cSdq.B vej in ikoSaAA  
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bUgha dkeukvksa ds lkFk ozr dh lk/kuk iw.kZ gksrh gSA vapou iku ds ohjk 

ds o.kZuksa ls dkfrZd ds Hktuksa dh iw.kZrk iznf'kZr gksrh gSA ;g lc gksus ds ckn Hkh 

HkDr dh yyd rks ;Fkkor~ gS %&  

gekjs eu cl x;s tqxy fd'kksj 

eksj&eqdqV ihrkEcj lksgS] eqjyh v/kj ejksjA gekjs 222222222222 

I;kls u;u jgr njlu fcu tSls pUnz pdksjA gekjs 222222222222 

>kadh n`xu foyksdr ltuh] dksfV dkjk Nfo pksjA gekjs 222222222222 

cke vax jktr egkjkuh] y[kr fiz;k eq[k vksjA gekjs 222222222222 

jkuh cYnso tw dgr dj tksjSa] fpcgq d`ik dh dksjA gekjs 222222222222 

gekjs eu cls x;s tqxy fd'kksj 2222222222AA  

jk/kk Hkko fy;s drD;kfj;ka viuh mikluk csyk esa izR;sd {k.k dUgS;k tw 

dh fofHkUu yhyksa dh Nfo;ksa dk Lej.k djrh xk mBrh gSaA vius ykM+ys ls foyx 

ugha gksuk pkgrh gSa] lks tkrs&tkrs dg tkrh gSa %&  

vk tkÅWxh cM+s Hkksj eSa nb;k ySds vk tkÅWxh cM+s HkksjA  

uk ekukS dqM+jh /kj jk[kkS] ghjk tM+s gSa djksjAA eSa nb;k 2222222222222222 

uk ekukS eVdh /kj jk[kkS] lc xÅvu dkS eksyA eSa nb;k 22222222222222 

uk ekukS pqujh /kj jk[kkS] dM+s gSa iib;k eksjA eSa nb;k 2222222222222 

pUn lf[k Hkt cky d`".k Nfo] Nfy;k tqxy fd'kksjA 

eSa nb;k ySds vk tkÅaxh cMs+ HkksjAA  

xksfi;kW cuh lkf/kdkvksa dks lHkh vey rks fclj tkrs gSa] ij jke uke dk 

vey Hkqyk;s ugha Hkwyrk %&  

vkSj vey esa rkS nke yxr gS] lks jke vey esa u ykxr ikbZA  

pUnz l[kh Hkt cky d`".k Nfo] gfj pjuu esa /;ku yxkbZAA 
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dsoy xksfi;ksa dh jk/kk dh ckr ugha czt ds dUgS;k ls d`".k cus vkjk/; 

dh Hkh ;gh n'kk gS %&  

Å/kkS eks; czt foljr ub;kaA  

lksuS :is dh cuh }kfjdk iS] xksdqy lh Nfo ub;kaAA Å/kkS 222222 

tks lq[k pkfg;s ekr tlksnk] lks lq[k vksju ub;kaAA Å/kkS 222222 

dnEc dh NSa;k vkSj xksdqy dh xS;k] Hkxoku d`".k dks Hkqyk;s ugha HkwyrhA 

Hkzej xhr xkFkk dk ;s yksd:i cqUnsyh esa yksdfiz; gSA dkfrZd ds Hktuksa dh ;s 

Hkkouk ân; xzkfgrk lHkh dks eksfgr fd;s jgrh gSA  

ftl le; drD;kfj;ka ,sls xhrksa ds xkrs uxj ifjØek djrh gSa rks 

ftKklq euksa dks mikfldkvksa ds n'kZu djus vkSj muds lqjhys d.Bksa ls fudys 

Hktuksa dh yyd mBrh gSA nksuksa vksj ds vkd"kZ.k] izse izn'kZu] yhyk ykfyR; esa 

cqUnsyh vkRek jeh gSA lkjk {ks= czte; gks tkrk gS] gj yhyk esa d`".k dh >kadh 

mHkj vkrh gSA  

ctr xqeku Hkjh eqjfy;k] ctr xqeku HkjhA  

dkgs dh ck cuh eqjfy;k] dkgs ds rkj xlh ck eqjfy;kA  

lksus dh ck cuh eqjfy;k] :is ds rkj xlh ck eqjfy;kA 

dkSu uxj esa cth eqjfy;k] dkSus >ud ijh ck eqjfy;kA  

xksdqy uxj esa cth eqjfy;k] iUuk esa >ud ijh eqjfy;kA  

viuS egy ls pyS jkf/kdk] lax esa ikap l[kh] eqjfy;kA  

HkbZ ckojh fQjS xfy;u esa] y[kS u dkgw gjh eqjfy;kA 

dUgS;k ds eq[k ij fojkth Loj fc[ksjrh eqjyh xksfi;ka dhA bZ";kZ dh ik= 

gksdj ml dh /kqu lquds dUgS;k tw ds n'kZuksa dh ykylk tks iwjh gksrh gS %&  

fQj ckth fQj ckth gjh dh eqjfy;k] 

lks tk eqjyh us eu gj yhukSA 

eu gj yhuksa ldy lq[k NhukSA 

lks tk eqjyh us eu gj yhukSA 
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eqjyh dSlh gh D;ksa u gks ij vius lqjksa ls jl Hkj nsrh gSA ctrh jgs eXu 

djrh jgsA ;gh rks HkfDr dh iw.kZrk gSA jk/kk :i esa eXu xksih] uan ;'kksnk ds ikl 

igqap ds dUgS;k tw dks mldh xS;k dks nqgus ds Hkst nsus dk vkxzg djrh gSA  

fdlh Hkh jhfr ls gks xksfi;ksa dks rks dUgS;k tw dk lkfu/; gh lc dqN gS % 

uSd iBS ns fxj/kkjh tw dkS eS;k] ouokjh tw dks eS;kA  

lcjs l[kk ekrk nqg&nqg gkjs] 

lks gkj x;s cynkÅ tw HkS;kA  

cM+h rS Xokfyu vukS[kh rksjh xS;k] 

lksbZ vcbZ rks vkvkS eksjkS ou lSa dUgS;kA 

lqxj Xokfyu gB dj cSBh lks]  

bubZ ds gkFk yxr eksjh xS;kA  

uau gals tlqnk eqLD;kuh lks] 

tkvks ykyk usd nqg vkvks tkdh xS;kA  

uUn ;'kksnk Hkh tkurs gSa] ekurs gSa fd dUgS;k dkSu gS vkSj buds n'kZu ds 

fy, dSls&dSls cgkus cukds xksfi;ka vius ?kj ys tkrh gSa] vius ykyk dh bl 

eksfguh esa HkXu gksdj uan ;'kksnk lc Hkwy tkrs gSaA  

,d vksj rks xksih viuh xk; dks nqgu dks dUgS;k dks cqyk ykrh gSa vkSj 

nwljh vksj rqud dj dg mBrh gSa %&  

vc uk nqvkÅa rqelS xSa;k] lkaojs vc u nqvkÅa rqelS xSa;kA  

xS;k nksor br mr fpror lks] fctd tkr eksjh xS;kAA lkojs 222222A 

br mr fpror dk eeZ gS nksuksa ds u;uksa dk feyu vkidk viuk loZLo 

leiZ.kA xksih eu ls pkgrh gS fd dUgS;k mldks gh fugkjrs jgsa] og cqyk Hkh 

blhfy, ykbZ gSA ij myguk vius vki esa ,d ek/;e gS] nksuksa ds ,d e; gksus 

dhA drD;kfj;ksa dh ;s mikluk cqUnsyh dh HkfDr jle;h iq.; thouh gSA  
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rqylh ds fojok o`Unk dh 'kksHkk gS] rqylh Hkxoku ds eLrd ij fojktrh 

gSA xksfi;kas dks ;gh bZ";k dk fo"k; gSA os dkfrZd esa rqylh ds fcjok dh iwtk 

djrh gSa %&  

ueks ueks rqylk ds fojok] 

lks ftrS dUgS;k I;kjs [ksyr ?kqVb;ka]  

             00 

gekjS rkS jk/kk #dfeu ykM+yh vj rqylk izk.k v/kkjA  

rqylh dh efgek d`".k dh iVjkfu;ksa ls vf/kd dgds izd`fr ds iwtu dh 

rqylh ds fojok ds ekuohdj.k dh fo'ks"krk gSA  

dkfrZd ds izFke i[kokM+s rd blh Øe dh fofHkUu tyk'k;ksa] ?kkVksa iwtk 

gksdj nwljs i[kokM+s esa Hkxoku ds varZ/;ku gksus dh euyhyk ds lanHkZ ls mith 

jhfr ds vuq:i vius dUgS;k dks [kkstus] eku&eukSoy ds fy, fojfgu jkkk ds :i 

esa xksfi;ksa dh vkLFkk fy, drD;kfj;kW i`Fkd&i`Fkd ?kkVksa esa Hkxoku dks [kkstrha] 

Hktu xkrh] xzke&dLcksa] uxjksa esa bZ'ojh; efgek ds Hktuksa ls ,sls Hkko Hkjs 

okrkoj.k izLrqr djrh gSa fd bu Vksfy;ksa ds fudyrs gh ml {ks= ds oklh cky] 

;qok] cw<s+] uj&ukjh ?kjksa ls fudy ds bu Hkxfr;ksa mifldkvksa ds gkFk tksM+ ds 

viuk iq.; ekurs gSaA  

^^gesa NksM+ dka tkvks cztoklhA gesa 2222222222 

tks rqe geSa NksM+ dÅW tSgkSa rks]  

rt MkjkS izku xjS MkjkS QklhA gesa 2222222222 

drD;kjh Hktu xkrh] Hkxoku dks [kkstrh uxj esa tkS cksrh ^xaxk tw esa tksa 

c;s* ds iq.; ywVrh] vU; Vksfy;ksa ds ekxZ fn[kkrha] iwjs okrkoj.k dks dUgS;k tw dh 

yhyke; cuk nsrh gSa %&  

csbZ u feys ftuds ge nklhA  

eksj eqdqV gfj ds vf/k fcjktSA 

lks dyxh chp clkbZ gfj dklhA cbZ u 22222222222AA** 
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bl izdkj iwjs ,d lIrkg Hkze.k djrh viuh iwtk ds Øe dks pfyr :i 

nsdj fofHkUu tyk'k;ksa ij [kkstrh dUgS;k tw dks izkIr dj ysrh gSA fQj mlh 

izdkj iwtk ds Øe vius LFkkfir flagkluksa ij pyrs gSaA vafre lIrkg esa vkjk/ku 

iwtu ds ckn vius&vius ?kjksa ij drD;kfj;ksa ds tksM+s jk/kk nkeksnj ds :i esa iwts 

tkrs gSaA mUgsa Hkkstu djk;s tkrs gSa] buesa ukrs] fj'rksa rFkk iM+kSl ds Hkh tksM+s U;ksrs 

tkrs ;Fkk lkeF;Z lkewfgd Hkkstuksa dk ;g vkuUn ozr dh iw.kZrk ds oSHko dk 

|ksrd cu tkrkA  

dkfrZd Luku ds vafre fnu vius Hkxoku dks idokuksa ds ?kj cuk;s tkrs] 

cslu dh iwM+h&iqvk dh ika[ksa&E;kjsa] fpjb;ka] csM+sjs vkSj dqjb;ka] [kijk curs] ?kj 

:i ysrk mlesa dUgS;k tw fojktrs] nhid tyrk] iwtk vkjrh ds ckn eghus Hkj 

rd dkfrZd&egkR; lqukus okys iafMrksa dh ?kj&?kj drD;kfj;ka iwtk djrh] nf{k.kk 

nsrh] bl ?kj cus idokuksa dks HksaV djrh rFkk Luku ds ifgys fnu c/kokbZ ozr dh 

xkaB dks [kksyrh] mlesa ca/ks #ib;k&iSlk] lksuk&pkanh tks Hkh gks iafMr dks HksaV dj 

nh tkrhA bl izdkj bl ekl ds ozr dk lQy lekjksi.k gksrkA  

nwljs fnu izd`frnRr lgt esok] csj&edksjksa] fl?kkM+s vkfn dk pcsuk 

Hkxoku dks vfiZr fd;k tkrk vkSj ozr/kkfj;ksa ds ikjus gksrsA  

bl izdkj ^^ySxvks phj eqjkjh eSa dSlh djkS 22222222 ** phj gj.k dh yhyk ds 

fpUru n'kZu ls vkjEHk gqvkA  

;s dkfrZd Luku lEiUu gksrk gSA  

^^gksr o`Unkou jkl tks ,s th ,s lksu ns[ku eSa u xbZ] 

ukpr xksih Xoky lks ;s th ,s lks ns[ku eSa u xbZAA  

dbZ fnuksa eqX/k gksdj xkrs jgds vrhr ds ml iq.; lEesyu ds liuksa esa 

drD;kfj;ka [kksbZ jgds vkxs Hkh bl izdkj ds volj izkIr gksus dh dkeuk djrh 

jgrhaA 
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vko';drk bl ckr dh gS fd ge vkt Hkh bu vuq"Bkuksa] yksd Hktuksa] 

yksd jatu ds QfyrkFkZ dks tkus le>sa vkSj budks iwjh vkLFkk ls vk;ksftr djrs 

jgds buesa loZrkseq[kh vkd"kZ.k LFkkfir djsa rks muesa lekbZ HkfDr dh Hkkouk vkSj 

/;ku /kkj.kk] yksd laLd`fr] yksd jatu dks Hko Hk; Hkatu dk vk/kkj cuk ds ge 

vkt Hkh Hkksxoknh HkVdkuksa ls viuh ihf<+;ksa dks cpk ldsaxs] vius efgek HkfDr iw.kZ 

ewY;ksa dh j{kk dj ldsaxsA  
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lSlSlSlSrke u`R; xhrrke u`R; xhrrke u`R; xhrrke u`R; xhr    

cqUnsy[k.M esa fuokl djus okyh HkksbZ tkfr dk ;s u`R;&xhr gSA dqN yksx 

bUgsa cqUnsyh yksdxhr ekuus esa ldqpkrs gSa] tcfd ;s xhr f'kYi vkSj Hkko lHkh Lrjksa 

ij iw.kZr% cqUnsyh xhr gSaA vDlj 'kknh&fookg ds volj ij lSrke u`R; HkksbZ tkfr 

}kjk vk;ksftr fd;s tkrs gSa] fdUrq xqM+ dh HksaV nsdj bUgsa fdlh Hkh volj ij 

lEiUu djk;k tk ldrk gSA bu xhrksa dks L=h vkSj iq:"k nksuksa xkrs gSaA u`R; ds 

le; ydM+h ds pVdksjsa ctk;s tkrs gSaA fofHkUu 'kkSfy;ksa ds lSrke xhrksa ds vUrxZr 

iz'u&mRrj dh 'kSyh ds xhr izeq[krk ls feyrs gSaA buesa HkfDr] v/;kRe] gkL;] 

mikyEHk] J`axkj vkfn ds Hkko vfHkO;Dr gksrs gSaA pqVhys vkSj 'kSrkfu;r ls Hkjs gksus 

ds dkj.k budk lSrku uke Hkh izpfyr gSA  

lEiw.kZ {ks= esa lSrke xhrksa dk cgqyrk ls iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq HkksbZ 

tkfr ,d fiNM+h gqbZ tkfr gS tks vklkuh ls vius euksHkkoksa dks ckgjh O;fDr ds 

lkeus iznf'kZr ugha djrhA vr% izrhdkRed :i esa gh budk laf{kIr ladyu fd;k 

x;k gSA  

 eanj vtc cuko js dkjhxj] eanj vtc cukoAA VsdAA 

 dkgs dh HkhaV djh] dkgs dkS xkjks]  

dkgs dh iNk cksyu gkjkSA js dkjhxj 22222 

ru dh gS HkhaV] lqjr dkS gS xkjkS] 

vjs eksjs jke js] lqjr dkS gS xkjkS] 

eu dkS iaNh gS] cksyu gkjkSA js dkjhxj 22222 

f[kyl xbZ HkhaV] fcxl xvks xkjkS] 

 vjs eksjs jke js] fcxl xvks xkjkS]  

 mM+ xvks iaNh rkS] cksyu gkjkSA js dkjhxj 22222 

 , in dkS dksÅ] vjFk yxkoS] vjs eksjs jke js] 

vjFk yxkoS cksbZ gS lar l;kuksaA js dkjhxj 22222 
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lSlSlSlSrke xhrrke xhrrke xhrrke xhr    
iSys js ikj dh ukSjax xksjh] 

gjs gjs xaqMk fj>kmu [kksaA  

ge dSls vkosa Hkksys ';kefy;k]  

ikamu esa fcfN;k ctu HkkjhA  

fcfN;k mrkj xksjh vksyh esa]  

/kj ys [ksyu MaMk feykmu [kksaA  

iSys js ikj dh ukSjax xksjh] 

gjs gjs xqaMk fj>kmu [kksaA  

iSys ikj ukSjax xksjh gSA ;g vPNs&vPNs xqaM+ksa dks fj>krh gSA gs esjs Hkksys 

';kefy;k] eSa rqels feyus dSls vkÅa\ esjs ikao esa cgqr vkokt djus okys fcfN;k 

gSaA gs xksjh] fcfN;k mrkjdj vksyh esa j[k yks vkSj [ksyus rFkk MaMk feykus ds fy, 

vk tkvksA  
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xhr %xhr %xhr %xhr %  HkkbZ jkek dks eSaus dkgk fcxkjkS ckye feys uknkuA 

ihlu tSgksa laxs yx gStsa l[kh jh ckye feys uknkuA 

uqdk;su ds /kksds ckye [kksa Åj n;s ckye feys uknkuA 

xqcjk [kksa tSgksa laxs yx tSgsa] , eksjh l[kh laxs yx tSgsaA 

xqcjk ds /kksds cye dks Bawl n;s ckye fey uknkuA 

HkkbZ js jkek dks eSaus dkgk fcxkjks cye n;s uknkuA 

ifu;ka [kksa tSgksa lax yx tSgsa] , eksjh l[kh lax yx tSgsaA  

x?kjh ds /kksds cyek [kksa Qkal n;s] ckye feys uknkuA 

ufn;k [kksa tSgsa laxs yx tSgsa] , eksjh l[kh laxs yx tSgsaA 

/kksrh ds /kksds cye [kksa Qhap n;s] ckye feys uknkuA 

HkkbZ js jkek dks eSaus dkgk fcxkjks] ckye feys uknkuA  

#fV;k [kksa tSgksa laxs yx tSgsa] , eksjh l[kh laxs yx tSgsaA  

MwaM+k ds /kksds pwYgs esa Bawl n;s] ckye feys uknkuA  

HkkbZ] eSaus bZ'oj dk d;k fcxkM+k Fkk fd mlus eq>s uknku ifr fn;k\ esjh 

fcMEcuk rks ns[kks] og esjs ihNs yxk fQjrk gSA eSa pDdh ij ihlus cSBrh gWw] rks og 

esjh tka?k ls lVdj tk cSBrk gSA ,d ckj eSaus mldks vukt ds /kksds esa pDdh esa 

Åj fn;kA eSa xkscj mBkus tkrh gWw rc Hkh og esjs lkFk yx tkrk gSA ,d ckj eSaus 

mls xkscj ds /kks[ks esa xkscj dh gsy esa iVd fn;kA gs HkkbZ] eSaus bZ'oj dk ,slk D;k 

fcxkM+k Fkk tks mlus eq>s uknku ifr fn;kA ikuh dks dq,a ij tkrh gWw rc Hkh og 

ihNs&ihNs pyk tkrk gSA ,d ckj eSaus ?kM+s ds /kks[ks esa ckye dks gh Qkaldj dq,a esa 

Mky fn;kA unh tkrh gWw] rks Hkh og esjk ihNk ugha NksM+rkA ,d fnu eSaus /kksrh ds 

/kks[ks esa ckye dks gh iNkj fn;kA eSa jlksbZ cukus cSBrh gWw rks og pwYgs ds ikl tk 

cSBrk gSA ,d ckj eSaus ydM+h ds /kks[k esa mls pwYgs esa Bwal fn;kA gs HkkbZ] eSaus bZ'oj 

dk D;k fcxkM+k Fkk tks mlus eq>s ,slk uknku ifr fn;kA  

izLrqr xhr esa bl vkfnoklh je.kh us cky fookg dk dSlk etkd mM+k;k 

gS] fdruk dldj fojks/k fd;k gS] dksbZ ;g u le>s fd xzkeh.k vi<+tuksa esa 
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fcgkjh] cks/kk vkSj itusl tSls dfo ugha gq,] rks mudk xzkE; lkfgR; gkL;jl ls 

fjDr gksxkA bu vKkr vi<+ tuksa us vko';drk ds vuqlkj dkO; ds lHkh jlksa dk 

lekos'k xzke xhrksa esa ,slh fuiq.krk rFkk cgqyrk ds lkFk fd;k gSA tSlk lkfgR; ds 

vPNs eeZK Hkh ugha dj ikrsA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LokfHkekuo'k orZeku dky ds lekt lq/kkjd og le>rs gSa fd izkphu 

le; ls pyh vkus okyh cky fookg vkfn dqizFkkvksa dh vksj lekt dk /;ku 

mUgksaus vkdf"kZr fd;k gSA lekt esa QSyh gqbZ cqjkb;ksa vkSj muds nq"ifj.kkeksa dh 

vksj vius /kqavk/kkj O;k[;kuksa }kjk bUgksaus lekt dks lpsr fd;k gSA mudk ;g 

vfHkeku >wBk gSA xkao dh fL=;ka gtkjksa o"kksaZ ls cky fookg vkSj o`) fookg dk 

fojks/k izHkko'kkyh <+ax ls djrh pyh vk jgh gSaA os [ksr&[kfygku] xyh&dwpksa] 

fookg vkfn mRloksa ds le; pyrs&fQjrs fpYyk&fpYykdj bu dqizFkkvksa dk fojksk 

izdV djrh jgrh gSaA ;g fojks/k lekt lq/kkjd] mins'kdksa }kjk fn;s x;s O;k[;kuksa 

dh vis{kk dgha vf/kd izHkko'kkyh rFkk ân;xzkgh gksrk gSA ;g rks iq#"k lekt dk 

nks"k gS fd og ugha lqurkA  
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xhr %xhr %xhr %xhr %    

vkM+j nhuh xkM+j nhuhA 

Myk Hkj Åu nhuhA 

cEeu ekj iVk /kj nhuhA 

:is dh ?kjh lksus dh ekyA 

jagV pyS ikuh <jsA 

fue Fks vkSykn c<+sA  

dvks iapks Hkkaoj ijha dS ubZaA  

,d vU; 'kkSrke xhr tks fd ekuoh; Hkkoukvksa ls vksr&izksr ,oa thou dh 

fuLlkjrk dks O;Dr djrk gSA ekuo thou esa eksg&ek;k ,oa yksHk Hkzked gSaA ge 

tSls vk;s Fks oSls gh [kkyh gkFk tkuk iM+rk gSA 

ikys lqvk mM+ tk;saxs bd fnu] 

ikys lqvk mM+ tk;saxs 22222 

bl ek;k dk xjc u dfj;ks js] 

lksuk Y;Svks xjc u dfj;ks js]  

bls vkds pksj ys tk;saxs]  

bd fnu ikys lqvk mM+ tk;saxsA  

bl tkscu dk xjc u dfj;ks js] 

gka eksjs jktk xjc u dfj;ks js] 

bls vkds jke ys tk;saxs] 

bd fnu ikys lqvk mM+ tk;saxsAA  
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le/kh&lef/ku dh uksad>ksad mudh ilan ukilan dk fooj.k feyrk gS % 

dkjs HkVk dks Hkjrks u [ksgksa]  

eSa dkjh gks tkÅa js ykyA 

ihjh&ihjh cjQh ybZvks eksjs le/kh] 

eSa ihjh gks tkÅaxh ykyA 

xksjh&xksjh iwjh ys vbvks] 

eSa ihjh gks tkma js ykyA 

dkjs HkVk dks Hkjrks u [ksgksa]  

eSa dkjh gks tkÅa js ykyAA 

    

    

    

    

    

    
pank pdksj usgk yxu ns] usgk dh ekjh eSa ej&ej tkÅa eksjs jktkAA VsdAA  

 tk Nkuh ck Nkuh dwans fcyS;k]  

 er jkscs uUrha cgw] vk x;s fyokSvkA pank pdksj 222222 

 dkSu iqjk rksjksa ekb ek;dks] dkSu iqjk lqljkjA pank pdksj 222222 

 Åysa iqjk eksjks ekbZ ek;dks] iSys iqjk lqljkjA pank pdksj 222222 

 dSlks yxS rksjksa ekbZ ek;dks] dSlh yxS lqljkjA pank pdksj 222222 

 uksuksa yxs eksjks ekbZ ek;dks] cqjbZ yxSa lqljkjA pank pdksj 222222 
&&00&&&&00&&&&00&&&&00&&    
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 dk;s BkaM+s >syk ckjs xqubZ;k esa] dk;s BkaM+s >syk ckjsa AA VsdAA  

rqeus cqyk; lks ge vk x;s gS] xqubZ;k esa 2222222 

rksjh eksjh tue dh ;kjhA xqubZ;k esa 2222222 

yky ibZlk cM+ks yksHkhA xqubZ;k esa 2222222 

&&00&&&&00&&&&00&&&&00&&    

rsjs ylkjs ds'k eksjh csykAA VsdAA  

ywyh iSjsa iSatuk dkuh dktj ns;] 

vksaVk is ls <M+d ijh [kle iuba;k nsA eksjh csyk 22222 

ikBs esa ifM+;k C;kuh HkkSth cka/ks js[kM+h] HkS;k eksjs ewlA  

 eksjh csyk rsjs lkjs ds'k 222222 

 ikBs esa f>juk f>js csyk dyh vrjk;] 

 ikih fgaMksyus Mwcs fearqj I;kls tk;sA eksjh csyk 22222 

 eksVs dh >qj>q: xkaB xBhyh gks;] 

 yksxksa esa dh yksxuh HkksrbZ jlhyh gks;A eksjh csyk 22222 

 mfj;k ls mfj;k yxh edjh iwjsa tkj] 

 csjh BkM+ks nksj esa dkSu xyh dM+ tk;aA eksjh csyk 22222 

 ?kwe ?kqekjks yagxk isajs vafx;k xksVsnkj  

 [kle rqEgkjs ghtM+k pyks gekjs lkFkA eksjh csyk 22222 

&&00&&&&00&&&&00&&&&00&&    

 pkSM+k ds cqj; gks tk;s] nxkckth ls ekjs ckysekAA VsdAA  

 lquks tc csykjkuh czãk ejs x;s HkkSr ?kcjkuh] 

 fnu djrh egy lqurbZ xbZ ?kcjk;A 

 jktdqekjh dh n'kk gels dgha usa tk,A nxkckth 22222 

vax ls ?kwapu Mkjs ekjsa fQjsa tokgj eksrh]  

 lkjs uD'kk ls csanh fxjh eksguekyk gkj]  

 ghjk&eksfru ls tM+s nÅa tehu esa MkjA nxkckth 22222 
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 Qsad nbZ jktdqekjh dgwa pksyh dgwa phj dgwa js'ke lkjh 

 Hkkjh foink esa ijh tk vycsyh ukj]  

 njokts esa vku ds] ekj fn;k yydkjA nxkckth 22222 

 rqjr nkou cqyk;s] dkxt dye rqjr lkus eaxok;s]  

 cka/ks ykdj dhUgks js lkeku]  

Åny us ikrh y[kh yxh ifr dks /;kuA nxkckth 22222 

&&00&&&&00&&&&00&&&&00&&    

 cjls usa ,dbZ csj gekjs fi;k cnfy;k gks j;sAA VsdAA  

vlk<+ vax vkxh yxh cj x;s ldy 'kjhj]  

izse cwan cjlh ubZ ts gsjs eso dh ckVA gekjs fi;k 22222 

lkou ebZuk tc yxks js fi;k feyu dh vkl] 

fi;k feyk;s usa feysa ts nxk djs ts /kk;A gekjs fi;k 22222 

Hkknksa jkr H;ka;nh ykxs fQj baf/k;kjh ik[k] 

eu dks Hkksajk ds jvks pyks fi;k dh lstA gekjs fi;k 22222 

Dokaj deaMy ys y;s vaxs vksys HkHkwr]  

tVk j[kk;s ds'k ds ?kj&?kj ekaxs Hkh[kA gekjs fi;k 22222 

dkrd ebuk tc yxks js lf[k;s xksnu iwatu tka;]  

eSa dk iwtrh jkf/kdk ?kj ubZ;ka uan ds ykyA gekjs fi;k 22222 

&&00&&&&00&&&&00&&&&00&&    

 f[kykjh tbZ [ksyks js yEcs Mjs eSnkuAA VsdAA  

 BaMks lks ikuh xje dj Y;kbZ f[kykjh] 

tbZ lijks js yEcs Mjs eSnku] 

js'ke /kksrh /kjh y;sa BkM+h f[kykjh] 

tbZ iSjksa js yEcs Mjs eSnkuA  

rkrh tysch rqjr cuokbZ f[kykjh] 

tbZ tsyks js yEcs Mjs eSnkuA  
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lqUus ds yksVk ty Hkj Y;kbZ f[kykjh]  

tbZ ihyks js yEcs Mjs eSnkuA  

iku ipklh dks chjk yxkvks f[kykjh]  

tbZ pkcks js yEcs Mjs eSnkuA  

lSj lisrh fuokjks ds iydk f[kykjh]  

tbZ ysVks js yEcs Mjs eSnkuA  

vEek dh Mfj;ks >wyk ?kys f[kykjh] 

tbZ >wyks js yEcs Mjs eSnkuA  

&&00&&&&00&&&&00&&&&00&&    

 csyk rksjs pyk;s usa pys js pys egkscs pky Hkjh djh vuwjAA VsdAA 

 Hkj Tokuh dkrd ekl egkns dh  

lsok djs oj feys iaMok oa'kA csyk rksjs pyk;s 222222 

usa ns[ks ckx y[kwjs u d`rqvk rky] 

euklh jkuh ns[kh uabZ dcs ybZ vkSrkjA csyk rksjs pyk;s 222222 

rjgj iSjs gjh vaxj[kh Åij /kaxyk lsr] 

js'ke Vksih flj is /kjsa xksyh phi gks tk;A csyk rksjs pyk;s 222222 

lkr rck Nkrh p<+s paÅu cxy is tk;] 

xys gFksM+k yksg ds ,d cjkcj tk;A csyk rksjs pyk;s 222222 

/kksa /kksa rksisa pys /kqvka ds Nk;k gks;] 

yxh yM+kbZ lquks dh lwjt gks x;s vyksiA csyk rksjs pyk;s 222222 

[kV [kV rsxk pysa led led rjokj]  

dV dV #aM fxjsa /kjuh esa dVh dNqvk ckuA csyk rksjs pyk;s 222222 

usagjs fugjsa pÅj pys v/kuqgjs pys dVkj] 

Hkj nksj esa Hkkyk pys vkj&ikj gks tk;A csyk rksjs pyk;s 222222 

eqb;ksa ds eaqg pksarjk yksFkj xts igkj]  

vlh dksl dh fxnZ esa cgs jdr dh /kkjA csyk rksjs pyk;s 222222 
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 izLrqr lSrke xhr xzke uoyiqj ds Hkksys&Hkkys HkksbZ tkfr ds L=h&iq:"kksa 

}kjk O;Dr fd;s x;s ftUgsa cyjke pkSjfl;k [ksjh dykW }kjk fyfic) fd;k x;k gS 

,oa ftlds ladyu lg;ksxh Jh deyflag Bkdqj ljiap xzke [kSjhdyka] fodkl 

[k.M dslyh gSaA ftudk ân; ls vkHkkj O;Dr djrs gq, bu foyqIr gksrs gq, lSrke 

xhrksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA  

 ?kwes js ?kqekjl x/kj esa] ?ksyk ?kwes jsA 

 dksus [kqnk;s dq;yk ckcjh] dksus Mjk n;s ikVA 
 lqljk [kqnk n;s dq;yk ckcjh] tsBk Mkjk n;s ikVA ?kwes js 222222222 

 dk;s esa dq;yk ckaf/k;ks] dkgs ds yxs xqukA 
 yksxksa us dq;yk ckaf/k;ks] js'ke yxs xqukA ?kwes js 222222222 

 dksus oju flj csgjks] dksu oju iugkjA 
 Åaph oju flj csgjks dkeksyh iugkjA ?kwes js 222222222 

 dq;yk esa dks esanjks] ifu;k Hkju u nsoA 
 dkgks tks ekaxs esanjks] ekaxs js xjs dks gkjA ?kwes js 222222222 

 rsjs ylkjs ds'k eksjh csyk A VsdA 

 ywyh iSjs iSatuk dkuh dktj ns;] 
 vksaVk is ls <+M+d ijh] [kle iuba;k ns;A eksjh csyk 22222 

 ikBs esa ifM+;k C;kuh] HkkSth js[kM+h HkS;k ejksjs ewl] 
 eksjh csyk rsjs ylkjs ds'k 22222 

 ikBs esa f>juk f>js csyk dyh vrjk;] 
 ikih fgMksyus Mwcs fearqj I;kls tk,A eksjh csyk 22222 

 eksVs dh >qj>q: xkaB xBhyh gks;] 
 yksxksa esa dh yksxuh HkksrbZ jlhyh gks;A eksjh csyk 22222 

 mfj;k ls mfj;k yxh edjh iwjsa tkj] 
 csjh BkM+ksa nksj esa dkSu xyh dM+ tka;A eksjh csyk 22222 

 ?kwe ?kqekjks yagxk isajs vafx;k xksVsnkj] 
 [kle rqEgkjs ghtM+k pyks gekjs lkFkA eksjh csyk 22222 
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xhr %xhr %xhr %xhr %    

 tsBh us djh rdjkj vcs yqgjh us fcxkM+h ckysekA VsdA 

 y;sa I;kyk lax esa] yx&yx tsBh lqusa y;s b'kkjks nwj lsa] 

 tc ls yqgjh ?kj esa vkbZ nsjh Hkhrj ikao ijs] 

 tc ls eaqg usa cksyh usa yxh gekjh lkSrA vcs yqgjh us 2222222 

 tc yxs njiu lh I;kjh ysds nqyS;k lax esa lksj; csbZeku] 

 tSlh ikjl esa vkxh yxs fnu lw>s usa jkrA vcs yqgjh us 2222 

 gekjs isV esa twM+ lh Hkjh meM+kos vk/kh jkr] 

 vc ge ijsa dkSu ds lkFkA vcs yqgjh us 2222222 

 mUgsa lkjh gesa /kksrh ubZ dk js cksaVk >a>jhnkj] 

 VksMj gS <jek ds fcafn;k >qedknkjA vcs yqgjh us 22222 

 dj [kkrs cuh etwjh vksj dh ftuds ?kj esa nks nks tuh 

 ftuds tsbZ gkyA vcs yqgjh us 2222222 
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c/kkbZ yksd u`R; 
    

    

c/kkbZ u`R; ds uke ls gh ekaxfydrk lek;h gSA ekaxfyd voljksa [kkldj 

[kq'kh ds le; pkgs cPpksa dk tUe gks] fookg gks] fofHkUu vkuq"Bkfud laLdkjksa ds 

fuokZg ds oDr c/kkbZ u`R; djus dh ijEijk yxHkx lewps cqUnsy[k.M esa izpfyr 

gSA 'khryk ekrk dh eukSrh iwjh gksus ij c/kkbZ u`R; vo'; fd;k tkrk gSA ;g nsoh 

'kfDr dh d`ik dk /kU;okn Lo:i u`R; gSA blfy;s c/kkbZ cqUnsyh yksdtuksa ds eu 

ds mYykl dk u`R; cu x;k gSA cqUnsy[k.M esa c/kkbZ ukpus dh cM+h iqjkuh ijEijk 

gSA laHkor;k tc ls cqUnsyh lekt vkSj laLd`fr dk fuekZ.k gqvk] rc ls gh c/kkbZ 

u`R; dk izknqHkkZo ekuk tk ldrk gSA ;g ,d lkaLdkfjd yksdu`R; gSA  

cPps ds tUe ds volj ij ekr` vkSj fir` i{k dh vksj ls dbZ jhfr&fjokt 

vkSj izFkkvksa dk fuokZg djuk iM+rk gSA ,sls gh cPpksa ds tUe ij xqM+ ds yM~mw 

cka/kus dh jLe gksrh gSA yM~Mw lekjksg iwoZd izlwrk ds ek;ds Hksts tkrs gSa] fQj 

lok eghus rd llqjky esa mRlo gksrk gS ftlesa lHkh fjLrsnkj le/kh vkfn 

lfEefyr gksrs gSaA bl mRlo dks c/kkok dgrs gSa vkSj blh c/kkos ds le; c/kkbZ 

u`R; fd;k tkrk  gSA c/kko mRlo ij fd;s tkus ds dkj.k gh bl u`R; dk uke 

c/kkbZ iM+kA  

c/kkbZ u`R; esa L=h vkSj iq#"k nksuksa feydj fgLlk ysrs gSaA ijLij esa c/kkbZ 

eu dh meax dk u`R; gSA vkaxu esa c/kkbZ ds ckts ct jgs gksa rks fdlds iSj 

fFkjdus ugha yxsaxsA ?kj&ifjokj ds yksx ckgj ls vkus okys esgeku rd LokHkkfod 

:i ls c/kkbZ ukpus ds fy, mRlqd jgrs gSaA igys dksbZ ,d L=h c/kkbZ ukpus [kM+h 

gksrh gS] rsth ls ukpus yxrh gS] mls ns[kdj L=h&iq#"kksa esa ,d mRlkg dk lapkj 

gks tkrk gS] fQj nwljh L=h mB [kM+h gks tkrh gS fQj dksbZ iq#"k urZd Hkh u`R; esa 

dwn tkrk gS] /khjs&/khjs dbZ L=h&iq#"k ekSt esa c/kkbZ ukpus yxrs gSaA ijEijk esa ,sls 

gh c/kkbZ u`R; dk lek ca/k tkrk gSA ysfdu vktdy lkaLd`frd eapksa ij c/kkbZ 

u`R; dh izLrqfr esa eap dh e;kZnkvksa vkSj izn'kZu dh izklafxdrk ds la;kstu dk 

/;ku j[kk tkrk gSA blls c/kkbZ u`r; dh [kwclwjrh esa pkj pkWn yx x;s gSaA c/kkbZ 
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,d izn'kZudkjh :I eap ij lHkh n'kZd Jksrkvksa dks dykRed laxhfrd lksgcr vkSj 

u`R; la;kstd ls foeksfgr djus esa leFkZ gksrk gSA  

c/kkbZ dk yksd laxhr %& c/kkbZ dk yksd laxhr %& c/kkbZ dk yksd laxhr %& c/kkbZ dk yksd laxhr %&     

 c/kkbZ ewyr% laxhr ij vk/kkfjr ekaxfyd u`R; gSA c/kkbZ dh ctkSVh ;kfu 

lkaxhfrd lgHkkfxrk vkSj mlls fudyus okyh leosr Loj /ofu;ka vFkok y; rky 

bruh e/kqj] eueksguh gksrh gS fd gj fdlh dk ukpus dks eu gks tkrk gSA <+ksyd 

dh [kudrh Fkki] e`nax dh ek/kqjh] jerwyk dh jaHkkbZ] uxfM+;k dh ?ku?kukgV] yksVs 

dh ehBh rjax] vyxkstk] ckWlqjh dh Loj ygfj;ka vkSj <iys dh lcls vyx yxus 

okyh rky c/kkbZ u`r; ds vfHkuo yksd laxhr dh ltZuk djrh gS] rc ,slk yxrk 

gS fd tSls /kjrh ij LoxZ dk laxhr mrj vk;k gks vkSj ml ij LoxZ dh urZfd;ka 

ukp dj jgh gksaA okdbZ esa c/kkbZ yksd u`R; laxhr dk lkSUn;Z lpeqp esa LofxZd 

gksrk gSA c/kkbZ u`R; dk vk/kkj u`R; dk vk/kkj] y;] rky gS ysfdu xhrksa ds vk/kkj 

ij c/kkbZ u`R; dk dykRed foLrkj vkSj vf/kd gks tkrk gSA urZd yksd xhrksa ds 

inkFkZ dks gko&Hkko ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus esa leFkZ gksrs gSa vkSj c/kkbZ u`R; 

esa eqnzkvksa dh fofo/krk ds lkFk u`R;kfHku; dh xaqtkb'k Hkh gks tkrh gSA c/kkbZ u`R; 

xhrksa esa ikfjokfjd uun] HkkStkbZ dh uksd&>ksad] lkl&cgw ds fj'rksa ij dVk{k 

utj vkrs gSaA J`axkj xhrksa dh c/kkbZ u`R; esa lokZf/kd txg gksrh gSA nkEiR; thou 

ds vUrjax laca/kksa rFkk izse&izlaxksa ds ikjEifjd c/kkbZ xhrksa esa c/kkbZ u`R; dk gj 

jax f[kyrk gS] Åij ls c/kkbZ u`r; ds cstksM+ laxhr dh laxfr ls c/kkbZ yksd u`R; 

dh Nfo;ka n'kZd] Jksrkvksa dh vka[kksa esa lnSo ds fy, Vad tkrh gSaA  

c/kkbZ u`R; eqnzk,a %& c/kkbZ u`R; eqnzk,a %& c/kkbZ u`R; eqnzk,a %& c/kkbZ u`R; eqnzk,a %&     

 c/kkbZ u`R; ewy:i ls <iys ds vk/kkj ij c/kkbZ xhr xkdj fd;k tkrk gSA 

blfy;s c/kkbZ ds lkjs okn~;ksa esa lcls Åij <iys dh Fkki dk Loj gksrk gSA c/kkbZ 

u`R; dh ewy igpku Hkh ;gh gSA c/kkbZ u`R; dh lkjh eqnzk,a <iys] <+ksyd] e`nax] 

yksVs dh yVd] /kqu ;k rky ij pyrh gSA u`r; ds vkjEHk ls vUr rd <+iys 

ctus okyh dgjoka vkSj nknjk rky lcdks cka/ks j[krh gSA c/kkbZ u`R; dh eq[; 

eqnzk,a gkFk] iSj] dej] ?kqVus] xnZu vkSj vka[kksa ds ek/;e ls lapkfjr gksrh gSaA fL=;ka 
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?kwa?kV idM+dj fofHkUu inpkiksa }kjk u`R; djrh gSaA dHkh iYyw idM+dj oj ekaxus 

dh eqnzk rks dHkh [kqf'k;ksa dks >ksyh esa Mkyus dh ;kpuk okyh eqnzk] dHkh lwik] dHkh 

Vksduh ysdj fofHkUu [ksrh fdlkuh eqnzkvksa dk la;kstu djuk c/kkbZ u`R; dh 

[kkfl;r gSA iSjksa ds cy y;&rky ds lkFk /khjs&/khjs f[klduk] nksuksa gkFkksa dks Øe 

ls flj ls uhps dh vksj tkdj iqu% flj rd ykuk c/kkbZ u`R; dh [kkl ikjEifjd 

eqnzkvksa esa ls ,d gSA bls 'khryk ekrk dh eukSrh eqnzk Hkh dgrs gS] tks lcls lqUnj 

vkSj vkd"kZd gksrh gSA  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

n{k urZd bl eqnzk dh vknk;xh esa tku Mkyrs gSa rc c/kkbZ u`R; f'k[kj 

ij igqap tkrk gSA iq#"k urZd Hkh iq#"kksfpr eqnzk,a djus esa dksbZ dlj ugha j[krs 

gSaA c/kkbZ esa iq#"kksa dh vkafxd ps"Vk,a vR;kf/kd l/kh gqbZ vkSj y;&rkyc) gksrh gSa] 

tcfd fL=;ksa dh vax Hkafxek,a dksey dkO;kRed gksrh gSaA dkO;kRedrk c/kkbZ u`R; 

dh fo'ks"krk Hkh gSA dkWN dh lkM+h iq#"kksa dh pqLr iks"kkd vkSj cqUnsy[k.M dh 

feV~Vh dh pqLrh&QqrhZ] 'kkS;Z] lkgl vkSj izse J`axkj c/kkbZ u`R; dh inpkiksa] gkFk dh 

eqnzkvksa] dej dh yVd vksj psgjs ds gko&Hkko esa lgt dkj.k gSa fd c/kkbZ u`R; esa 

jkbZ u`R; tSlh fQjdh vFkok pdjh dk vHkko gS cfYd c/kkbZ u`R; lkewfgd gksdj 

Hkh O;fDrxr~ u`R; ds fy, urZdksa dks vf/kd vodk'k iznku djrk gSA ,sls lkewfgd 
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u`R;ksa esa xksykdkj] lekukUrj] ,dkUrj] dks.kh;] v)ZpUnzkdkj] lfiZyh xfr;ka 

lajpuk,a cukus dh xqatkb'k gksrh gSA o`Rr ls tksM+h ls ckgj fudy dj fofHkUu 

vkafxd eqnzkvksa dks djus ds volj Hkh c/kkbZ u`R; esa lcls vf/kd gksrs gSa] ftlesa 

urZd vius Lo;a ds dqN dyk&djrc Hkh fn[kkrs gSaA tSls tyrs fn;ksa dh pdjh 

?kqekuk vFkok eqag esa rsy Hkjdj iyhrk ls vkx dh Tokyk,a mBkuk vkfn 'kkfey 

gSaA ,sls dyk dkS'ky c/kkbZ u`R; esa eap ij jkf= ds le; fd;s tkrs gSaA u`R; esa 

thou dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds izlax xhrksa ds lkFk izLrqr gksrs gSaA  

 c/kkbZ u`R; esa c/kkbZ rky ctkbZ tkrh gSA tc fdlh L=h dks ukpuk gksrk 

gS tks og ckts okyksa dks c/kkbZ ctkus dk vkxzg djrh lquh tkrh gSA pwafd vU; 

fdlh nwljh fo/kk esa c/kkbZ rky dk mi;ksx ugha gksrk] blds dkj.k Hkh c/kkbZ u`R; 

dk uke iM+k gksA c/kkbZ rky ewyr% <iys vkSj fejnax ij ctkbZ tkrh gSA c/kkbZ 

rky Ng ek= dky dh ekuh tkrh gSA c/kkbZ dk Bsdk vke fojkeksa esa nzqr xfr ls 

ctk;k tkrk gSA <+ksyd] <+Q vkSj fejnax dh rky ek=k,a loZFkk vyx gksrh gSa] 

mUgha fdUgh rr~?kkrksa esa vfHkO;Dr ugha fd;k tkrk gS D;ksafd yksd dh leLr u`R; 

ijEijk Hkh okfpd gh gSa] mldk dksbZ fyf[kr 'kkL= ugha gSA  

 ^^/khx /kk ii /khd f/kud] rhdrk ii rhd frud^^  

c/kkbZ u`R; ewyr% fo"key; esa pyrk gSA c/kkbZ e/;rky ls izkjEhk gksdj 

vUr esa nqzr gks tkrk gSA u`R; oknu bruk nqzr gks tkrk gS fd ukpus okyh fL=;kW 

rFkk <+ksyd fejnax okn dh {kerk ij Hkh vfo'okl gksus yxrk gSA fo"key; ds 

leLr iq#"kksfpr u`R;ksa esa Hkh ;gh fLFkfr gksrh gS 

 fookg esa uo&o/kq dh u`R; f>>d rksM+us ds fy, Hkh c/kkbZ u`R; dk mi;ksx 

eqag fn[kkbZ esa fd;k tkrk gSA uoo/kq vkSj f>>d okyh efgykvksa dks cykr~ c/kkbZ 

u`R; esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ,slh efgykvksa dh vfu;af=r eqnzkvksa dk lc yksx 

[kwc etk ysrs gSaA  



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    

 75757575 

c/kkbZ xhr %& c/kkbZ xhr %& c/kkbZ xhr %& c/kkbZ xhr %&     

 uSuk can ykxs dfg;ks js] pksyh can ykxs dfg;ks gks  

 [ktwj ds isM+ ls ljx VwVks] ts le/kh feysa lks dje QwVks 

 uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

 ihij dk iRrk fgyr ub;ka] bu le/kh dh cSbd mBr ub;ka 

 uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

 VwVh Vifj;k ds vkdsa fn[k;s] bu le/kh ds Buxu gesa u lqgk; 

 uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

?kfV;k [kkys Vaxks e`nax] bu le/kh ds th [kksa cnksa gqjnax 

uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

vkys dh lCth ?kqb;ka dh lkx] fuxy pyks le/kh tqns;k gS jkr 

uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

?kfV;k [kkys yxks fucqvk] Vksju us tb;ks ca/kks franqvk 

uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

vjlh dh VfV;k tcj csM+k] le/kh gekjs lks csbZ ysM+k 

uSuk can ykxs dfg;ks 2222222 

,sls ,sls dgu yxkrsa gq, xhr vkxs c<+rk tkrk gSA  

tUe xhr %& tUe xhr %& tUe xhr %& tUe xhr %&     

 ckts&ckts c/kk;s] vkt cgw ds ykyu vk;s]  

 eksjh HkkSth ds ykyk Hk;s 222 

 uan yky Hk;s] eSaus [kcj tks ikbZ vk/kh jkr]  

 vcs HkkSajs dks lqujk ds tsgs cVqj HkkSajs dks lqujk ds ts gSa 

 mBks eksjs jktk [kksyks dqph] rkjs ,spks eqgjsa ipkl 

 vc Hkksjs dks lqujk ds tSgsaA  
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c/kok xhr %& c/kok xhr %& c/kok xhr %& c/kok xhr %&     

 c/kko Y;kbZ uunh vjs lkofj;k]  

 dgka ls vkbZ ihij dgka ls vkbZ lksaB  

 dgka ls vkbZ uunh vjs lkofj;k]  

 lkxj ykbZ ihij] >kalh ls Y;kbZ lksaB 

 iUuk ls vkbZ uunh vjs lkaofj;k]  

 dkgs esa vkbZ ihij dkgs esa vkbZ lksaB 

 dkgs esa vkbZ uunh vjs lkaofj;k 

 iqfM;k esa vkbZ ihij MCck esa vkbZ lksaB 

 E;kus esa vkbZ uunh vjs lkaofj;k 

 dkgs [kksa vkbZ ihij dkgsa [kks vkbZ lksaB  

 dkgsa [kksa vkbZ uunh vjs lkaofj;k 

 tPpk [kksa vkbZ ihij cPpk [kksa vkbZ lkaB 

 usx [kksa vkbZ vkbZ uunh vjs lkaofj;kA  

lk{kkRdkjksa ls rks ,slk fofnr gksrk gS fd u`R; dk izkjEHk =srk ;qx ls gqvk 

gksxkA ;gkW bl laca/k esa xhr Hkh izpfyr gSa & ^^tue y;s j?kqjS;k] vo/k esa ckts 

c/kS;k** 

xhr ls ,slk fofnr gksrk gS fd Jhjke ds tUe ds le; Hkh c/kkbZ dk 

izpyu FkkA c/kkbZ u`R; laLdkjh u`R; Hkh dgk tk ldrk gS D;ksafd iq= us tUe ds 

le; c/kkbZ ukph tkrh gS] fookg ds le; HkhA thou ds nks egRoiw.kZ laLdkjksa ds 

lkFk c/kkbZ tqM+h gS blfy, bl u`R; dks laLdkj fo"k;d dguk gh mfpr izrhr 

gksrk gSA iq= tUe esa nLVksu ds le; izlwrk ds ek;ds ls c/kkok vkrk gSA mldh 

uun Hkh c/kkok ykrh gS bl volj ij c/kkbZ gksrh gSA u`R; ds mís'; dks ns[kdj 

,slk izrhr gksrk gS fd c/kkos mRlo ij fd;s tkus ds dkj.k gh bl u`R; dk uke 

c/kkbZ iM+k gksA  
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bl u`R; esa iq:"kksa ds lkFk&lkFk fL=;ksa dh Hkkxhnkjh Hkh gksrh gSA c/kkbZ esa 

mez] tkfr] oxZ vkfn dk ca/ku ugha gksrkA cl ;g rks eu dh meaxksa dk izn'kZu gSA 

c/kkbZ u`R; rks gS gh ysfdu blesa tks rky ctrk gS mls c/kkbZ dgk tkrk gSA ;gkW 

okndksa ls dgk tk;s fd c/kkbZ ctkvks rks os ogh /kqu ctk;saxs tks c/kkbZ u`R; esa 

iz;qDr gksrh gSA blfy, u`R; ds lkFk rky Hkh c/kkbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

c/kkbZ u`R; dk vk/kkj y;] rky gS] ysfdu xhrksa ds vk/kkj ij c/kkbZ u`R; dk 

dykRed foLrkj vkSj vf/kd gks tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

c/kkbZ u`R; esa iz;qDr xhrksa dk fo"k; izk;% J`axkj] gkL; O;ax ijd gksrs gSaA  

orZeku esa c/kkbZ u`R; LVstksa ij Hkh viuh igpku cuk;s gq, gSaA bl u`R; ds izn'kZu 

fons'kksa esa Hkh gq, gSa rFkk mudh viuh igpku Hkh cuh gSA ewy:i ls c/kkbZ u`R; 

<+iys ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA laLdkjksa esa vkt Hkh c/kkbZ <+iys ij gh ctrh 

gSA rky i{k esa nknjk ,oa dgjokW iz;qDr gksrk gSA ;g u`R; bruk lgt ljy gS 

fd bl ij dksbZ Hkh vukM+h u`R; dj ldrk gSA 
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ykaxqfj;k u`R; xhrykaxqfj;k u`R; xhrykaxqfj;k u`R; xhrykaxqfj;k u`R; xhr    

 ykaxqfj;k Xokfy;j&pacy {ks= dk egRoiw.kZ yksdfiz; xk;u gSA 

jktLFkku ds djkSyh esa dSyk ekrk ds eafnj esa ykaxqfj;k iwtu dk egRoiw.kZ 

LFky gSA o"kZ esa nks ckj uojk= dk ioZ gksrk gS] pS= rFkk Dokaj ds eghukssa esaA 

bu voljksa ij eq[;r% fL=;ksa }kjk ykaxqfj;k xk;u fo'ks"k :i ls izpfyr gSA 

iq:"k Hkh ykaxqfj;k xkrs gSaA ykaxqfj;k 'kCn ds ckjs esa vyx&vyx /kkj.kk;sa gSaA  

,d er bl rjg ls gS fd =srk esa tc jke&y{e.k dk vigj.k djds 

vfgjko.k ikrky ys x;k Fkk ml le; iou iq= guqeku us vfgjko.k ls 

jke&y{e.k dks cpk;k FkkA rc ml le; guqeku ls izlUu gksdj nsoh us 

guqeku dh iq=or dkeuk dh rks guqeku us Lo;a dks nsoh dh HkfDr esa lefiZr 

dj fn;kA ;gha guqeku ykaxwy ¼iawN½ ds dkj.k ykaxqfj;k dgyk,A nwljh /kkj.kk 

ds vuqlkj fpdqvfj nsoh us iq= dh ykylk esa viuh tVkvksa ls nks HkSjo 

mRiUu fd;sA ckabZ tVk ds dkys rFkk nkabZ tVk ls yky HkSjo dh mRifRr gqbZA 

yky HkSjo gh ykaxqfj;k dgyk;sA nsoh eafnjksa esa nsoh dh ewfrZ ds lUeq[k dqN 

vkxs nksuksa vksj bUgha ykaxqfj;ksa ¼guqeku rFkk HkSjo½ dh ewfrZ;ka feyrh gSaA ;s 

ykaxqfj;k nsoh ds j{kd iq= ekus x;s gSa rFkk nsoh dh vxokuh djrs gSaA dgk 

tkrk gS fd nsoh th ds n'kZu ls iwoZ bu ykaxqfj;ksa dks izlUu djuk vko';d 

gSA blds fcuk nsoh n'kZu laHko ugha gSA  

ykaxqfj;k dh mikluk esa xk;s tkus okys gh ^^ykaxqfj;k** dgykrs gSaA gj 

xhr dh izFke ;k nwljh ykbu esa ykaxqfj;k 'kCn vkrk gSA bl {ks= esa gjsd 

xkao ds ckgj ihiy isM+ ds uhps pcwrjs ij NksVs ls eafnj esa ykaxqj dh izrhd 

ewfrZ LFkkfir gksrh gS ;k mlh ihiy dh tM+ esa ,d iRFkj LFkkfir gksrk gS 

ftls iFkokjh dgk tkrk gSA ;k=h tc Hkh nsoh n'kZu ¼tkr½ dks tkrs gSa rks 

blh iFkokjh ls mudh ;k=k izkjEHk gksrh gSA mudks iFkokjh rd igqapk dj 
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tc fL=;ka ?kj okil vkrh gS rks iq:"k ;kf=;ksa ds okil ykSVus rd fuR; gh 

;g xk;u pyrk gSA ftlesa ykaxqj ls izkFkZuk dh tkrh gS fd muds iq:"k 

dq'ky jgsa rFkk mudk ?kj oSHko ls ifjiw.kZ jgsA bu fnuksa >q.M ds >q.M 

L=h&iq:"k xkrs&ctkrs eafnj dks tkrs gSaA  

xhrksa esa fL=;ka ykaxqj dks ifr rFkk j{kd Hkkou ls yf{kr djrh gSaA 

tksfxu vFkkZr~ L=h dk izrhd gksrk gSA dgha&dgha cPpksa ds fy, Hkh ykaxqfj;k 

dk iz;ksx gksrk gSA ykaxqfj;k xhrksa eas izk;% nsoh HkfDr dh vfHkO;fDr ykaxqfj;k 

dks muds j{kd lsod ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA ysfdu vk/kqfud xhrksa ds 

fo"k; ikfjokfjd] L=h&iq:"k dh ukSad&>kSad mlesa lkl] llqj] tsB] nsoj vkfn 

dk uke Hkh izdV gksrk gSA nsoh ds esyk tkus] muds n'kZu djus] mUgsa HksaV 

p<+kus vkfn dk o.kZu Hkh xhrksa esa gksrk gSA dgha&dgha xhrksa ds lkFk u`R; Hkh 

gksrk gSA iq:"k ihys jax dk >cyk rFkk xys esa ?kqa?k#vksa dh ekyk igurs gSaA 

ftuds iV~Vs] Nkrh rFkk ihB dk Økl cukrs gq, dykRed cus gksrs gSaA urZd 

ikaoksa esa ?kqa?k: cka/krs gSa] buesa eq[; ok| uxkM+k] <+ksyd] fpeVk] >ka>] ethjk] 

>hadk vkfn iz;qDr gksrs gSaA  

¼yksddykdj Jh n;kizlkn flUgk½¼yksddykdj Jh n;kizlkn flUgk½¼yksddykdj Jh n;kizlkn flUgk½¼yksddykdj Jh n;kizlkn flUgk½    

nks nks ykaxqfj;k tus gSa] nks nks ykaxqfj;k 

nsoh eS;k us bd lax tus gSa] nks nks ykaxqfj;k 

bd ykaxqfj;k dkjks dkjks] nwtks ykaxqj yky 2222222 

gj ne lax jgs lsok esa] pys eVduh pky 2222222 

,d fy, f='kwy gkFk esa] ,d <ksafj jgks pkSj 

djSa HkfDr xq.k xku izse rsa] txnEck dh ikSj 22222222 

'kksHkk vf/kd fo'kky] Hkou dh efgek dgh u tk; 

fnO; nsork n'kZu dfj&dfj] iq.; jgs cjlk; 222222222 
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vkfn Hkokuh dY;k.kh eka] :nzk.kh vorkj 

nksÅ lqur daw ns[k dsa eS;k] gS jgh [kq'kh vikj 222222222 

ns[k ns[k vius ykaxqj dwa] eS;k jgh gj"kk; 

,d fy;ks gS xksn] ,d dw iyuk jgh >qyk; 

nsoh eS;k us bl lax tus gSa] nks nks ykaxqfj;k 22222222 

 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    mDr ykaxqfj;k xhr esa nks ykaxqfj;ksa dk fp=.k gSA blls Li"V gks tkrk 

gS fd nsoh eka us nks ykaxqfj;ksa dks iSnk fd;k FkkA ,d dkys jax ds rFkk nwljs 

yky jax dsA  

 ekrk us ,d lkFk nks&nks ykaxqj iSnk fd;s] mu nksuksa esa ls ,d ';ke 

o.kZ dk gS rFkk nwljk yky o.kZ gSA os nksuksa ekrk dh lsok esa ges'kk jgrs gsaA 

,d ykaxqj vius gkFk esa f='kwy fy;s gSa rFkk nwljk eka dks pej <qjkrk gSA 

HkDrx.k ekrk ds n'kZuksa dks vkrs gSa] os muds xq.kxku djrs gSaA eka ds eafnj 

dh 'kksHkk dk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA LoxZ ds nsork Hkh eka ds n'kZu djds 

mUgsa iq"i vfiZr djrs gaSA os eka vkfn 'kfDr gSa lcdk dY;k.k djus okyh gSaA 

os :nzk.kh Hkh gSa o vius nksuksa iq=ksa dks ns[kdj gf"kZr gksrh gSaA muds nksuksa 

ckyd vHkh NksVs gh gSaA os ,d dks xksnh esa fy;s gSa rFkk nwljs dks >wyk esa 

fyVkdj mls >qyk jgha gSaA  

 dSyk eS;k ds Hkou esa ?kqVou [ksys ykaxqfj;k 

 ?kqVou [ksys ykaxqfj;k] ds ljiV nkSM+s ykaxqfj;k] dSyk eS;k 2222222222222 

 Åapks&uhpks Hkou cuks gS] flf<+;sa yxha gtkj 

 ns'k&fons'k ds tkrh vk;s] cksysa tS&tSldkj] dSyk eS;k 2222222222222 

 vkB igj pkSlB iy rsjks] Hkou us [kkyh gks; 

 dSyk eS;k ds Hkou esa]  
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dkjh fry esa uk; dsa eS;k rsjs pju ijs 

iku lqikjh /kqtk ukfj;y] dqadqe chp p<+s 

vxj rky dks /kjks mBkuksa] ckdks nso p<+k;] 

xksjh dks yky gS esjks okgh yso mBk; 

dSyk eS;k ds Hkqou esa ?kqVou [ksys ykaxqfj;AA 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % dsyk ekrk ds eafnj esa ykaxqfj;k ?kqVuksa ij py jgk gSA og [ksyrk gS] 

dHkh nkSM+rk Hkh gSA ekrk dk Hkou Åapk&uhpk cuk gSA blesa gtkjksa lhf<+;ka 

yxh gSaA ekrk ds gtkjksa HkDr muds n'kZu dks vkrs gSa rFkk t;dkjs dh xwat 

mBrh jgrh gSA eS;k dk Hkou ges'kk HkDrksa ls Hkjk jgrk gS] og dHkh [kkyh 

ugha gksrkA HkDr fry Luku djds ekrk dk iwtu djrs gSa mUgsa iku&lqikjh] 

/otk&ukfj;y] dqedqe vkfn p<+krs gSaA rRi'pkr~ vxjcRrh] /kwi nhi tykdj 

mudk fof/kor~ iwtu djrs gSaA  

 dj jvks ykaxqfj;k fourh dj jvks ykaxqfj;k] 

 n'kZu nS ns 'ksjka okyh fourh 2222222222222222 

 eS;k dsoy vkidks jh jgks Hkjkslks eks; 

 jgks Hkjksls eks; jh eS;k] jg;ks Hkjkslks eks; 

vjs No fn[kyk; ns; vk'kk eksjh]  

rcgh iwjh gks;] fourh dj jvks 222222222222 

lkr nhi uo[kaM esa rsjh jgh gS dhjr Nk;] 

jgh gS dhjr Nk; yaxqfj;k] jgh gS dhjr Nk;] 

ek;k rsjh vtc fujkykh] Hksn u dksbZ ik;] 

n'kZu nS ns 'ksjka okyh 2222222222 

cM+h nwj ls vk;ks eS;k] BkaM+ks rsjs }kj 

vk'kk esjh iwju dj nsa] gjys d"V vikj 

n'kZu nS ns 'ksjka okyh 2222222222 
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Hkkjh [kq'kh euk; jh eS;k] d`ik tks rsjh gks;] 

vjs iku lqikjh /kqtk ukfj;y] HksaV p<+kÅa rks;] 

n'kZu nS ns 'ksjka okyh] fourh dj jvksa ykaxqfj;kAA 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    ykaxqj ekrk ls fourh dj jgk gS fd gs 'ksjkaokyh ekrk eq>s n'kZu ns 

nksA eq>s bl lalkj esa dsoy vkidk gh Hkjkslk gSA tc vki eq>s n'kZu ns nsxh 

rHkh esjh euksdkeuk iwjh gksosxhA vkidh dhfrZ lkr[k.M rFkk ukS nhiksa esa NkbZ 

gSA vkidk dksbZ Hksn ugha tku ik;kA eSa cM+h nwj ls vk;k gWw] vkids }kj ij 

[kM+k gWw] esjh vk'kk vki iwjh dj nsa] esjs vikj d"Vksa dks gj ysaA vki esjh 

euksdkeuk iwjh dj nsaxh rks eSa vkidks p<+kok p<+kÅaxkA  

 eSa rks tkÅaxh djksyh /kke] ys py eksgs ckjs ykaxqfj;k] 

 esjh mxM+ iM+kslu lc tkos] lc nsoh dk n'kZu ikosa 

 lc NksM+dsa ?kj dk dke] yS py eksjs ckjs 2222222222 

 eSa rks eka dks HksaV p<+kÅaxh] eka ds esys esa tkÅaxh 

 esjs eu esa clk gS jke] yS py eksgs 2222222222 

 pkgs lkl yM+s pkgs llqj yM+s] 

tkuk rqedks rks t:j iM+s 

pkgs uun djsa cnuke] yS py eksg 22222222222 

pkgs dksbZ dgs eSa u ekuaw] eSa iwjk d:a tks eu Bkuwa 

eSa rks iwtk d:a lqHkks 'kke] yS py eksgs 222222222 

eSa rks tkÅaxh djkSyh /kke 2222222222 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    eSa djksyh /kke ekrk ds n'kZuksa dks tkuk pkgrh gWw] gs ykaxqj eq>s ogka 

ys pyksA gekjs vM+kSl&iM+kSl esa lc ekrk ds nk'Zu dks tk jgs gSa] blfy, lkjs 

dkedkt NksM+dj eq>s Hkh ogka ys pyksA eSa ekrk ds n'kZu djds mUgsa HksaV 

p<+kÅaxhA esjs tkus esa pkgs esjh lkl&uun eq>s cnuke djsa ysfdu eSa fdlh 



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    

 83838383 

dh ijokg ugha d:axh] eSa vius eu dh eqjkn iwjh d:axh] ekrk ds n'kZuksa gsrq 

vkÅaxhA  

 eSaus cksyh gS djksyh dh tkr ykaxqfj;k] 

 n'kZu dks vkuk dkuh efr djs] 

 gkW ckjs ykaxqfj;k uSuu lqjek Mkjdsa] 

 fcafn;k ybZ gS yxk; ykaxqfj;k n'kZu 222222222 

 gkW ckjs ykaxqfj;k gkaru pqfM+;ka iSu dsa]  

 vkSj esagnh yxkbZ nksÅ gkar ykaxqfj;k n'kZu 222222222 

 gkW ckjs ykaxqfj;k lkM+h rks iSuh okjs xksV dh]  

 vkSj lk;k pedr tkr ykaxqfj;k n'kZu 2222222222 

 gkW ckjs ykaxqfj;k [kjpk dks iSlk eSaus j[k fy;ks] 

 rw rks fujFkd py esjs lkFk ykaxqfj;k n'kZu] dks vkuk&dkuh er djsAA 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % eSaus ekrk ds LFkku ij tkus dk cksyuk fd;k Fkk blfy, gs ykaxqj rw 

ogka eq>s ys pyA blesa vkuk&dkuh er djukA eSaus ogka tkus ds fy, viuh 

vka[kksa esa lqjek yxk fy;k gS] ekFks ij fcafn;k yxk yh gSA eSaus gkFkksa esa esagnh 

yxkdj pwM+h igu yh gSA eSaus js'keh lkM+h ftlesa tjh&xksV yxh gS] igudj 

rS;kj cSBh gWwA eq>s djksyh ekrk ds n'kZu djk nksA [kps ds fy, :i;k&iSlk 

Hkh j[k fy;k gSA  

 eks; fpye Hkjr fnu tk; ykaxqfj;k] 

 cM+ks js fioS;k xkats dks]  

 eSaus ukS iqfM+;k xkatks oks no 

 vkSj nl eu oks nbZ Hkkax] ykaxqfj;k 2222222222 

 eSaus ukS iqfM+;ka xkatks lhapks] 

 vkSj nl eu lhaph Hkkax] ykaxqfj;k 2222222222222 
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 eSaus ukS iqfM+;k xkatks dkVks] 

 vkSj nl eu dkVh Hkkax] ykaxqfj;k 2222222222 

 eSusa ukS iqfM+;k xkatks ihyo] 

 vkSj nl eu ih ybZ Hkkax] ykaxqfj;k 2222222222 

 ,sls ?kksaVh Hkkax ykaxqfj;k tSls xkM+h [khj] 

 ?kj okjs rks tkus ej x;ks] vki u'ks ds chp 

 eks; fpye Hkjr fnu tk; ykaxqfj;k]  

 cM+ks js fioS;k xkats dkS 222222222222222 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % eq>s lkjk fnu fpye Hkjrs gq, chrrk gSA esjk ykaxqfj;k xkatk ihus dk 

cM+k 'kkSdhu gSA eSaus mlds fy, ukS iqfM+;k xkatk cks fn;k rFkk nl eu Hkkax 

cks nh gSA D;ksafd og u'ks dk vknh gSA eSaus ukS iqfM+;k xkatk lhapk] fuankbZ dh] 

mls dkVk rFkk nl eu Hkkax cksdj mls dkVk gSA ykaxqfj;k us ukS iqfM+;k xkatk 

ih fy;k] nl eu Hkkax ih yhA mls u'kk p<+ x;kA ;g ns[k ?kj ds yksx 

bdV~Bs gks x;s] os mls ns[kdj ejk gqvk le> cSBs ysfdu og rks u'ks esa 

engks'k FkkA  

 tYnh djys rw rS;kjh esys tkÅa ykaxqfj;k 

 tkÅa ykaxqfj;k eSa esys tkÅa ykaxqfj;k 

 js djys tYnh rwa rS;kjh esys tkÅa 2222222222 

 >qedk iguaw uFkuh iguaw] ik;y ?kwa?kj okyh 

 ukS yfM+;ksa dks gkj xys esa] ekyk eqfr;u okyh  

 tYnh djkys rwa rS;kjh esys tkÅa 2222222222 

 dh flaxkj pywa eSA tqxfu;ka] ykaxqj rsjs lax 

 eS;k ds n'kZu djus dks] eu esa mBh meax 

 djsys tYnh rw rS;kjh] esys tkÅa ykaxqfj;kAA  
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vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % vjs ykaxqj rw esys esa tkus ds fy, rS;kjh dj ys] eSa esyk tkuk pkgrh 

gWwA esyk tkus ds iwoZ eSa uFkuh iguwaxh] ik;y ?kqa?k: okyh iguwaxh rFkk vius 

xys esa ukSy[kk gkj igudj tkÅaxhA eSa ekrk ds n'kZu gsrq lksyg Jaxkj djds 

tkuk pkgwaxhA rw tYnh ls rS;kjh dj ys] eSa ekrk ds esys esa tkÅaxhA  

 eSa esys esa [kks; tkÅa] gkFk efr NksM+s ykaxqfj;k 
 vjs NksM+s ykaxqfj;k gkFk efr NksM+s ykaxqfj;k 222222 

 txs txs iS tksxu up j;h] jvksa vkuan gS Nk;] 
 vjs gkar idj esa upsw rsjs lax] ,slh eu esa vk;] 

 eSa rks ukxu lh ygjkÅa] gkFk er NksM+s ykaxqfj;k 222222 
 Hkkar&Hkkar dh yxh nqdkusa] pkSiV yxks ctkj] 

 yksx yqxkbZ lkSnk yS j;s] gSa j;s gSa cVokj] 
 vc eSa esyk esa [kks tkÅa] gkaFk er NksM+s ykaxqfj;k 222222 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % eSa esys esa bruh cM+h HkhM+ esa dgha [kks u tkÅa blfy, rw esjk gkFk 

idM+dj pyukA gkFk er NksM+ukA esys esa txg&txg ij tksxuh ukp jgh gSa 

eSa Hkh rsjs lkFk ukpuk pkgrh gWw ysfdu esjk gkFk u NksM+ukA esyk esa dbZ rjg 

dh nqdkusa yxh gSaA lc viuh&viuh [kjhnnkjh dj jgs gSaA rw Hkh [kjhnnkjh 

djok nsuk] ysfdu esjk gkFk u NksM+ukA  

 eSa tk; e:axh iatkc ykaxqfj;k] 

 eksgs ns[kM+ er vb;ks] u ykSVds okil vkÅaxh 

 fnu jkr djsxk eksgs ;k ykaxqfj;k] 

 eksg ns[ku er vb;ks 2222222 

 rksgs ,slk ukp upkÅaxh] 

 rksls ckr lkjh euokÅaxh] 

 rksgs ,slk d:a] cjokn ykaxqfj;k] 

 eksgs ns[ku er vb;ks 22222222 
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u lax rksgs ys tkÅaxh] 

 rksgs ?kj esa NksM+ ds tkÅaxh] 

 ugha djrh gwW eSa etkd ykaxqfj;k] 

 eksgs ns[ku er vb;ks] 

 eSa rks tk; e:axh iatkc 22222222 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % vjs ykaxqj esa iatkc esa tkdj ej tkÅaxh] rqe eq>s ns[kus er vkukA eSa 

rq>s NksM+dj tkÅaxh] rw eq>s ;kn djrk jgsxk ysfdu okil ugha tkÅaxhA eSa 

rqels ukdks pus pcokÅaxh viuh lkjh ckr euok ywaxhA eSa tks dg jgh gWw og 

djds fn[kk nwaxhA  

 xkSjk lks; xbZ ika; ilkj] etk f'ko ySxo ykaxqfj;k] 

 yS xo ykaxqfj;k etk f'ko yS xo ykaxqfj;k] 

 'khry ean lqxa/k  

 tks /ku pkgs ysu u ikbZ] djs uSu nksbZ can] 

 jfl;k cSBks gfj;y Mky etk] f'ko yS xo ykaxqfj;k 

 dkju tksu xbZ Fkha xkSjk]  

 lks lc fn;ks folkj] 

 FkksM+h dFkk lquh xkSjh us] lqvuk iw.kZ lekbZ] 

 dFkk HkbZ tc can] rc eu esa cgqr iNrkbZ]  

 'kadj th xkSjh ls cksys] D;ksa Nk jbZ mnklh] 

 vej dFkk jl ih ugha ik;ks]  

 jg xbZ xkSjk I;klh] 

 xkSjk lks; j;h ika; ilkj] 

 etk f'ko ys xo ykaxqfj;kA  



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    

 87878787 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % ekrk xkSjk rks lksrh jgha ysfdu f'koth us tks Hkh dFkk lqukbZ og rksrs 

us lqu yh vkSj mlus lc iq.; ys fy;kA xkSjk us rks FkksM+h gh dFkk lquh Fkh 

vkSj lqxaf/kr gok ds >ksadksa ds dkj.k mudh vka[k yx xbZ blfy, os dFkk os 

oafpr jg xbZaA rksrk nRrfpRr gksdj dFkk lqu jgk Fkk] mldk ykHk fy;kA  

 nks&nks tksxuh ds chp vdsyks ykaxqfj;k] 

 vdsyks ykaxqfj;k js vdsyks ykaxqfj;k] nks&nks 2222222222 

 cM+h tksxuh tks dgs js cSaanh ybZ;s eks;] nks&nks 2222222222 

 cM+h tksxuh tksa dgjs js dqaMy nbZ;ks eks;]  

 gkW NksVh tksxuh tks dgs js >kys by;ks eks;] nks&nks 2222222222 

 cM+h tksxuh tksa dgs js dj/kqfu;ka ybZ;ks eks;] 

 NksVh tksxuh tksa dgs js daxu ybZ;ks eks;] nks&nks 2222222222 

 lqu&lqu ckrsa nks tksxu dha jgks ykaxqjk jks;] 

 nks&nks ukjh dksbZ er dfj;ks cM+ks Qthrks gks]  

nks&nks tksxuh ds chp vdsyks ykaxqfj;k] 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ % nks&nks fL=;ksa ds chp esa vdsyk O;fDr ijs'kku jgrk gSA bl xhr esa 

Hkh dqN bl rjg dk fp=.k gSA ,d dgrh gS fd eq>s veqd tsoj yk nks rks 

nwljh dgrh gS fd ;g eq>s yk nksA blh rjg ds m/ksM+cqu esa og jgrk gS vkSj 

dHkh Hkh mudh iwfrZ ugha dj ikrkA bu nksuksa fL=;ksa dh t:jrksa dks lqudj 

og iq:"k jksrk gSA dgrk gS fd dHkh Hkh dksbZ nks fL=;ka uk ykuk blls cM+h 

Qthrh gksrh gSA  

 dqatk QwV x;ks eksVj esa] I;klh ej xbZ ykaxqfj;k 

 ej xbZ ykaxqfj;k js I;klh ej xbZ ykaxqfj;k 

ekrk rsjh xSj eas ,d yEcks isM+ [ktwj  

ckiS p<+da ns[krh] esjh eS;k fdruh nwj 

dqatk QwV x;ks 2222222222 
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ekrk rsjh xSy esa] nks gjs dcwrj tka; 

dwdk nSds Vsfj;ks esjks tksM+k fcNM+ksa tk; 

dqatk QwV x;ks 222222222 

ekrk rsjh xSy eks ,d dkjks ukx ygjk; 

yksVs ihVs Quh djsa vkSj lj&lj fcyksa esa tk; 

dqatk QwV x;ks eksVj esa] I;klh ej xbZ ykaxqfj;kAA  

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    feV~Vh dk ?kM+k ftlesa ikuh Hkjdj ykbZ Fkh og eksVj esa QwV x;kA 

ikuh u gksus ds dkj.k eSa I;klksa ejhA ekrk ds jkLrs esa ,d yEch [ktwj dk 

isM+ gS ml ij p<+dj ns[k ysrh fd ekrk vHkh fdruh nwj gSA ekrk ds jkLrs esa 

nks gjs jax ds dcwrj tk jgs gSaA mUgsa vkokt nsdj cqyk yks cgu mudh tksM+h 

u fcNM+ tk;sA ekrk ds jkLrs esa ,d dkyk ukx ygjkrk tk jgk gS og 

yksV&iksV ljZ ls fcy esa pyk x;kA  

¼Jh yYyk dq'kokgk] nfr;k½¼Jh yYyk dq'kokgk] nfr;k½¼Jh yYyk dq'kokgk] nfr;k½¼Jh yYyk dq'kokgk] nfr;k½    
     ;s <q<ok; ys cye Hkjrkj ykaxqfj;k 

dduk rks [kksbZ xo ckyw js es 

nsfg;k nsfg;k ekjs ykaxqfj;k 
llqj lqus oks dNw ukbZ dgh 

lklqfy;k djsxh cnuke ykaxqfj;k gka js ykaxqfj;k 
tsB lqusas eksls dNw u dgsa 

tsBfu;k djsxh cnuke ykaxqfj;k gka js ykaxqfj;k 
uunsÅ lqusaxs eksls dNw u dgsa 

uunqfy;k djsxh cnuke ykaxqfj;k 
dduk rks [kksbZ x;ks ckyw jsr esaA  

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    vjs esjs ifrnso esjk daxuk ckyw jsr esa dgha [kks x;k gS] mls <q<ok 

yksA daxuk ds [kksus ds ckjs esa vxj esjs llqj us lquk rks os dqN u dgsaxs 

ysfdu esjh lklq eq>s cnuke dj nsaxhA ;fn mlds ckjs esa esjs tsB us lqu 
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fy;k rks os rks dqN ugha dgsaxs ysfdu tsBkuh t:j cnuke dj nsaxhA blh 

rjg ls vxj uunksbZ us lquk rks os Hkh dqN ugha dgasxs ysfdu uun cnuke 

dj nsxh blhfy, esjk daxuk <q<+ok nksA         

¼dq¼dq¼dq¼dq2222 'osrk xksLokeh] Vsduiqj½ 'osrk xksLokeh] Vsduiqj½ 'osrk xksLokeh] Vsduiqj½ 'osrk xksLokeh] Vsduiqj½    

 pj[kh py j;h oj ds uhps] jl ihtk ykaxqfj;k 

 ihtk ykaxqfj;k ds jl ihtk 2222222222 

 Hksal fHkVksjk p<+ xbZ js] yi&yi xwyj [kk; 

 mrj&mrj ijeslqjh rsjks] eBk fljkuksa tk; 

 js pj[kh pj j;h cM+ ds uhps 22222222 

 canj p<+ks Qjkl esa js] lw[kh cky pck; 

 rhrqj ?kql x;ks vka[k esa] lks xaxkjh lkSa [kkl  

 js pj[kh py j;h 2222222 

 HkS;k rsjh xSy esa] ,d iaMk cukoS [khj 

 vkx tykor ewNsa ty xbZ] QwV xbZ rdnhj 

 pj[kh py j;h 2222222222222 

 eS;k rsjh xSj esa] ns[kh pkj tksxuh tka; 

 nksbZ xksjh nksbZ lkaojh] lks lksyk Qqydk [kka; 

 pj[kh py j;h ou ds uhps 222222222222 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    cjxn ds isM+ ds uhps xUus ds jl dh pj[kh py jgh gSA vjs 

ykaxqfj;k tjk mldk jl rks ih yksA HkSal ,d nhokj ij p<+ xbZ og yi&yi 

djds xwyj [kkus yxh] vjh vc mrj vk rsjk eBk BaMk gqvk tkrk gSA canj 

Qjkl esa p<+ x;k og lw[kh cky pckus yxkA rhrj vka[k esa ?kql x;kA ekr 

dh xSj esa ,d iaMk [khj cuk jgk Fkk vkx tykrs esa mldh ewNsa gh ty xbZ 

mldh fdLer QwV xbZA  

 esjh pV~Vks ij HkbZ tho tysch ykbZns ykaxqfj;k] 
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 ykbZ ns ykaxqfj;k tysch ykbZ ns 22222222 

 llqj gekjks cM+ks 'kksfd;k gkybZ ySos tk;] 
 lkl gekjh cM+h tyDdks] ?kwjs iS fQdok;] 
 esjh pV~Vks ij xbZ 22222222222222 

 tsB gekjks cM+ks 'kkSfd;k] gkybZ ySos tk;] 
 ftBuh gekjh cM+h tyDdks] ?ksj iS fQdok;] 
 esjh pV~Vks ij xbZ 2222222222222 

 fnoj gekjks cM+ks 'kkSfd;k] gkybZ ySos tk;] 
 fnojkuh esjh cM+h tyDdks] ?kwjs is fQdok;]  
 esjh pV~Vks ij xbZ 22222222222222 

 uansÅ esjks cM+ks 'kkSfd;k] gkybZ ySos tk;] 
 uan gekjh cM+h tyDdks] ?kwjs iS fQdok;] 
 esjh pV~Vks ij xbZ 22222222222222  

 tysch ykbZns ykaxqfj;kAA 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    esjh ehBk [kkrs&[kkrs mldh vknr iM+ xbZ gSA gs ykaxqj eq>s tysfc;ka 

yk nksA esjk llqj cM+k 'kSfd;k gS og tysxch ys vk;s ysfdu esjh lkl cM+h 

tyus okyh gS mUgksaus tysch ?kwjs ij fQdok nhA tsB uansÅ Hkh tysch yk;s 

ysfdu mudh ifRu;ksa us tysch fQdok nhA  

 ?kk?kjs esa vkxjs Niok; ns ykaxqfj;k 

 eSa rks dsyk nsoh tkÅaxh  

 dsyk nsoh tkÅa js eSa rks dsyk nsoh tkÅa 2222 

 rkt egy dh 'kksHkk U;kjh] tkesa Nih gks; Qqyokjh] 

 yky fdys dks xksaV is] Niokns ykaxqfj;k] eSa rks 22222 

  

jk/kk dh gks ewjr I;kjh] t;iqj pwnj iS fxj/kkjh]  

 txS txS is tSekrk] f[kyok; ns ykaxqfj;k] eSa rks 2222 
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 t;iqj pwanj vks<+ ds tkÅa] nsoh iS fQj jkl jpkÅa] 

 <ksy eathjk lkFk esa] ctok; ns ykaxqfj;k] eSa rks 22222 

 dkj fly iS tkds ugkÅ] nsoh eka [kksa Hkksx yxkÅa] 

 ukp&ukp ds lkFk esa] xook ns ykaxqfj;k]  

 eSa rks dsyk nsoh tkÅa 222222222 
 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    vjs ykaxqfj;k esjs ?kk?kjs esa vkxjk Niok nks] eSa dSyk eS;k ds n'kZu ds 

fy;s tkÅaxhA rktegy ds lkFk&lkFk mldh Qqyokjh rFkk yky fdyk Hkh 

Nik gksA jk/ks th dh ewfrZ rFkk t;iqj dh pwuj ij fxj/kj xksiky Nisa gksa rFkk 

chp&chp esa t; ekrk Niok nsukA eSa nsoh ds }kjk ij tkdj viuk ?k?kjk 

rFkk pwuj iguwaxhA eSa ogka ij dkys iRFkj ij cSBdj ugkÅaxh] nsoh eka dk 

iwtu d:axh] mUgsa Hkksx yxkÅaxhA  

 ykaxqfj;k csu ctk;] [kk; y;h dkjs us 

 tcjs tgj esjs t:ou vk;ks] fiM+jh iS can yxk;] 

 [kk; ybZ dkjs us 222222 

 tcjs tgj esjs ?kqVou vk;ks] tkaxu iS can yxk;] 

 [kk; ybZ dkjs us 222222 

 tcjs tgj esjs Nfr;u vk;ks] vkaxs can yxk;]  

 [kk; ybZ dkjs us 222222 

 ykaxqfj;k csu ctk;] [kbZ ybZ dkjs usA  

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    ykaxqj eq>s dkys liZ us Ml fy;k gS] rqe chu ctk nksA tc liZ dk 

tgj esjs ryqos rd vk;k rks fiM+jh esa can yxk nsuk] tc tgj ?kqVuksa rd 

p<+k rks tka?k ij cka/k nsukA tc tgj Nkrh rd p<+k vk;k rks vkxs cka/k 

nsukA  

 esjs vaxuk fuofj;k dkS isM+ ykaxqfj;k 

 fuofj;k iS cw<+ksa canj p<+h x;ks 
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 esjs llqj mrkjs canj uk; mrjs 

 lklqfy;k dks ?kqM+dh fn[kk; ykaxqfj;k 

 esjs tsB mrkjs uk; mrjs 

 esjh ftBuh dh ?kqM+dh fn[kk; ykaxqfj;k 

 esjs fnoj mrkjs canj yk; mrjs 

 nksjkuh dks ?kqM+dh fn[kk; ykaxqfj;k 

 esjs uannksbZ mrkjs canj uk; mrjs 

 uanjkuh dks ?kqM+dh fn[kk; ykaxqfj;kA  

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    esjs vkaxu esa uhe dk isM+ yxk gS ml isM+ ij ,d cw<+k canj p<+ 

x;kA canj dks esjs llqj us mrkjk rks og ugha mrjkA esjs tsB us canj dks 

mrkjk rks og ugha mrjk] og rks tsBkuh dks ?kqM+dh fn[kus yxkA blh rjg 

nsojh] uunksbZ us Hkh mls mrkjk og ugha mrjkA  

 dSlks vk;ks cqjks tekuks] lkaph dSns ykaxqfj;k] 

 lkl cgw ?kj&?kj esa yjrs] vka[ks yky fn[kk;] 

 csVk cki dks dgks us ekus] xkjh [kwc lquk;] dSlks vk;ks 222222222222 

 Hksu Hkkuth cqvk Hkrhth] nhus lHkh Hkqyk;] 

 lkyh vkSj ljfgr dh [kkfrj] nsrs tku yMk;] dSlks vk;ks 222222222222 

 osn 'kkL= jkek;.k xhrk] iM+s u dksÅ vkt] 

 vjs iqLrd iM+os NksM+] n;s lc dkt] dSlks vk;ks 222222222222 

 

/kje&dje ejtknk lkjh] nhuh lc fcljk;] 

 nhuh lc fcljk; ykaxqfj;k] nhuh lc fcljk;]>wBh pksjh Bxh csbZekuh] 

djs tks eu esa vk;] 

 dSlks vk;ks cqjks tekuksa] lkaph dgosa ykaxqfj;kA  
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vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    dSlk cqjk tekuk vk x;k ykaxqj lp dg nksA lkl] cgw gjsd ?kj esa 

yM+rh gSa] ,d nwljh dks vka[k fn[kkrha gSaA csVk cki dk dguk ugha ekurk mls 

xkyh lqukrk gSA bl tekus esa lc fj'rs&ukrs Hkqyk fn;s x;sA cfgu] HkkUth] 

cqvk] ekSlh vkfn ds fj'rs dsoy lkyh ljfgt vkfn esa jg x;s gSaA /keZ&deZ] 

eku& e;kZnk lc dqN Hkqyk fn;s x;sA pksjh] Bxh] csbZekuh esa lc dqN 'kq: gks 

x;s gSaA  

 eksiS vVk p<+ks ubZ tk; ykaxqfj;k] 

 ,aM+h esa /ked ik;y ckts] gka okjs ykaxqfj;k]  

/ked lqur lklq ykxs]  

eks; uan djsxh cnuke ykaxqfj;k] gka ckjs ykaxqfj;k 

tsB lqus eksls dNw u dgsa] 

tsBfu;k djsxh cnuke ykaxqfj;k]  

gka ckjs ykaxqfj;k fnoj lqusaxs eksls dNw us dgsa] 

fnojkuh djsxh cnuke ykaxqfj;k] gka ckjs ykaxqfj;k 

ekjs ft;kj esa /kd&/kd gks; ykaxqfj;k 

,sM+h esa /ked ik;y ckts] eksis vVk p<+ks u;h tk; 2222222 

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    ns[kks ykaxqj eq>ls rqEgkjs edku dh Åaph&Åaph lhf<+;ka ugha p<+h 

tkrh] lhf<+;ka p<+rs esa esjs iSjksa esa iguh gqbZ ik;y ds ?kqa?k:vksa dh vkokt 

gksrh gSA ml vkokt ls ?kj ds yksxksa dh uhan [kqy tk;k djrh gS ftlls 

rqEgkjs ?kj okys eq>s cnuke djrs gSaaA ,d fnu esa lhf<+;ka p<+dj vk jgh Fkh 

fd lkl th dh uhan [kqy xbZ vkSj esjh uuan eq>s cnuke djus yxhA ,d 

jkst tsB th dh vka[k [kqyh rks tsBkuh us ?kj flj ij mBk fy;kA eSa gj 

le; blh fpark esa jgrh gWw fd dksbZ eq>s dqN u dgs ysfdu ftruk 

Qwad&Qwaddj dne j[krh gWw mruh gh ijs'kkuh gksrh gSA         

¼Jherh nhf{kr] dSyk'k uxj½¼Jherh nhf{kr] dSyk'k uxj½¼Jherh nhf{kr] dSyk'k uxj½¼Jherh nhf{kr] dSyk'k uxj½    
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esjh rsjh tksM+h cuh gS] lxkbZ djys ykaxqfj;k] 

 vjs djys ykaxqfj;k] C;ko lax djys ykaxqfj;k] 

 tSlh nqfYgu cSlbZ nwyk] :i esjs ek;ds]  

 ckjh mej voS yjdS;ka] tks'k cnu esa Nk; ds]  

 esjs yk;d rqe Hkjrkj] C;ko rqe dj ys ykaxqfj;kA  

vFkZ %vFkZ %vFkZ %vFkZ %    esjh rqEgkjh dSlh lqUnj tksM+h gSA vc rqe eq>ls fookg dj yksA ge 

nksuksa gj fglkc ls l{ke gSa fQj gesa fookg dj gh ysuk pkfg,A yxrk gS 

fo/kkrk us gesa ,d&nwljs ds fy, gh cuk;k gSA  
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ekeqfy;k u`R; xekeqfy;k u`R; xekeqfy;k u`R; xekeqfy;k u`R; xhrhrhrhr    

cqUnsy[k.M dk foyqIr u`R;&xhr Dokfj ckfydkvksa ds }kjk Hkknksa] Dokaj 

ekl ds eghus esa [ksyrk tkrk gSA xkao ds cPps ,d txg bdV~Bs gksdj 

dkaVsnkj >kM+h dks rksM+dj ykrh gSa] ftlesa ?kus dkaVs gksa fo'ks"k #i ls cewjs ds 

o`{k dh Mkyh eaxkrh gSa ftlesa cM+s&cM+s dkaVs gksrs gSaA  

ckfydk;sa jax&fcjaxh rsojbZ;k ds Qwyksa dks ,df=r djrh gSa vkSj 

ddM+h] [khjk] nsoy] Maxjk bR;kfn Qy ds VqdMs dj dkaVsnkj >kM+h dks Qwyksa 

,oa Qy ds VqdM+ksa ls ltk;k tkrk gS] ml lij pqujh ,oa vkaxj dj 

ckfydk;a u`R; djrh gqbZ xkrh gSa rFkk ckjh&ckjh ls izR;sd dU;k ml lqUnj 

ekgqfy;k dks ysdj ukprh&xkrh unh rd tkrh gSaA fof/k fo/kku ls 

iwtk&vpZuk dj cgrs ty esa izokfgr dj nsrh gSa vkSj nsoy xqM+ dk izlkn 

ckaVk tkrk gSA ckfydk;sa okfil vius&vius ?kj pyh tkrha gSAA  

xzkeh.k lqnhtu Jqfr ds vuqlkj fdoanarh gS fd jkftLFkku mn;iqj dh 

cgqr gh lqUnj jktdqekjh Fkh bruh dksey Fkh fd vxj og ikuh Hkh ihrh Fkh 

rks ulksa ls lkQ n`f"Vxkspj gksrk Fkk fd bruh lqdqekj dh Qwyksa ds foLrj Hkh 

mldks pqHkrk FkkA mlds fdLls ns'k ds nwj&njkt ds jkT;ksa] fj;klrksa esa ppkZ 

dk fo"k; FkhaA gj jkT; dk jktdqekj mls ikus ds fy, vusd iz;Ru djrs Fks] 

lqUnjrk dh ppkZ pkjksa rjQ Fkh ysfdu mldh ftanxh dkVksa dh rjg d"Vizn 

Fkh ftldh yksd xkFkk;sa e'kgwj FkhaA  vkt Hkh yksddaB esa fon~eku gSA  

Jko.k ekl esa ekgqfy;k ds #i esa mls ;kn dj ckfydk;as yksdxhr 

xkrh gSa vkSj >we&>wedj u`R; dj ,d bfrgkl dks viuh /kjksgj ds #i esa 

latks;s gqbZ gSaA yksd dyk;sa lhekvksa dks yka?kdj viuh ;k=k djrh gSA ,d 

lans'k NksM+rh gqbZ yksddaB esa fon~eku jgrh gSaA tks le; ds izHkko ds dkj.k 

/khjs&/khjs foyqIr gksrh tk jgh gSA  
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ekeqfy;k xhr %& ekeqfy;k xhr %& ekeqfy;k xhr %& ekeqfy;k xhr %&  

eeqfy;k ds vk x;s fyokSmvk >ed pyh eksjh eeqfy;kA 

tgka&tgka vktqy tw ds ckx] tgka eksjh egqfy;kAA 

jkuh eka tw ns[u xbZ ckxu [kksa] ltk; Y;kbZ egqfy;kA 

Y;kvks paik pesyh ds Qwy] ltkvkS eksjh egqfy;kAA 

Y;kvks f/k;k rqjS;k ds Qwy] ltkvks eksjh egqy;kA 

tgka&tgka ckcqy tw dks ckx] tgka eksjh eeqfy;kAA 

jkuh dkdqy ns[ku xbZ] cuk;s Y;k;kbZ eeqfy;kA 

Y;kvks paik pesyh ds Qwy] ltkvks eksjh ekeqfy;kAA 

tgka&tgka ckcqy tw ds ckx] tgka eksjh eeqfy;kA 

jkuh eM+;k ns[ku xbZ] ckx cuk;s Y;kbZ eeqfy;kAA 

Y;kvks paik pesyh ds Qwy ltkvks eksjh eeqfy;kA 

tgka&tgka ohju tw ds ckx] tgka eksjh eeqfy;kAA 

Y;kvks paik pesyh ds Qwy] ltkvks eksjh ekeqfy;kA 

tgka&tgka dkdqy tw ds ckx] tgka eksjh ekeqfy;kA 

jkth Qwvk ns[ku xbZ ckx] cuk; Y;kabZ ekeqfy;kA 

Y;kvks paik pesjh ds Qwy] ltkvks eksjh ekeqfy;kA 

izLrqr xhr esa ekeqy dks fyokus ds fy;s ckcqy] jkuh] eka] dkdh] dkdk] 

nsoj] llqj] lkl vius&vius ckx ls paik pesyh ds ckxksa ls gksdj paik 

pesyh] rsojS;k ds Qwyksa okys ckxksa ls Qwyksa dks pqu&pqudj ekeqfy;k dks 

nqygu dh rjg ltk;k x;k gS rFkk ekeqfy;k ek;ds tk jgh gSA  

ySb;ks&ySb;ksa R;ksjS;ka ds Qwy] 

cuSb;ks ukSuh ekeqfy;kA 
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ySb;ks&ySb;ks xsank ds Qwy] 

cuSb;ks uksuh ekeqfy;kA 

eksjh ygj&ygj thjk gks;] 

HkS;k rksjs njlu [kksaA  

eksjs llqjk tkubZ uSbZ nsa;] 

cgq brbZ ls ekaxksa ojnkuA 

gkar tksj fourh djsa] 

eksjs tsBk tkubZ ubZ ns;A 

rksjs njlu [kksa] 

eksjh ygj&ygj thjk gks;] 

HkS;k rksjs njlu [kksa 

yksjh brbZ ls ekaxks ojnku 

gkar tksj fourh djsa 

eksjksa ygj&ygj ftjk gks; 

HkS;k rksjs njlu [kksa] 

eksjk nsojk tkubZ us ns;] 

HkS;k rksjs njlu [kksa] 

HkkSth ?kjbZ ls ekaxks ojnku] 

gkFk tksj fourh djsa 

ySb;ks&ySb;ks R;ksjSb;k ds Qwy 

cuSb;ks uksuh ekeqfy;kA 

ek;ds tkus ds fy;s cgq dks ukuk izdkj ds O;o/kku vkrs gSaA vius 

ekrk&firk dks ns[k vkÅa og lcls fourh djrh gSA lkl] llqj] nsoj] uunh] 

tsB] ftBkuh lHkh mldks tkus ls jksdrs gSa fd ;gh ekrk&firk] HkkbZ nlju 

dj yks ogka tkus dh vko';drk ugha gSA  
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iwtu esa ekeqfy;k ds Lrqfr xhr gSa & iwtu esa ekeqfy;k ds Lrqfr xhr gSa & iwtu esa ekeqfy;k ds Lrqfr xhr gSa & iwtu esa ekeqfy;k ds Lrqfr xhr gSa &     

phduh ekeqfy;k ds phdus irkSvk]  

cjk rjsa ykxh vFkS;kA 

dS ckjh HkkSth cjk rysa ykxh vFkS;k]  

ehBh dpfj;k ds ehBs tks chtk]  

ehBs llqjtw ds cksyA 

dkbZ dpfj;k ds dk, tks chtk]  

dk, lkltw ds cksy]  

dS ckjh cS;k] dj, lkltw ds cksyA  

llqj th ds cksy Hkys gh ehBs yxrs gksa] ijUrq lkltw dh ok.kh mruh 

gh dM+rh gS] ftruh dM+rh dpfj;k ds chtA  

tku iM+rk gS fd ccwy dk o`{k cgqrk;r ls ik;s tkus dk dkj.k 

mldh mi;ksfxrk ns[k nso ds :i esa mldh iwtk dh tkrh gSA ;g izkphu 

vuq"Bku dk vof'k"V :i tku iM+rk gSA  

punk ds vklikl xkSvu dh jkl]  

fcfV;ka iwtsa lc&lc jkr]  

pUnk jke jke ys vks]  

lwjt jke ys vks] ge ?kjS pysA  

pank ds vklikl eqfr;u dh jkl]  

fcfV;ka iwtsa lc lc jkrA  

pank jke jke ys vkS 

lqjt jke jke ys vkS] ge ?kjS pysA  

         &&00&& 
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ekeqfy;k lh ftUnxh] dgqa dkaVs dgaq Qwy 
ys vks laokj vkolhj esa] gksr lcbZ esa HkwyA  

yb;ks yb;ks pesyh ds Qwy]  
ltb;ks eksjh ekeuqfy;k] 

lt oju&oju flaxkj]  
fljg;ks eksjh ekeqfy;kA  

dkSuk yxk;s cewyk ds fcjNk]  
vkSj tfj;k dh Mkj]  

fljb;ks eksjh ekeqfy;k 2222222 

ou rqylh xqycaxk csyk]  
fuds jph dpukjA  

fljb;ks eksjh ekeqfy;kA  
ckykiu ds lius lgkus]  

vkSj valqvu dh /kkj]  
fljg;ks eksjh ekeqfy;kA  

fujbZ tx tks ihj u tkus]  
vkSj fuBqj djrkj]  

fljb;ks eksjh ekeqfy;k 2222 

ekbZ ckcqy dh nsgjh NwVh]  
NwVks ohju usg vikj]  

fljg;ks eksjh ekeqfy;k]  
NwV xbZ lax dh xqb;ka]  

NwVh jkj rdjkj] 
fljg;ks eksjh ekeqfy;k 222222 
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ekeqfy;k vkf'ou ekl dh iwf.kZek] vekoL;k rd fir̀i{k esa cqUnsy[k.M 

ds xkao o 'kgj esa dqaokjh dU;kvksa dk fo'ks"k [ksy gksrk gS] ftls ekeqfy;k ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bl yksdksRlo esa ckfydk;sa csjh dh Mky dks Qwyksa ls 

ltkdj yky iVdk iguk dj L=h :i esa ekudj ikl&iM+kSl lcds ?kjksa esa 

ys tkrh gSa rFkk xkrh gSa & 

 ekeqfy;k ds vk;s fyomvk]  

 >ed pyh esjh ekeqfy;kA  

 Y;kvks&Y;kvks pEik pesyh ds Qwy]  

ltkvks esjh ekeqfy;kA  

lHkh ekeqfy;k ds n'kZu dj Lusg iwoZd ekeqfy;k ds iwtu rFkk fonk 

ds fy, /ku nsrs gSaA ckfydk,a pkSd iwjdj ekeqfy;k dks ml ij j[k iwtk 

djrha gSaA var esa ekeqfy;k ds xys feydj fonk ysrh gSa rFkk mnkl gksdj mls 

ikl ds unh ;k rkyc esa folftZr dj nsrh gSaA  

ekeqfy;k esa L=h thou dk n'kZu fufgr gS ftl izdkj csjh dk isM+ 

izR;sd okrkoj.k esa fcuk fo'ks"k iks"k.k ds Qwy] Qy nsus dh {kerk j[krk gS 

mlh izdkj L=h vius ifjokj dks ln~xq.kksa :ih Qyksa ls ltkdj lUrku :ih 

Qy rFkk dkaVksa ds leku izgjh cuk lqj{kk iznku djrh gSA  

MkW2 ueZnk izlkn xqIr ds vuqlkj Dokj ekl ds d`".ki{k esa Dokajh 

dU;k,a ekeqfyk ;k ekgqfy;k [ksyrh gSaA yksd izpfyr 'kCn gS & ^^ekeqfy;k 

[ksy j;ha** ftlls og ,d [ksy izrhr gksrk gSA ysfdu tc dU;k;sa csjh dh 

dkaVsnkj 'kk[k ysdj mls fofHkUu izdkj ds iq"iksa ls ltkdj vkSj Qy] esokfn 

[kksaldj yagxk ,oa vks<+uh esa ekuohd`r dj nsrha gSa rFkk fyis LFkku ij pkSd 

iwjdj mls izfrf"Br djus ds ckn gYnh] v{kr] iq"ikfn ls iwtrha gSa vkSj 

vBokbZ] iathjh] gyqvk] Qykfn dk Hkksx yxkrh gSa] rc os nsoh fl) gksrh gSa 

vkSj iwjk [ksy mudh mikluk gks tkrh gSA vr,o ekeqfy;k dh igpku ,d 
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izeq[k leL;k gSA ;fn og ukjh:ik ekurh gS] rks ;g fuf'pr gS fd dU;k,a 

mldh iwtk ugha dj ldrha] D;ksafd cqUnsy[k.M esa dU;k ds pj.k&Li'kZ lHkh 

L=h&iq#"k djrs gSaA ;g ckr vyx gS fd ekeqfy;k dksbZ lrh ;k fof'k"V 

vkn'kZ dh izrhd ukjh gks] tSlk fd ,d xhr dh iafDr ls yxrk gS &  

ekeqfy;k ds vk x;s fyckSvk]  

>ed pyh eksjh ekeqfy;kA  

ekeqfy;k esa ukjhRo dh izrhdkRedrk rks gS] tSls iq.;ksa dh dkseyrk] 

lqUnjrk vkSj izQqYyrk] dkaVksa dh iz[kjrk] la?k"kZ'khyrk vkSj osnuk rFkk Qyksa 

dh l`tu'khyrk] mnkjrk vkSj dY;k.k dh Hkkouk lc ukjh esa fufgr gSA bu 

xq.kksa ds lkFk mlesa ifrozR; dh lk/kuk ds fy, iwjh&iwjh rRijrk gSA lrhRo 

dh ladYi/kfeZrk ds dkj.k og ukjh dk vuqdj.kh; ekWMy cu tkrh gSA bl 

izdkj dh lefUork ukjhewfrZ nsoh gh gSA latk dks nsoh:ik ekuk x;k gS] bl 

n`f"V ls ekeqfy;k dks nsoh dh yksdekU;rk fuf'pr gh feyh FkhA  
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cqUnsy[k.M dk yksd u`R; jkbZ 

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    

jkbZ&u`R; dh ijEijk cgqr izkphu gSA jkbZu`R; ds dsUnz esa urZdh L=h gksrh 

gS] ftls csM+uh dgk tkrk gSA Jh v;ks/;k izlkn dqeqn ds vuqlkj jkbZ&u`R; dc ls 

izpfyr gqvk] ;g [kkst ikuk eqf'dy gSA oSls rks cqUnsyh ds izFke 

dfo txfud ds yksddkO; vkYgk[k.M ¼12oha 'krh½ vkSj ijeky 

jklks ds uke ls izdkf'kr vKkr dfo ds jklks xzaFk esa 

vkYgk&Åny ds  tUeksRlo o.kZu esa yksdu`R; dk mYys[k gS] 

fdUrq jkbZ dk mYys[k ugha feyrkA fNrkbZ pfjr ¼15oha 'krh½ esa 

ukn e`nax dyk ijchuk] ukpfga prqj izse jl yhukA  

tk;lhd`r in~ekor ¼16oha 'krh½ esa & tkuh xfr csfM+u fn[kjkbZ] ckag 

Mqyk; thÅ ysbZ tkbZ vkSj ds'ko d`r jkepfUnzdk ¼17oha 'krh½ esa dkgw dgwa yksfyu 

csM+uh xhr xk;s ls jkbZ u`R; xhr ds izlkj dk vkHkkl gksrk gSA 

izks2 cyHknz frokjh ds vuqlkj & jkbZ dk vFkZ vusd izdkj ls gqvk gSA ,d 

vFkZ jkbZ ds nkus ls rqyuk dh xbZ ftl rjg xksy jkbZ dk nkuk fLFkj ugh jgrk 

mlh izdkj urZdh u`R; esa fLFkj ugha jg ikrhA nwljs vFkZ esa jkbZ dk vFkZ jktk izHkq 

laizHkq gksrk gSA vusd HkDr dfo;ksa us j?kqjkbZ ¼jkejktk½] izHkqjkbZ] dSlksjkbZ ¼ds'kojkbZ½] 

tnqjkbZ ¼;kno jkbZ½] f'kojkbZ ¼f'ko½] [kxjkbZ ¼x:M+½ oujkbZ ¼flag½ dk iz;ksx jktk 

;k izHkq ds :i esa fd;k gSA blls ;g fl) gksrk gS fd jkbZ fdlh egku] vafre 

vkSj Nk tkus okyh 'kfDr gSA yksd u`R;ksa esa jkbZ ,slk u`R; gS tks lc ij viuh 

vfeV Nki NksM+ tkrk gSA jkbZ dh mRifRr jkxh ls Hkh dh tkrh gS ftldk vFkZ 

gksrk gS fd u`R; esa ,slk vkd"kZ.k gS fd lHkh mlds vuqjkxh gks tkrs gSaA jkbZ xhr 

,d [kkl jkx esa xk;s tkrs gSA blds varxZr Vksjk] [;ky vkSj Lokax rFkk Qkx xkbZ 

tkrh gSaA fof'k"V vax lapkyu ds lkFk jkbZ u`R; dh laKk nh tkrh gSA 
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jkbZ dh O;qRifRr jkl ls Hkh dh tkrh gS bl laca/k esa jkbZ nkeksnj u`R; 

jk/kk&d`".k dh yhykvksa ds izlax mBk;s tkrs gSaA jkbZ vkuq"Bkfud ij[k rFkk 

Jàxkfjd gksrh gSA jk/kk&d`".k] jke] f'ko ds izlaxksa ds vk/kkj ij u`R; fd;k tkrk 

gSA vf/kd u`R;xhrksa ds fo"k;ksa esa 'kfDr ^^rqe nqjxk pyha vkojs] ifr;ka Hkstha jke us^^ 

f'ko ^^Hkksyk js rksjh ewjr folky] eksjs vpjok iS fy[k nbZ;ks gkW^^ dsUnz esa jgrs gSa] 

bUgha ds ek/;e ls fofHkUu izdkj dh yhyk foykl fd;s tkrs gSa] blesa ijekRek ds 

jkbZ gksus dk izR;{k cks/k djk;k tkrk gSA u`R; bl izdkj 'kfDr;ksa ds }Un dk 

izn'kZu gksrk gSA jkbZ u`R; xhrksa esa J`kaxkfjd gkL; ij[k] /kkfeZd] ikSjkf.kd] 

,sfrgkfld] lkekftd xhrksa dh ckuxh ls jkbZ esa ftu ?kVdksa dh vko';drk gksrh 

gS] og Vksjk] Qkx] [;ky] Lokax] pkSdfM+;k] ukjnh dh o.kkZRed jkxksa dk le;dky 

ds fglkc ls xk;k tkrk gSA  

jkbZ ds ,sfrgkfld i{k ij n`f"V Mkyus ls fofnr gksrk gS fd 1842 ds ,d 

tufonzksg esa jkbZu`R; dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh FkhA bldh 'kq:vkr ukjgV ds 

tkxhjnkj e/kqdj'kkg cqUnsyk ds jkt njckj esa ,d ?kVuk ?kVh FkhA e/kqdj 'kkg ds 

njckj esa ,d csM+uh dk u`R; py jgk Fkk] mlh le; vaxzst lSfudksa us ?ksjk Mkyj 

csM+uh dk cykr~ vigj.k dj fy;kA bl ?kVuk ls Øksf/kr gksdj tc e/kqdj'kkg us 

vaxzst vf/kdkjh dks i= fy[kk] rks mudk tcko Fkk fd vc ls csM+uh flQZ gekjs 

lkeus gh ukpsxh vxj e/kqdj'kkg dks 'kkSd gks rks os viuh jkfu;ksa dks upok;saA bl 

viekutfud i= ds feyus ls cqUnsyk e/kqdj 'kkg dqfir gks x;s ,oa fonzksgh gks 

x;sA ukjgV esa ml le; yks/kh] Bkdqj] ekyxqtkj laxfBr gq, vkSj tu fonzksg dh 

yiVsa mBhaA fQj ekyFkkSu] f[keyklk] [kqjbZ ij dCtk fd;k x;kA 1857 ds igys 

dh bl fpuxkjh us jkbZu`R; dh bl igyh lfe/kk dk ;ksxnku FkkA 

 jkbZ u`R; ds laaca/k esa ,d cM+h egRoiw.kZ ?kVuk ?kfVr gqbZ FkhA 1954 esa 

Hkkjr ds iz/kkuea=h ia2 tokgj yky usg: ds lkxj vkxeu ij izdkf'kr tokgj 

vfHkuanu xzaFk esa jkbZ e`naxoknd Jh j?kqohj pkS/kjh dk mYys[k vkrk gSA  uUgh 

nsojh ds Jh j?kqohj pkS/kjh dks fczfV'kdky esa fdlh vijk/k ds dkj.k Qkalh dh 

ltk lqukbZ xbZ FkhA Qkalh ls iwoZ mudh vafre bPNk iwNh xbZ rc mUgksaus dgk fd 
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mudh bPNk csM+uh ds lkFk jkbZu`R; djus dh gSA Jh pkS/kjh dh bPNk Lohdkj dj 

yh xbZA jkbZ dk vk;kstu csM+uh dks cqykdj tsy ifjlj esa gqvkA muds 

oknu&urZu ls tsyj dh iRuh izHkkfor gksdj j?kqohj pkS/kjh dks yxus okyh Qkalh 

dh ltk ekQ djus dh dksf'k'k dh xbZA var esa mldh Qkalh dh ltk ls mUgsa 

eqDr dj fn;k x;kA ,slk pqEcdh; tknw gksrk gS] jkbZ u`R; dkA  

fdonarh %&fdonarh %&fdonarh %&fdonarh %&    

 xzke.k fdonUrh gS fd ^^,d csM+uh viuh u`R;dyk esa bruh ikjkaxr Fkh fd 

og lwr ¼/kkxs½ ij u`R;dyk dk izn'kZu djrh Fkh ,oa rkaf=d cy ls /kkjnkj 

gfFk;kjksa dks cka/k ysrh FkhA mldh dyk dh [;kfr iwjs cqUnsy[k.M esa O;kIr FkhA 

ujojx<+ ds jktk us mDr csM+uh dh u`R;dyk ds fy;s vkeaf=r fd;kA csM+uh us 

'krZ j[kh fd vxj og [kjh mrjh rks vkidks vk/kk jkT; nsuk iM+sxkA ujoj ds 

jktk rS;kj gks x;sA ujojx<+ ds igkM+h fLFkr fdys ij /kkxk cka/kk x;kA ,sl dgrs 

gSa fd dPps lwr dh vafre Nksj ij igqap jgh Fkh rHkh eksph us viuh /kkjnkj jkaih 

ls lwr dks dkV fn;k D;ksafd urZdh jkaih dks cka/k ugha ikbZ FkhA vf/kd ÅapkbZ ls 

fxjdj mldh e`R;q gks xbZA mDr nksgk urZdh dh ?kVuk dk lk{kh gS %& 

 ujoj p<+s us csM+uh] ,sjp ids us bZaVA 

 xqnukSVk Hkhatsa ugha] cwanh fVds us NhaVAA  

bl vapy esa jkbZu`R; dks lkekU; tu ls ysdj ekyxqtkjksa] lkearksa] 

tkxhjnkjksa vkSj izfrf"Br ifjokjksa }kjk txg nh tkus yxh FkhA euksjatu ds lk/ku 

ds :i esa bl u`R; dh yksdfiz;rk c<+us yxhA dkykUrj esa lSfudksa ds euksjatu 

gsrq lsuk ds iM+koksa eas jkbZu`R; gksus yxkA dqN fo}ku ,slk ekurs gSa fd lSfudksa ds 

iM+ko LFky esa jkbZ dk vk;kstu vFkkZr jkfg;ksa ds euksjatu dk u`R; ^jkgh^ tks jkgh 

ls jkbZ cu x;k jgk gksxkA  

cqUnsy[k.M esa dbZ LFkyksa ij jkbZ dks jkgh dgk tkrk gSA /khjs&/khjs jkbZ dk 

foLrkj gksus yxk vkSj {ks= esa 'kknh&fookg] nLVksu] tUe vkfn ij jkbZ dk vk;kstu 

fd;k tkus yxkA vc og izfr"Bk dk u`R; curk tk jgk FkkA cqUnsy[k.M ds yksd 
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thou esa jkbZ dh c<+rh yksdfiz;rk ls csfM+;k ifjokjksa ds xkao Hkh clus yx x;sA 

igys igy bl vapy esa eqxj;kÅ ¼iFkfj;k½ esa gh dqN csfM+;k ifjokj vkdj ,d 

ekyxqtkj }kjk clk;s x;s FksA dkykUrj esa iFkfj;k ls gcyk] fy/kkSjk] pkSdh] 

Qrgiqj] fctkoj] Nrjiqj] xat] nsosUnzuxj] iUuk] cM+kxkao] xquk vkfn xzkeksa esa 

csfM+;k ifjokj clrs pys x;sA xkao ls vyx {ks=ksa esa budh cfLr;ka gqvk djrh FkhaA 

lkxj vkSj neksg] Nrjiqj ftys jkbZ ds fy, csfM+;k lektksa ds clkgV gksus ls 

izfl) gksrs x;sA iFkfj;k xzke rks csM+uh iFkfj;k ds uke ls vkt Hkh tkuh tkrh 

gSA bl rjg ls cqUnsy[k.M dh jkbZ vius iwjs jax vkSj :i esa fodflr gksrh xbZA 

djhyk esa rks izR;sd jaxiapeh dks jkbZ ds uke ij ,d fo'kky esys dk vk;kstu gksus 

yxk gSA ;gka iwjs izns'k ls csM+fu;ka bl fnu vkrha gSa vkSj viuk u`R; djrha gSaA  

lekt dk ,d oxZ ,slk Hkh Fkk tks jkbZu`R; dks ilan ugha djrk FkkA ,sls 

oxZ us jkbZ ds fo"k; esa vius fopkj dqN bl rjg ls fy[ks Fks &  

iwjc iki ds dkju ls]  

Hkxoar dFkk u :ps ftudksA 

fru ,dfg ukj cqyk; y;h] 

upokor gSa fnu jkru dksA 

fejnax dgS f/kd gS] f/kd gS] 

eathj dgs fduds&fdudksA 

tc gkFk mBk ,d ukj dgs] 

budks&budks&budks&budksAA 

mRifRr %mRifRr %mRifRr %mRifRr %    

jkbZ u`R; dh urZdh csM+uh csfM+;k lekt dh L=h gksrh gSA bl lekt dh 

mRifRr ds iwoZ gesa os';kvksa ds Øfed fodkl ij /;ku nsuk vko';d gksxkA gesa 

vius osn&iqjk.k] jkek;.k] egkHkkjr ds v/;;u djus ij os';kvksa dh mRifRr dk 

vkHkkl gksrk gSA egkHkkjr dkyhu os';kvksa dk oxhZdj.k dqN bl rjg ls Fkk &  
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 jktos';k 

 uxj os';k 

 xqIr os';k 

 nso os';k ,oa 

 czã os';kA 

iqjk.kksa esa vIljkvksa ;Fkk esudk] jaHkk] moZ'kh vkfn ds u`R;ksa ,oa d`R;ksa ij 

foLrkj ls o.kZu gqvk gSA bu vIljkvksa dk dke u`R; dj euksjatu iznku gh ugha 

vfirq ;s vius :itky esa Qalkdj fdlh dks Hkh iFkHkz"V djus dk dke Hkh fd;k 

djrha FkhaA os';kvksa dk iz;ksx 'k=qvksa dks ijkLr djus gsrq gksrk Fkk] ftuesa fo"k 

dU;kvksa dk ;k os';kvksa dk i;kZIr o.kZu fd;k x;k gSA 

pk.kD; us os';kvksa dks Nfr igqapkus ij naM nsus rFkk os';kvksa dh njsa 

fu/kkZfjr djus laca/kh fu;e cuk;s FksA os';kvksa dks lk/kkj.k cksypky esa datjh] 

xf.kdk vkfn ukeksa ls Hkys gh lacksf/kr fd;k tk jgk gS vFkok mUgsa uhph utjksa ls 

ns[kk tk jgk gks fdUrq izkphudky esa mUgsa uxjc/kqvksa vkSj tuin dY;k.kh gksus dk 

xkSjo izkIr FkkA muds izklknksa esa vehj&mejko gh ugha lezkV rd i/kkjrs Fks rFkk 

njckj esa mudk lEeku Hkh gksrk FkkA  

vkezikyh] fp=ys[kk] enuekyk] fiaxyk] oklonRrk] xq.korh] lgxk vkSj 

#ikf.kdk vkfn dqN bfrgkl izfl) os';k;sa gqbZ gSa] ftuds dkj.k dHkh Hkh"k.k ;q) 

gq, rks dHkh ryokjsa E;ku esa gh lek xbZA os';kvksa ds thou ij v'o?kks"k] 

dkyhnkl] ekug"kZ rFkk HkoHkwfr us gh ugha oju~ johUnzukFk VSxksj] eqa'kh izsepan] 

vkpk;Z prqjlsu] Hkxorh oekZ] ve`ryky ukxj] ;'kiky] lgknr glu] bLer 

pqxrkbZ] o`Unkouyky oekZ] tSusUnz dqekj us Hkh viuh dye mBkbZ gSA cqUnsy[k.M 

dh jkbZ urZdh csM+uh dks Hkh blh Øe esa fy;k tk ldrk gSA  

,d losZ{k.k }kjk fofnr gqvk gS fd csfM+;k lekt dh mRifRr ds ckjs esa 

yksx fdlh ,d er dks ugha ekursA csfM+;k lekt ds cqtqxksaZ dk ekuuk gS fd gekjs 

iwoZt i`Fohjkt ds lSfud jgs gSaA i`Fohjkt dh ijkt; ds ckn muds lSfud eqxyksa 
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ds dksi ls cpus gsrq taxyksa dh 'kj.k ys yh FkhA viuh vkthfodk dks pykus gsrq 

mUgksaus jkgtuh 'kq: dh] budh fL=;ka xkao&xkao tkdj u`R;&xk;u djus yxhaA 

gekjs ifjokj c<+rs x;s vkSj dkykUrj esa geus vius LFkk;h fuokl cuk fy,A fL=;ksa 

dk is'kk cjdjkj jgk tks vkt Hkh py jgk gSA gekjs lekt esa fL=;ksa dk u`R; 

djuk xyr ugha ekuk tkrkA 

loZizFke Mk2 vkj2ch2 jlsy ds vuqlkj & csfM+;k ,d lkekU; uke gS ftlds 

varxZr [kkukcnksl ?kqeDdM+ ftIlh tSls leqnk; vkrs gSaA ftIlh ih<+h&nj&ih<+h 

[kkukcnksl ,oa tUetkr ?kqeDdM+ lewgksa dks csfM+;k dgk tkrk gSA  

csM+uh jaxjst] datM+] xa/koZ] dcwrjh] csfM+;k] ckaNM+k vkfn tkfr;ksa esa gksrh 

gSaA cqUnsy[k.M esa jkbZ&u`R; djus okyh dks csM+uh dgk tkrk gSA jaxjst csM+uh dh 

ppkZ yksddfo bZlqjh us viuh Qkxksa esa dh gSA  

^^izku gju lqUnfj;k xafx;k] ,dbZ lh nksbZ csusâ ^ 

nsosUnz uxj dh datM+ csM+uh ds ckjs esa lk{kkRdkj ls tkudkjh feyrh gS 

fd os rks fookfgr gksrh gSa vkSj ifr dh bPNkiwfrZ ds fy, os u`R; djrh gSaA buds 

ifr [ksrh djrs gSaA os ifr dh ethZ ls gh ijifr ls laidZ] lalxZ djrh gSaA 

fctkoj] Nrjiqj dh csM+fu;ka fookfgr ,oa vfookfgr nksuksa rjg dh gksrh 

gSaA budk iwjk ifjokj csM+u dh dekbZ ij gh fuHkZj gksrk gSA 

csfM+;k lekt dh mRifRr ds ckjs esa izpfyr gS & yxHkx nks&<+kbZ lkS o"kZ 

igys jktLFkku ds Hkjriqj jkT; esa nks HkkbZ jgrs FksA ,d dk uke Fkk lSleqy vkSj 

nwljs dk uke eqYykuwjA lSleqy ds oa'kt lkalh ¼lkafl;k½ dgyk, vkSj eqYykuwj ds 

oa'kt csfM+;k ;k dksYgklh dgyk,A ;s ijEijkxr :i ls ?kqeDdM+ vkSj yqVsjs FksA ;s 

pVkbZ dh >ksifM+;ksa esa vFkok racqvksa esa jgrs FksA ;s fgUnw vFkok eqlyeku dqN Hkh 

gks ldrs FksA ;s ftuds chp esa jgrs mUgha ds /keZ dks viuk ysrsA blfy, dqN 

csfM+;k f}/kehZ] dqN dchjiaFkh ;k fl[k gq, rks dqN iapihj leqnk; dsA  
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lk{kkRdkj esa gh dqN csM+fu;ksa us vius lekt dh mRifRr ds fo"k; esa 

crk;k fd ge xa/koZ tkfr ds gSa vkSj gekjh mRifRr LofxZd vIljk jaHkk ls gqbZ Fkh] 

ge jaHkk dh gh larku gSaA 

orZeku esa ;g lekt e/; izns'k ds lksyg ftyksa esa rFkk ns'k ds dbZ jkT;ksa 

esa vyx&vyx ukeksa ls LFkkfir gSaA  

flj<+dk %&flj<+dk %&flj<+dk %&flj<+dk %& ,d lk{kkRdkj esa dqaoj bUnzcgknqj dgrs gSa fd ,d csfM+;k ifjokj 

loZizFke jktLFkku rjQ ls vk;k FkkA mlesa ifr&iRuh ,d&nks yM+dh gh FkhaA bl 

ifjokj dh fL=;ka cksuh ds le; [ksrksa&[ksrksa tkdj u`R; djrha Fkha] buds u`R; ls 

[kq'k gksdj fdlku bUgsa vukt nsrsA blh izdkj dVuh ds le; Hkh [ksrksa ij tkdj 

vukt ,df=r djrha FkhaA /khjs&/khjs buds }kjk fd;k tkus okyk u`R; yksxksa dks 

ilan vkus yxk vkSj budh [;kfr QSyus yxhA budk ifjokj HkSalk ds gh ,d 

ekyxqtkj us eqxj;kÅ uked LFkku ij clk fn;kA csfM+;k ifjokj ds iq:"k 'kq: ls 

gh vdeZ.; jgs gSa os viuh fL=;ksa dh dekbZ ij fuHkZj gksrs FksA jkf= esa os jkgxhjksa 

dks ywVus yxsA u`R; dh yksdfiz;rk ls bu yksxksa us dqN csfM+;k ifjokj cqyk fy,A 

;g u`R; vc xkao ds pkSikyksa ij ekyxqtkjksa }kjk xjok;k tkus yxkA tks ifjokj 

[ksrksa ij tkdj u`R; djds viuh vkthfodk pyk jgs Fks os vc xkaoksa] dLcksa esa u`R; 

djds ckdk;nk viuk esgurkuk ysus yxsA iwoZ esa rks xkao ds eqf[k;k gh bUgsa cqykrs 

Fks vc lkekU; yksx Hkh [kq'kh ds ekSdksa ij buds u`R; djokus yxsA igys urZdh ds 

lkFk dksbZ lkScr ugha gksrh Fkh] /khjs&/khjs xkao dh lkScr buls tqM+us yxh vkSj u`R; 

dk og :i vc jkbZ u`R; ds :i esa [;kr gqvkA bl izdkj ls budk lekt c<+rk 

x;k vkSj u`R; ifj"d`r gksrk x;kA urZdh lqUnj gksrha Fkha vkSj budk u`R; eueksgd 

gksrk Fkk] blfy, ekyxqtkjksa dk /;ku urZdh ij fLFkj gksus yxkA bl izdkj csfM+;k 

lekt esa ^flj<+dk^^flj<+dk^^flj<+dk^^flj<+dk^ uke dh izFkk dk lw=ikr gqvkA  

cqUnsy[k.M ds lkxj ftys dk ,d cgqr NksVk xkao gS ^Vhyk^A mUuhloha 

lnh ds vafre n'kdksa esa xzke Vhyk dk vfLrRo mruk ux.; ugha FkkA ml le; 

,d ekyxqtkj ml xkao esa cls FksA ifjokj ds eqf[k;k egkjktflag FksA mUgsa 
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ukp&xkus ns[kus&lquus dk cM+k 'kkSd FkkA mUgksaus viuh fjLrsnkjh esa ,d csM+uh dk 

ukp ns[kk] mls ns[kdj os mlds :i ij eksfgr gks x;sA mUgksaus csM+uh dks Vhyk 

xzke cqyok;kA csM+uh Hkh Bkdqj ds gko&Hkko ls le> jgh Fkh fd dqN xM+cM+ t:j 

gSA og vius ifjokj ds fy, dksbZ LFkkbZ lgkjk pkgrh FkhA Vhyk xzke esa ml csM+uh 

us ,slk u`R; fd;k fd egkjkt flag mlds Åij ,slk eksfgr gq, fd mUgksaus csM+uh 

dks ,dkUr esa cqykdj vius eu dh ckr dg nhA muds izLrko dks lqu csM+uh Hkh 

rS;kj gks xbZA  

Bkdqj us dgk fd eSa rqEgkjk vkSj rqEgkjs ifjokj dk iwjk /;ku j[kwaxk] ysfdu 

rqels fookg ugha d:axkA csM+uh ds iwNus ij fd mldh gSfl;r D;k gksxh\ Bkdqj 

us dgk fd iRuh ds vykok lc dqNA egkjkt flag us mlls dgk fd os thou Hkj 

mlds Hkj.k&iks"k.k dh ftEesnkjh ogu djsaxsA ;g dgk fd ukpus xkus dk dke 

tkjh j[kus ds i{k esa gS rks og j[k ldrh gSA mls egjkt flag ls iRuh ds leLr 

vf/kdkj vkSj larfr dk vf/kdkj Hkh feysxk] ysfdu mldh gSfl;r j[kSy ds tSlh 

gksxhA  

urZdh us mldh ckr Lohdkj dj yhA egjkt flag us ml ifjokj dks Hkwfe 

nh] ftlls mldh ,oa mlds lkfFk;ksa dh xqtj&clj vPNh rjg gks ldsA egjkt 

flag dk fn;k gqvk ogh tehu dk fgLlk vkt csM+uh iFkfj;k xzke ds uke ls tkuk 

tkrk gSA vius opu dks egjktflag us iwjk fd;kA ml csfM+;k ifjokj us xzke 

iFkfj;k dh uhao j[kh Fkh] lu~ 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj ogka dqy 493 

tula[;k FkhA bl xkao esa vc flQZ csfM+;k ifjokj gh jgrs gSaA /khjs&/khjs muds 

ifjokj c<+rs x;sA bl {ks= esa fookg] tUeksRlo] ukedj.k] rht&R;kSgkj vkfn 

NksVs&cM+s mRloksa esa jkbZ gksrh Fkh vkSj csM+uh mlesa u`R; djrha FkhaA bl vapy esa 

dqN yksx csM+uh ds u`R; dks ikfjokfjd mRloksa ds fy, 'kqHk ekurs gSaA  

csM+uh ds :i&lkSUn;Z ,oa u`R; ls izHkkfor gksdj ;k mls ns[kdj /kfud 

iq:"k Lo;a gh izLrko j[krs gSa vkSj muds chp lkSnk r; gksrk gSA ;s /kfud csM+fu;ksa 
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ls vkthou vuqca/k Hkh djrs gSa] ftls csfM+;k lekt ^flj<+dk^ dgrk gSA ;g izFkk 

vkt Hkh tkjh gSA  

izLrqfr %&izLrqfr %&izLrqfr %&izLrqfr %&    

ftls jkbZ djokuh gksrh gS] pkgs o xzkeh.k {ks= dk gks vFkok 'kgjh] csM+uh 

dks fu;r frfFk ij vkus dh lwpuk nsus ds fy, mlds fuokl ij tkrk gSA tks Hkh 

jkf'k r; gksrh gS mldk dqN vfxze Hkh csM+uh dks nsuk iM+rk gSA blds i'pkr~ 

lkScr ds fy, Hkh lwpuk ns nh tkrh gS fd veq[k fnu jkbZ dk vk;kstu gSA 

vkl&ikl ds xkaoksa eas cqykSvk Hkh fnyok;k tkrk gSA csM+uh fu;r frfFk ij vkrh gS] 

mls ,d LFkku ij #dok;k tkrk gSA dk;ZØe ds 'kq: gksus ds dqN igys csM+uh 

viuk lEiw.kZ J`axkj djrh gSA ml yksdurZdh dk Jàxkj xzkeh.k vkHkw"k.kksa ls gksrk 

gSA  

urZdh ds vkHkw"k.k &urZdh ds vkHkw"k.k &urZdh ds vkHkw"k.k &urZdh ds vkHkw"k.k &  

• ekFks ijekFks ijekFks ijekFks ij txexkrk cwank] flj ij csank&fcafn;k] 'kh'kQwy] chatA  

• dkuksa esadkuksa esadkuksa esadkuksa esa dUuQwy] >qedh] r#dykA 

• ukd esaukd esaukd esaukd esa tM+kÅ iqaxfj;kA  

• xys esaxys esaxys esaxys esa galyh] frnkuksa] Vdkj] gkjA  

• ckgksa esackgksa esackgksa esackgksa esa ckadsa] cktwcanA 

• gkFkksa esagkFkksa esagkFkksa esagkFkksa esa caxjh] pwjk] daxuk] xtjk] pwfM+;kaA  

• maxfy;ksa esamaxfy;ksa esamaxfy;ksa esamaxfy;ksa esa Nyk] vaxwBhA  

• dej esadej esadej esadej esa dj/kksuhA 

• iSjksa esaiSjksa esaiSjksa esaiSjksa esa ik;y] fcfN;k] ?kqa?k:A  

urZdh ds oL= &urZdh ds oL= &urZdh ds oL= &urZdh ds oL= &  

 ;kSou ij vafx;k] pksyh] iksydk] pqufj;k] vks<+uhA ygaxk chl gkFk dk 

pqUuVnkj] mlds uhps pqLr pwM+hnkj ik;tkekA vka[kksa esa Mksjhnkj dkty] HkkSagksa esa 

nksuksa vksj duiVh rd lqugjh fVifd;ka vkSj vksBksa ij jph iku dh ykyh urZdh 

ds lkSUn;Z dks eksgd cuk nsrh gSA csM+uh dk eq[k ?kwa?kV ls bl rjg <+dk gksrk gS 
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fd n'kZd mlds :i lkSUn;Z dk iwjh rjg vkuan ys ldsa] blhfy, csM+uh dh pwuj 

ikjn'khZ gksrh gSA urZdh ds nkfgus gkFk esa :eky gksrk gS] urZdh ds HkkokfHkO;fDr esa 

:eky lgk;d gksrk gSA flj dk ?kwa?kV vkSj :eky e/;dkyhu eqfLyedky dh 

lkSxkr gSA  

laxrdkjksa dh os'kHkw"kk ,oa J`axkj &laxrdkjksa dh os'kHkw"kk ,oa J`axkj &laxrdkjksa dh os'kHkw"kk ,oa J`axkj &laxrdkjksa dh os'kHkw"kk ,oa J`axkj & cqUnsy[k.M esa xzkeh.ktu lQsn jax dh enkZuk 

/kksrh tks ikap ehVj ;k ikap xt dh gksrh gS lwrh ,oa VsjhdkV dh] nksuksa rjQ dkap 

yxkdj iguh tkrh gSA mlds Åij jax&fcjaxk dqrkZ] dqrsZ ds Åij tkfdV ¼ftls 

caMh½ dgk tkrk gSA flj ij jaxh lkQk tks ikap ;k lk<+s ikap ehVj dk gksrk gSA 

xys esa jaxhu :eky ;k xeNk gksrk gSA dykbZ esa Qwyksa okyk xtjk ,oa dej esa 

dej iV~Vk ca/kk jgrk gSA ekFks ij jkekuanh fryd ,oa vka[kksa esa dktyA e`nax ds 

Åij Åu ls fufeZr jaxhu Qqanuksa dh >wy gksrh gSA e`nax oknd ds dkuksa esa eqjdh 

tks lksus dh gksrh gS vkSj e`nax oknd jaxhu ckMh igurk gS tks fo'ks"k :i ls rS;kj 

dh gqbZ gksrh gS ftlesa NksVs&NksVs vkbus ,oa Åu ls fufeZr Qwy cus gksrs gSa ,oa 

vU; ok| ;a=ksa ij Hkh Åu ls fufeZr >wy 'kksHkk;eku gksrh gSaA uxfM+;k] <+iyk] 

vyxkstk ,oa jerwyk bR;kfn dks fo'ks"k :i ls ltk;k tkrk gSA  

lkScr &lkScr &lkScr &lkScr & 

 jkbZ dh lkScr vkerkSj ij nl ls ckjg lnL;ksa dh ekuh tkrh gS] ftlesa 

e`nafx;k] <qyD;k] <iY;k] uxfM+;k] vyxkstk] ckalqjh] jerwyk] nks rkjsa ¼eathjk½] nks 

>wyk oknd] nks xk;d rFkk nks ls pkj rd csM+fu;ka ,oa ,d e'kkyph gksrk gSA  

izkjEHk esa lqejuh dks ,d O;fDr 'kq: djrk gS vkSj vkyki ysus ds ckn 

Vksjk xhr dks mBkrk gSA xk;dksa dh rtZ ij iwjh lkScr muds }kjk xkbZ xbZ iafDr 

dks nksgjkrh gSa vkSj blh ij csfM+fu;ka u`R; djrh gSaA lkScr ds nks eqf[k;k gksrs gSa 

,d e`nafx;k vkSj nwljk uxfM+;k okndA ogka ij lkScr igys ls r; dj ysrh gS 

fd dkSu u`R; esa vkxs c<+dj Hkkx ysxk vkSj csM+uh ls izfr;ksfxrk djsxkA xhr esa 

Øe'k% vkxs c<+us ij rky ds vuqlkj eathjk okys vius eathjk ctkrs gSa] ,slk ekuk 

tkrk gS fd lkScr dk lkFk nsus ds fy, xhr vkSj u`R; ds mRd"kZ ij <iys okys] 
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jerwyk okyk vkSj >ka> okyk Hkh u`R; fd;s gq;s volj ij laxr nsrk gSA bl izdkj 

lkScr esa nl&ckjg yksxksa ds flok ;s vfrfjDr ok| okys O;fDr Hkh jgrs gSa] ijUrq 

budk dke eq[; u`R; esa dsoy laxr nsus dk dk;Z gksrk gSA 

u`R; dh lajpuk %& u`R; dh lajpuk %& u`R; dh lajpuk %& u`R; dh lajpuk %&     

jkbZ xhr vkSj u`R; ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA jkbZ xhrksa ds fcuk u`R; 

lk/ku ugha gks ldrkA jkbZ&u`R; ds nksuksa dk eeZ J`axkj dh Hkkouk vFkok J`axkj dh 

fØ;k;sa gksrh gSaA u`R; dh dsUnz esa csM+uh gksrh gSA urZdh viuh papy] piyrk] 

fuHkhZd vfHkO;fDr jkbZ u`R; dh tku gksrh gSA csM+uh dk u`R; ÅtkZiw.kZ ;kSou dh 

J`axkfjd ps"Vk;sa vkSj gko&Hkko ls n'kZdksa dks cka/k dj j[krh gSaA  

urZdh rFkk e`nax oknd Hkh lkScr ds lkFk xkrs gSa vkSj u`R; dk izkjEHk 

gksrk gSA u`R; esa lkScr ,d rjQ [kM+h gksdj xk;u&oknu djrh gS vkSj e`nax 

oknd rFkk csM+uh u`R; djrs gSaA lkScr rFkk n'kZdksa ds chp esa u`R; ds fy, LFkku 

NksM+ fn;k tkrk gS ftlesa u`R; vklkuh ls gks ldsA u`R; esa dbZ ckj vdsyh csM+uh 

gh u`R; djrh gSA chp&chp esa e`nax oknd vkSj csM+uh ukprs gSaA dbZ ckj ,slk Hkh 

gksrk gS fd nksuksa xkrs&ukprs gq, n'kZdksa ds chp Hkh pys tkrs gSa] n'kZd ds ikl 

tkdj csM+uh u`R; ds lkFk vnk;sa Hkh fn[kkrh gSA n'kZd mls iSlk nsrs gSaA  

u`R; esa dbZ ckj e`nax oknd csM+uh rFkk fVedh oknd] e'kkyph lc lkFk 

esa u`R; djrs gSa ysfdu T;knkrj e`nax oknd rFkk csM+uh gh ukprs gSaA dbZ ckj ,d 

lkScr esa nks&rhu e`nax oknd Hkh gksrs gSa tks ekSdk feyus ij csM+uh ds lkFk vius 

vyx vankt esa u`R; djrs gSa ,oa 'kkjhfjd dykvksa dk izn'kZu Hkh gksrk gS tSls 

LokfLrd cukuk] iSjkfeM cukuk ;k vk;r cukdj mldk f=Hkqt cukuk vFkok 

fdlh fof'k"V eqnzk dk cuk;k tkuk gksrk gSA rc laxhr dh deh dks fcyfEcr esa 

e`nafx;k fVedh oknd vkSj vyxkstk okys iwfrZ djrs gSa] eq[; }an e`nafx;k vkSj 

urZdh ds chp gksrk gS tks fdlh ,d dh gkj ij lekIr gSA 
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eqnzk;sa %eqnzk;sa %eqnzk;sa %eqnzk;sa % jkbZ u`R; dh eqnzkvksa esa Bqedh] pdjh] fxjnh] mM+ku] cSBdh] dks.k] eksjpky] 

eksj?kqlu] >Vdk] <+Mdpdk ,oa rkyesy izeq[k eqnzk;sa gSaA  

Bqedh % Bqedh % Bqedh % Bqedh % urZdh u`R; djrs gq, yagxs ds nksuksa Nksj cktqvksa ds uhps ls idM+dj da/ks 

ds lekukUrj mBkrh gSA og viuh xnZu dks ?kqeko nsdj dej ds dwYgs eVdkrh 

gqqbZ ?kqa?k:vksa dks rhozxfr ls [kudkrh gS ;g eqnzk Bqedh ds uke ls tkuh tkrh gSA  

pdjh %pdjh %pdjh %pdjh % csM+uh u`R; esa gh pØkdkj ?kwerh gS] bl le; og vius nksuksa gkFk Åij 

mBk;s jgrh gSA ,d LFkku ij e`nax ds rky dh xfr esa og ?kwerh gS] mls pdjh 

dgk tkrk gSA  

jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; ¼pdjh eqnzk½¼pdjh eqnzk½¼pdjh eqnzk½¼pdjh eqnzk½    
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fxjnh %fxjnh %fxjnh %fxjnh % e`nax dh rky ij urZdh ygaxk mM+krs gq, rhoz xfr ls ?kweuk vius gkFkksa 

dks likZdkj ?kqekuk eFkkuh dh rjg ?kqeko ysuk] bl eqnzk esa ygaxs dh ?kwe iwjh rjg 

mB tkrh gS] ;g eqnzk fxjnh dgh tkrh gSA  

jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; ¼laosr izLrqfr½¼laosr izLrqfr½¼laosr izLrqfr½¼laosr izLrqfr½    

jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; ¼ykL; eqnzk½¼ykL; eqnzk½¼ykL; eqnzk½¼ykL; eqnzk½    
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mM+ku %mM+ku %mM+ku %mM+ku % mM+ku eqnzk esa urZdh ok|ksa dh rky ij eksjia[kksa ds tSlh eqnzk esa gkFkksa dks 

QSykdj >qykrh gS] lkFk gh ygaxs ds nksuksa Nksjksa dks edM+dj eksj dh pky pydj 

iwjs u`R; {ks= esa fFkjdrh gSA  

cSBdh %cSBdh %cSBdh %cSBdh % e`nax oknd ds lkFk gh csM+uh mdMw cSBdj nksuksa Nykaxsa Hkjrs gSa rFkk 

vkxs&ihNs pyrs gSaA u`R; esa oknd vkSj urZdh esa gksM+ lh gksrh gS] dHkh e`nafx;k 

mls Ndkrk gS rks dHkh urZdhA  

 

 

 

 

 

 

jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; dk rkyesydk rkyesydk rkyesydk rkyesy    

jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; ¼gksM+ eqnzk½¼gksM+ eqnzk½¼gksM+ eqnzk½¼gksM+ eqnzk½    
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dks.k %dks.k %dks.k %dks.k % urZdh vius ygaxs ds nksuksa Nksjksa dks idM+dj ckt ds tSlk >iV~Vk ekjrh 

gqbZ ,d vksj eSnku dks ?ksj vkrh gSA blh vksj e`nafx;k Hkh ukprk gqvk tkrk gSA 

dks.k cukrs le; dHkh urZdh vkxs gksrh gS] rks dHkh e`nax okndA  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

eksjpky %eksjpky %eksjpky %eksjpky % u`R; djrs gq, urZdh e`nafx;k ds lkeus iyVdj deku dh rjg nwuj 

gksdj viuk flj e`nax ij j[k nsrh gS vkSj nksuksa gkFkksa ls ygaxs ds nksuksa Nksj 

idM+dj da/kksa ds lekukUrj mBkdj e`nafx;k ds lkFk u`R; dh Bqefd;ka yxkrh gSA 

u`R; dh ;g vkd`fr eksj ds tSlh yqHkkouh yxrh gSA  

eksjpky eqnzkeksjpky eqnzkeksjpky eqnzkeksjpky eqnzk    

jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; jkbZ u`R; ¼dks.k eqnzk½¼dks.k eqnzk½¼dks.k eqnzk½¼dks.k eqnzk½    
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eksj?kqlu %eksj?kqlu %eksj?kqlu %eksj?kqlu % urZdh ,d LFkku ij ?kwerh gqbZ eqjsBk yxkdj iyVrh gS vkSj bl eqnzk 

esa xnZu dk fo'ks"k ?kqeko gksrk gSA jkbZ u`R; dh ;g eqnzk dfBu ekuh tkrh gSA 
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>Vdk %>Vdk %>Vdk %>Vdk % u`R; esa >Vds ds lkFk rky ij gh iSjksa dks iVduk] vkxs&ihNs tkukA bl 

eqnzk esa ?kqa?k:vksa dh rhoz [kud vkSj y; cM+h yqgkouh yxrh gSA  

<+M+dpdk %<+M+dpdk %<+M+dpdk %<+M+dpdk % u`R; djrs le; gh urZdh ,oa e`nafx;k cSB tkrs gSa] /khjs&/khjs vius 

nksuksa iSjksa dks lh/kk djds QSykrs gq, ysV tkrs gSa] ysVs&ysVs fcuk gkFkksa ds lgkjs 

f[klduk vkSj pkjksa vksj djoVsa ysuk ;g eqnzk <+M+dpdk dgykrh gSA  

rkyesy % rkyesy % rkyesy % rkyesy % csM+uh vkSj e`nafx;k dneksa dks ,d lkFk feykdj u`R; djrs gSaA xnZu dks 

cn[k tSlh eqnzk esa >qdkdj vkxs&ihNs c<+rs gSa ;g rkyesy dgykrk gSA  

 mijksDr leLr eqnzk;sa losZ{k.k }kjk csM+uh ,oa e`nax okndksa ds lk{kkRdkj 

}kjk izkIr dh gSaA  

jkbZ u`R;&xhr %& jkbZ u`R;&xhr %& jkbZ u`R;&xhr %& jkbZ u`R;&xhr %&     

jkbZ u`R;&xhrksa dh J`a[kyk esa Qkx ;k lqejuh xk;h tkrh gS mlds ckn 

Lokax] [;ky] dgjok] Vksjk dh Qkx ,oa cqUnsy[k.M ds vU; vapyksa esa jkbZ dk 

Lo:i bZlqjh dh Qkxsa fo'ks"k :i ls xkbZ tkrha gSaA Lokax nks rjg ls xkrs gSaA  

u`R; dk vkjaHk lqejuh ls gksrk gSA xhr esa nsoh&nsorkvksa dk Lej.k gksrk 

gSA dk;ZØe dks lQy cukus gsrq nsorkvksa ls vkxzg fd;k tkrk gSA lkScr dk gh 

,d dykdkj xk;u 'kq: djrk gS] mlds ckn gh laxhr ,oa u`R; vkjaHk gksrk gSA  

nksgk Qkx %nksgk Qkx %nksgk Qkx %nksgk Qkx % ^^iSyÅa nsoh 'kkjnk xkbZ;s] 

  fQj fy;s jke ds uko 222222^^ 

 lqejuh izk;% Qkx ls gh 'kq: gksrh gS ftls ukjnh dh Qkx ;k Vksjk dh 

Qkx dgk tkrk gS] pwafd blesa ukjnh rky iz;qDr gksrk gS] blfy, bls ukjnh dh 

Qkx dgh tkrh gSA  

lqejuh %& lqejuh %& lqejuh %& lqejuh %&     

xkyÅa js xkSjk ds xus'k] izFke eukyÅ ekrk 'kkjnk gkW 2222222 

;k 

cy[kksa js lqejksa guqeku] lqj [kksa lqejyÅa ekrk 'kkjnk gkW 222222 



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    

 119119119119 

Qkxsa lqejuh ds vykok dbZ rjg dh xkbZ tkrh gSaA ftuesa J`axkj jl dh 

iz/kkurk gksrh gSA dbZ Qkxksa esa HkfDr] yksdthou] izd`fr o.kZu] ns'k&izse vkfn 

fo"k;ksa ls lacaf/kr gksrh gSaA Qkx ds ckn Lokax xk;u gksrk gS %& 

11112222 ^^ubZ pqujh ds Nksj] jktk djksank esa chn x;s^^ 

22222222    rjlr uSuk gekjs] vktk ?ku';ke 

Qkx %&Qkx %&Qkx %&Qkx %&    

 nk;ha Hkqtk jgsa 'kkyxjke] 

 ck;ha js Hkqtkjs guqer jgsa gkaA 

 esjh nkfguh Hkqtk ij lnSo 'kkfyxzke jgsa rFkk esjh cka;h Hkqtk ij guqeku 

th jgsaA  

 ;s ckts ckjs lqj ls ctS;ks] 

 fejnax [kks nks"k yxb;ks us] 

 eksjs Hkjksls jbZ;ks usA 

 vjs vks cktk ctkus okys vki Lrj rky ls gh cktk ctkukA oknu esa 

e`nax dh dksbZ xyrh u fudkyukA vxj lqj rky ls ctkvksxs rks xyrh dk loky 

gh dgka gksxk] vFkkZr~ xyrh u gksxhA  

 cfg;ka js xqnokys eksj] 

 HkkSajk js xqnkys xksjs xkyksa iS gkaA 

 ckag ij xqnuk xksnus okys ls eksj fy[kok ysuk rFkk vius xksjs xky ij 

Hkaojk vafdr djk ysukA  

 eksjs vaxuok esa xqyxSnk] 

 HkkSajk fQj&fQj tkos js] 

 HkSjk fQj&fQj tkos js] 

 HkkSjk fQj&fQj tkoS jsA 
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 esjs vkaxu esa xSank Qwyk gS] mldh [kq'kcw ls HkkSajk ijkx ysus gsrq ckj&ckj 

eaMjk jgs gSaA   

 fy[k nb;ks js 'kkydjke] 

 fxj/kkjh js xkyks fy[kks gkaA 

 ckag ij 'kkfyxjke fy[k nsuk rFkk xky ij fxj/kkjh fy[k nsukA  

 uhys js /kjs ';kefy;k ';ke] 

 uhys js Hkjs js ty teuk ds gkaA 

 ;'kksnk uanu d`".k dk uhy o.kZ gS rFkk ;equk th ds ty dk Hkh uhyk gh 

jax gSA 

 ,slh dk;s yxk j;s rkjh Hkksyk tkxr uS;k js] 

 Hkksyk tkxr uS;ka js Hkksyk tkxr uS;k js] 

 Hkksyk txkr uS;ka js Hkksyk gsjr uS;ka jsA 

 vjs HkksysukFk us rks rkjh yxk j[kh gS] os fdlh ls Hkh ugha cksyrsA irk ugha 

dgha fdlh ls :B rks ugha x;s\ 

 cye us rt nbZjs fogj;h vlqou /kkj] 

 cye us rt nbZ js 22222222 

 cye us rt nbZ js] og j;h vlqou /kkj] 

 izhr djh fny tkuds js] dj iuoslqj chp] 

 vjs fny ds diVh cMs+] NksM+ x;s vj chp]  

 cye us rt nbZ js 22222222 

 vjs dbZ cye us rt nbZ js] og j;h vlqou /kkj] 

 izhr rks ,slh dhft, tSls yksVk Mksj] 

 viuh xjksa Qalk;ds ikuh yk;s ohj] 

 cye us rt nbZ js] og j;h vlqou /kkj 2222222222 

¼Jh izgykn dqehZ] vtZuh½¼Jh izgykn dqehZ] vtZuh½¼Jh izgykn dqehZ] vtZuh½¼Jh izgykn dqehZ] vtZuh½    
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 esjs ifr us esjk ifjR;kx dj fn;k] eq>s vHkkfxu dh fLFkfr fcu ikuh ds 

eNyh dh tSlh gks xbZA mlds u;uksa ls vJq/kkjk izokfgr gks jgh gSA mlus cM+h 

yxu ls vius ifr ls izse fd;k] ifr dks ijes'oj ekuk ysfdu mlds fny esa dksbZ 

diV vk x;k rks mlus iRuh dks gh NksM+ fn;kA 

 izse rks ml yksVk Mksj ds ljh[kk gksuk pkfg, tks fd Mksj esa yksVs dk xyk 

Qalkrk gS vkSj nksuksa ds lg;ksx ls ikuh Hkjk tkrk gSA  

Lokax %Lokax %Lokax %Lokax % Lokax xk;u nks rjg ls gksrk gS] ,d eq[kM+k ds :i esa xk;k tkrk gSA 

nwljk Lokax in ds lkFk xk;k tkrk gS rFkk chp&chp eas dgjoka] Vksjk dh Qkx ,oa 

xkjh xkbZa tkrh gSaA  

dsoy og ,d ykbu gh ckj&ckj nksgjk;h tkrh gSA nwljs rjg ds Lokax 

inksa okys gksrs gSaA ftuesa igyh ykbu laxhr ds can gksus ij in xk;k tkrk gSA 

bl rjg ls Lokax igys dh rqyuk esa T;knk vPNs gksrs gSa D;ksafd xk;u] oknu rFkk 

u`R; esa ifjorZu vkrk gS] ftlls ,d u;kiu fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd ek= ,d ykbZu 

dks ckj&ckj xkrs jgus esa Jksrkvksa dks Hkh og ckr eglwl gksrh gksxhA  

ou tkus grs] dSd;h [kksa nks"k yxk;sA  

;k 

cwank pedsa fyykj] tSls rjk js Hkqulfj;kA 

Vsd 1Vsd 1Vsd 1Vsd 12222 rkjks egkjkt] tSls cus ÅalbZ rkj ns 22222  

Vsd 2Vsd 2Vsd 2Vsd 22222 /khjsa&/khjsa cksy dksÅ lqu ySgs 

Lokax %Lokax %Lokax %Lokax %    

 fcuk ikuh ds iku] 

 dSls jgs js epyk esaA  

 iku ds fy;s ikuh u gks rks og fcuk ikuh ds dqEgyk tk,xkA  

 cfx;k fdruh nwj] 

 vk jbZ okl csyk dhA 
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 irk ugha ckxhpk fdrus nwj gSa] D;ksafd csyk dh lqxa/k rks nwj ls gh vk jgh 

gSA 

 cu tkus grs dSdbZ [kksa nksl yxk;sA 

 Jhjke th dks ouokl esa tkuk gh Fkk] ysfdu dSd;h ekrk dks O;FkZ esa gh 

nks"k yxk fn;kA  

 Mksjk lkr yj ds] 

jkr ds ejksjk Mksjk VwV x;sA 

esjs dej dh dj/ku lkr yfM+;ksa dh cuh Fkh ysfdu bruh etcwr gksus ds 

ckn Hkh jkf= esa 'k;u djrs gq, og lkr yfM+;ksa dk dj/ku VwV x;kA  

 ekjs js n'kjFk us oku] 

 ftuokuks ljeu ejs gkaA  

 egkjkt n'kjFk us e`x ds /kks[ks esa vkdj ck.k pyk;k rks og ck.k Jo.k 

dqekj dks yxkA ck.k ds yxrs gh muds izk.kkUr gks x;s FksA  

 dgka yxk nÅ rks; js] 

 vjs ukfj;y ds fcjNkA 

 vjs vks ukfj;y ds o`{k esa rq>s dgka ij yxk nwaA  

cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; iafMr dk iafMr dk iafMr dk iafMr dk 
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in okys Lokaxin okys Lokaxin okys Lokaxin okys Lokax    

xksjh fon xbZ edqb;k ds tkj js]  

xksjh chn xbZ 2222222 

vjs xksjh fon xbZ edqb;k ds tkj js]  

dkSuk xyh rksjks ekbZ ek;dks] ekbZ ek;dks 

vjs dkSu xyh lqljkj js]  

xksjh chn xbZ 2222222 

¼uhjt fxjh] esM+dh½¼uhjt fxjh] esM+dh½¼uhjt fxjh] esM+dh½¼uhjt fxjh] esM+dh½    

fi;k I;kjs fcuk js eksjks thou uS;ka] 

fi;ka I;kjs 22222222 

vke ids ekSok xnjkus] fuCcw jl;kus]  

vjs dbZ ds tc vukj 'kksjoh iS vk;s] 

lksbZ Vksj y;s ekyh us HkS;k] 

fi;ka I;kjs 22222222 

igys dh rqyuk esa in okys Lokax esa xk;u dk <+ax] y;] i{k] laxhr i{k esa 

otunkjh vk tkrh gSA u`R; esa mlds lkFk&lkFk urZdh dh u`R; eqnzkvksa esa Hkh varj 

vkrk gSA  

[;ky[;ky[;ky[;ky & xk;dh ds ckjs esa tkudkjksa dk dguk gS fd [;ky rks [;ky ls gh xk;k 

tkrk gS blesa cqUnsy[k.M dh yxHkx lHkh rjg dh ctkSVh ctrh gS blds tkuus 

okys gksa] oks gh xk ldrs gSa rFkk ikjaxr~ e`nax oknd gh [;ky ctk ldrk gSA blh 

rjg urZdh Hkh tks u`R; esa iw.kZ :i ls ikjaxr gks ogh lgh ek;us esa u`R; dj 

ldrh gSA dqy feykdj jkbZ u`R; dk lcls egRoiw.kZ igyw [;ky gh gSA [;ky 

xk;u ds igys lkd xkbZ tkrh gSA lkd nksgs tSls gh gksrh gSA lkd ds ckn [;ky 

xk;k tkrk gSA lkd foyafcr gksrh gS rFkk [;ky dh 'kq:vkr Hkh foyafcr gksrh gS 

fQj e/;y; rFkk var esa nzqr y; gksrh gSA 'kkL=h; laxhr ds tSlk gh [;ky 

xk;u jkbZ dk [;ky gksrk gSA  
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 dtyok ekjs tSgks js 222 

 bl rjg ls jkbZ xk;u ds :i gksrs gSaA jkbZ ds lkFk chp&chp esa urZdh 

rFkk lkScr dks foJke nsus gsrq ^Lokax^ uked yksdukV~; lkScr ds }kjk gh fd;k 

tkrk gSA  

lkd &lkd &lkd &lkd &f>yfey Qfj;k ikV dh js] 

geiS us vks<+h tk; 222222222 

ckykiu dh nksLrh js] 

geiS us NksM+h tk; 222222222 

vkjh ;s geiS us NksM+h tk; 2222222 

&& 

fcafn;k ekFks dkS flaxkj 22222222 

dkSuk us fcafn;k yS n;h js] 

yS n;h I;kjs  

vkjs vc dkSuk pqdk n;s eksy] 

vc dkSuk pqdk n;s eksy] 

fcafn;k ekFks dks flaxkj] 

nsojk us fcafn;k yS n;h js] 

ys n;h I;kjs 

vkjs vc lS;ka pqdk n;s eksy] 

fcafn;k ekFks dks flaxkj 22222222 

¼ckck [kaxkj] pDd fcySdh½¼ckck [kaxkj] pDd fcySdh½¼ckck [kaxkj] pDd fcySdh½¼ckck [kaxkj] pDd fcySdh½    

'ka[k ctsa lk/kw txsa js] 

fcxqy cts jtiwr 2222222 

Hkxr lqus nsoh txsa js] 

y;sa [kIij frjlwy] 

vkjh ;s y;sa [kIij frjlwy 22222222 

&&&  
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rqe nqjxk pyh vko js] 

ifr;ka Hksth jke us 2222222 

ifRr;ka ckaph eu eqLdkuh] eu eqLdkuh 

vjs vc dkgs [kksa jke cqyk;s] 

vc dkgs [kksa jke cyk;s]  

ifr;ka Hkstha jke usa 22222222222 

¼J¼J¼J¼Jh lk/kw] dusjk nso½h lk/kw] dusjk nso½h lk/kw] dusjk nso½h lk/kw] dusjk nso½    

[;ky esa nknjk] dgjok] mlds izdkj :id] nhipanh vkfn rkyksa dh >yd 

feyrh gSA xk;u ds vuqlkj dbZ rjg ds eksM+ eqjfd;ka vkrh gSa vkSj laxhr rFkk 

xhr vkSj u`R; dk vuks[kk :i blesa fn[krk gSA ,d [;ky 30 ls 45 fefuV esa iwjk 

gksrk gSA iwjh lkScr oknd rFkk urZd ds fy, lcls T;knk Je djuk iM+rk gS] 

rHkh [;ky iwjk gksrk gSA  

cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; iVokjiVokjiVokjiVokjh dk h dk h dk h dk Lokax Lokax Lokax Lokax     
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Qkx ukjnhQkx ukjnhQkx ukjnhQkx ukjnh    

 xk yÅa js xkSjk ds xus'kA 

 izFke euk yÅa ekrk 'kkjnk gkaAA  

 eSa xk;u esa loZizFke xkSjh iq= x.ks'k dk Lej.k muds uke ds xk;u ls 

d:axk rRi'pkr~ Loj dh vf/k"Bk=h 'kkjnk eka dk Lej.k d:axkA  

 cy [kksa js lqejksa guqeku] 

 lqj [kksa lqejyÅa ekrk 'kkjnk gkaA 

 'kfDr izkfIr gsrq iouiq= guqeku dk Lej.k d:axk rFkk Loj iznku djus 

ds fy;s 'kkjnk eka dk Lej.k d:axkA  

 ekjs js y{keu us oku] 

 VwVh js Hkqtk vaxuk fxjh gkaA 

 y{e.k th us jko.k iq= es?kukn ij ck.k pyk;k rks muds ck.k ds yxrs gh 

es?kukn dh Hkqvk dVdj mlds gh egy ds vkaxu esa fxjh FkhA  

 uhek js rksjh irjh gS Mkjh] 

 cSBh js fpjS;k ;kj Qwys >js gkaA  

 uhe o`{k dh iryh Mkyh gS] og Qwyksa ls ynh gS] ml le; vxj ,d 

fpfM+;k Hkh vkdj cSB tk, rks Mkyh ls Qwy >M+us yx tk;saxsA  

 xksjh js djys flaxkj] 

 esM+s iS vk x;s rksjs ckyek gkaA  

 vjs l[kh vc rw >ViV viuk J`axkj dj ys D;ksafd rsjs ifr fcYdqy lehi 

gh vk x;s gSaA  

 cfj;k js rksjh xgjh gS Nka;] 

 upsa js iyax vycsyh ds gkaA  

 oV o`{k dh xgjh rFkk 'khry Nk;k gksrh gS vkSj ml 'khry Nk;k ds rys 

,d uo ;kSouk dh lst yxh gSA  
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NSyk js rksjh gqM+dr HkSal] 

 ekjs /kjs j;s ;kj ihlus gkaA 

 vjs NSy&Nchys rsjh HkSal dh gqM+dkjh ls eSa Hk;Hkhr gks xbZA esjk vkVk T;ksa 

dk R;ksa j[kk gSA  

 xaxk js rksjs fujey uhj] 

 rksjs js fi;s lsa tx rj x;s gkaA  

 xaxk eS;k dk ty cM+k ifo= gS mu ifrr ikfouh xaxk dk ty tks Hkh ih 

ysrk gS og bl Hkolkxj ls ikj mrj tkrk gSA  

 eFkqjk js eks; yxr mnkl] 

 e/kksou yxr lqgkous gkaA  

 d`".k dks eFkqjk esa lwukiu yxrk gS] ysfdu e/kqou esa cgqr vPNk yxrk gSA  

 dka x;s js Åny ey[kku] 

dka x;s cNsjk jl cSanqyk gkaA  

 Åny ey[kku tSls ohj dgka pys x;s rFkk muds ?kksM+s jlcsanqyk tSlk 

?kksM+k dgka pyk x;kA vk'k; ;g gS fd muds tSls ohj iq:"k vc ugha gSasA 

 cfj;k js rksjh xgjh gS Nka;] 

 ?kksM+k js cans j;s ey[kku ds gkaA 

 cfj;k ds isM+ dh xgjh Nkao ds uhps ey[kku ds ?kksM+s ca/ks jgs FksA  

dgjok %dgjok %dgjok %dgjok %    

 ckjEckj le>k y;s jh bu jktk [kksa]  

 dgh gekjh us ekus] 

 ,d csj x;s rs iaikiqjh [kksa]  

 ckyh ckan us ik;s jh bu jktk [kksa] 

 dgh gekjs usa ekuksa 222222222 

 ,d csj x;srss tudiqjh [kksa]  
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 lks /kuq"k Vksj us ik;s jh] 

 bu jktk [kksa] dgha gekjh us ekuhA 

¼jktw iVsy] esuikuh¼jktw iVsy] esuikuh¼jktw iVsy] esuikuh¼jktw iVsy] esuikuh½½½½    

 eUnksnjh dgrh gSa fd eSaus vius ifr dks vusdksa ckj le>k;k ysfdu mUgksaus 

esjk dguk dHkh Hkh ugha ekuk vkSj mldk ;g ifj.kke gqvk fd vkt mudk 

loZuk'k gks x;kA 

 os ,d le; iEikiqj dks x;s Fks ogka ij okyh dks cka/kdj ykus gsrq x;s Fks 

ysfdu mYVk gh gqvkA [kqn okyh us mUgsa NS ekl rd viuh dka[k esa nckdj j[kk] 

mlds i'pkr~ os viuk flj yVdk;s gq, vk x;sA ,d ckj os lhrk Lo;aoj gsrq 

tudiqj x;s] ogka ij f'koth dk /kuq"k Hkh ugha rksM+ ik;sA ogka ls fujk'k gksdj 

ykSVuk iM+kA fQj lhrkth dk vigj.k fd;k] ml le; Hkh eSaus le>k;k Fkk ysfdu 

esjh u ekuh] rks ifj.kke ;g gqvk fd lkjk jk{kl dqy] ?kj] ifjokj] Lo;a lc ekjs 

x;sA  

dSls iyax p<+ tkÅa jktk Mj ykxs rqekjs        

dksgs ds iydk cus] iydk cus I;kjs] 

dkgks ykxS cquko] jktk ykxs 2222222222 

rksa panu ds iydk cus] iydk cus I;kjs] 

js'ke ykxs cquko] jktk Mj ykxs 22222222 

   &&00&& 

eksjs euk; usa ekus l[kh jh eksjs lSa;k fjlkusaA 

O;kjh [kksa txk txk gkjh] izhre dj j;s cgkus] eksjs euk; 222222 

nkj Hkkr mj /kj nZ Qqyfd;ka] ,dÅ dksj usa [kkusa] eksjs euk; 222222 

dgr xkdjsa dk; usa cukbZ] cSBs gSa Hkjrk ds ykus] eksjs euk; 22222222 

euk euk dSa gkj xbZ eSa] HkkSajk ls HkUukusA eksjs euk; 2222222 

&&00&& 
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vaxuk esa BkaM+h pkj xqabZ;ka] crk jbZ dhds dSls lSa;kA 

iSyh dgS eksjs 'kadj Hkksyk lsa]  

fyiVh gS ukx rrabZ;ka] crk jbZ 2222222 

nwth dgS eksjs jke y[ku ls] 

[ksyr gS rhu /kubZ;ka] crk jbZ 22222222 

rhth dgS eksjs HkkSrÅ I;kjs] 

vaxuk esa ysr cySa;k] crk jbZ 22222222 

pkSFkh dgs eksjs HkkSrÅ cqj; gSa] 

ekjr gSa pkj iubZ;ka] crk jbZ 22222222 

&&00&& 

ou fcyok lkS gsjS gels eq[kbZ usa cksysa] 

eksjs ek;ds ls vk;s ldjkar ds yMqvk] 

cSBks dSaFk ls QksjSa] gels eq[kbZ 2222222222 

eksjs ek;ds ls vk;s xwtk iifj;s] 

ubZ djoh lh Vksjsa] gels eq[kbZ 22222222 

eksjs ek;ds ls vkvkS lrqvk] 

cSBks ukan esa /khjs] gels eq[kbZ 222222222 

¼jkbZ ny izeq[k % vuar iky flag] [ktqjkgks½¼jkbZ ny izeq[k % vuar iky flag] [ktqjkgks½¼jkbZ ny izeq[k % vuar iky flag] [ktqjkgks½¼jkbZ ny izeq[k % vuar iky flag] [ktqjkgks½    

pkSdfM+;k Qkxsa %&pkSdfM+;k Qkxsa %&pkSdfM+;k Qkxsa %&pkSdfM+;k Qkxsa %&    

 cqUnsy[k.M esa bZlqjh dh Qkxsa cgqr izfl) gSaA Nrjiqj] Vhdex<+] >kalh] 

yfyriqj vkfn ftyksa esa jkbZ ds lkFk pkSdfM+;k Qkxsa gh xkbZ tkrh gSaA losZ{k.k esa 

dqN Qkxsa izkIr gqbZ gSaA 

 gjxksfoUn dq'kokgk] Vhdex<+ ds vuqlkj & bZlqjh izd`fr ,oa lkSUn;Z izseh 

Fks rFkk jkbZ ds vR;kf/kd 'kkSdhu Fks] muds Qkx lkfgR; esa nks csMfu;ksa dk mYys[k 

feykrk gS mUgsa jaxjstu ds uke ls yksx tkurs FksA mudh nks cfgusa Fkha cM+h cfgu 
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dk uke xafx;k] gehjiqj ds xzke iMqok esa rFkk NksVh cfgu lqUnfj;k tks jkeuxj 

¼Vhdex<+½ esa jgrh FkhaA bZlqjh bu nksuksa cfguksa ij vlDr Fks] tgka Hkh jkbZ u`R; 

gksrh Fkh rks bZlqjh dks fuea=.k nsdj cqyk;k tkrk FkkA nksuksa urZZdh bZlqjh dh Qkxsa 

cM+s e/kqj daB ls xkrh FkhaA  

 ;kjh csodwiu lsa djckS]  

 gksr lqxj dkS ejokSA 

 fcuk Kku ewj[k uk tksa]  

 cuoks vkSj foxjokSA 

 viqu;kbZ esa cu gSa dSlsa] 

 ,dbZ xSj fMxjokSA  

 tfj;k dSlks tkj bZlqjh] 

 eqlfdy ijs fuujokSA  

¼c`ts'k pØorhZ] /kekZJh lkxj½¼c`ts'k pØorhZ] /kekZJh lkxj½¼c`ts'k pØorhZ] /kekZJh lkxj½¼c`ts'k pØorhZ] /kekZJh lkxj½    

 bZlqjh dgrs gSa fd ew[kksaZ ls eS=h dk vFkZ gS cq/ktuksa dk ej.kA cqf) ds cxSj 

ew[kZ cuuk vkSj fcxkM+uk ugha tkurkA viusiu esa ;g Hkyk dSls laHko gks ldrk gS 

fd ,d gh ekxZ ij pysa vFkkZr~ nksuksa ,d gh pkg dks ysdj pysaA rc rks >josjh 

dSlk dkaVksa dk tky ,slk Qalsxk fd lqy>uk eqf'dy iM+ tk,xkA  

 ns[kr L;ke ekax iS eks;s] xksyk eq[k iS xks;sA 

 QUnu QUn Qwy csyk dh] chpu chp fcnks;s] 

 csauh tyn pkj d; dsjr] frosauh lsa /kks;sA 

 vBr ijkx vrj ifV;k dh] x;s ljoksj fupks;s] 

 bZlqj mrS izk.k dh ijoh] eu yS pyh fprkS;sA  

¼jktdqekj yEcjnkj] flnxqoka½¼jktdqekj yEcjnkj] flnxqoka½¼jktdqekj yEcjnkj] flnxqoka½¼jktdqekj yEcjnkj] flnxqoka½    
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 ukf;dk ds ds'k&foU;kl dk o.kZu djrs gq, bZlqjh dgrs gSa fd ns[kus esa 

,slk izrhr gksrk gS fd ';ke ekax ij eksfgr gS vFkok ';ke ukf;dk dh ekax ij 

eksfgr gSaA xksykdkj eq[k e.My ij tks xqafFkr gSaA csyk&iq"i ds QUns chp&chp esa 

lts gSaA osa.kh ty/kkjk lh ygjkrh gqbZ dsfy dj jgh gSA f=os.kh esa /kks, gq, gSaA 

vydkofy ls ijkx&b= dh [kq'kcw ftlesa ds'k fupkSM+s x, gSaA dfo dgrk gS fd 

ogka iz;kx Luku dk ioZ gks x;k vkSj esjk eu ,oa fpr fy, tk jgh gS vFkkZr~ 

vkdf"kZr dj jgh gSA 

 ix esa yxr egkmj Hkkjh] 

 vr dksey gS I;kjhA 

 vkn jrh dks ykaxk iSjsa] 

 frydh vkSM+s lkjhA 

 [kl&[kl dh bd vafx;k ru eSa] 

 vknh dkSu fdukjhA 

 jrh jrh ds chp bZlqjh] 

 ,d uk;dk <kjhA 

 lqdqekj ukf;dk dk o.kZu djrs gq, bZljh dgrs gSa fd & ftlds iSjksa esa 

egkoj dk cks> Hkkjh izrhr gksrk gS] og fiz;k vfr lqdqekj ,oa dksey gSA mlds 

yagxs dk out vk/khjrh gS ftls og ifgus gq, gSaA fryHkj dh gYdh lh lkM+h vks<+s 

gq, gSA [kl&[kl nkus ds cjkcj out dh daqpdh ru esa gS] mldh Hkh vk/kh 

dksj&fdukjh gSA jRrh&jRrh ds chp ,d ukf;dk <kyh xbZ gSA  

    frydh iju fryu lsa gydh]  

 cka; xky iS >ydhA  

 ekukS pqbZ pkan ds Åij] 

 caqndh teuk ty dhA 

 ekuksa Qwy xqykc ds Åij] 

 mM+ cSBu HkbZ vydhA  



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    

 132132132132 

 ds xksfoUn xqjkbZ nS dS] 

 cSB x;s dy NydhA 

 th esa yxh bZlqjh th ds] 

 fny ds nkc vry dhA  

¼izdk'k ;kno] esuikuh½¼izdk'k ;kno] esuikuh½¼izdk'k ;kno] esuikuh½¼izdk'k ;kno] esuikuh½    

 bZlqjh ukf;dk ds diksy ij vafdr fry ns[kdj dgrs gSa fd & fry dh 

vadu fry ls Hkh gYdh gS tks cka;s diksy ij >yd ns jgh gSA ,slk izrhr gks jgk 

gS ekuks pUnzek ds Åij ;equk ty dh ,d can pw xbZ gks vFkok ekuks xqykc ds 

Qwy ij Hkaojk mB&cSB jgk gks ;k fQj Lo;a xksfoUn th gh eq/kjrk ds lkFk Lo;a 

Ny iwoZd tk cSBs gksaA ftl ds th ij chp jgh gS mlds rks ân; esa vuy dk 

Hkkj lek x;k gSA  

 cwank eudkS gju rqekjkS] 

 tks y;sa ysr gekjkSA 

 cukS jkr ?kwakV ds Hkhrj] 

 djS jkr mft;kjkSA 

 vPNs jax /kjs dkjhxj] 

 yky] gjhjks] dkjkSA 

 bZlqj ,slsa Mlsa ysr gS] 

 tSls ukax yQkjkSA 

ukf;dk ds eLrd dk cwank ns[k bZlqjh dgrs gSa fd & eu gj ysus okyk 

rqEgkjk ;g cawnk esjs izk.k fy;s ys jgk gSA ?kwa?kV ds vUnj jgrk gqvk og izdk'k 

fc[ksj jgk gSA dkjhxj us blesa jax gh brus lqUnj yky] gjk] ';ke Hkj fn;s gSa fd 

,slk izrhr gksrk gS fd Bhd ,sls Ml jgk gS tSls ygjkrk yiyikrk dkyk ukx 

Mlrk gSA  

 uSuk ijnslh lsa yjdsa] 

 Hk,s cjokn fcxj dSaA 
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 uSuka eksjs lwj flikgh] 

 doÅa u gkjs yjdsaA 

 ts uSuk ckjs lsa ikys]  

 dktj js[kSa HkjdsaA  

 bZlqj Hkhat xbZ ubZ lkjh] 

 [kkscu valqvk <jdsaA  

¼gjxksfoUn dq'kokgk] Vhdex<+½¼gjxksfoUn dq'kokgk] Vhdex<+½¼gjxksfoUn dq'kokgk] Vhdex<+½¼gjxksfoUn dq'kokgk] Vhdex<+½    

 bZlqjh dgrs gSa fd u;u ijns'kh ls yM+ x, gSa vr% fcxM+dj cjokn gks x, 

gSaA uSau esjs 'kwj&flikgh gSa] tks yM+ tkus ij dHkh gkj ugha ekursA bu u;uksa dks 

dkty dh js[kk Hkj&Hkj dj ckY;dky ls iksf"kr fd;k x;k gSA dfo dgrk gS fd 

ubZ lkM+h Hkhx xbZ gS D;ksafd pqYywHkj vkalw cg x, gSaA 

jkbZ u`R;xhr esa /kkfeZd i{k %&jkbZ u`R;xhr esa /kkfeZd i{k %&jkbZ u`R;xhr esa /kkfeZd i{k %&jkbZ u`R;xhr esa /kkfeZd i{k %&    

 nqxkZ jfg;ks lgk;] rksjs Hkjksls daxu cka/ksA 

 eksjh eS;k vckj] budh vksyh Hkjks >kej cka/k gSaA 

 'kadj HkksykukFk] ijcr iS cfx;k yxkbZ jsA 

 Hkt ys lhrkjke] rqylh dh ekyk yS ys gkFk esaA  

 ol easa dj y;s jke] tkusa dkSu ls ri dj y;sA  

 jke jax esa jaxs] lhrk jaxh js gjnh esaA 

 jFk BkaM+s cSBs djks] HkS;k Hkjr feycs vk;sA  

 jFk iS cSBs Hkxoku] js'ke ds Mksjk yVd j;sA  

 dsoV tksjs gkFk] rqe ls usa ySgsa mrjkbZA 

¼>qUuh vfgjokj] [ktjkgks½¼>qUuh vfgjokj] [ktjkgks½¼>qUuh vfgjokj] [ktjkgks½¼>qUuh vfgjokj] [ktjkgks½    

 

 /kks[kk gks xvks js] ldrh yxh yNeu [kksaA 

 O;kdqy gks jvs jke] ldrh yxs ls yNeu [kksaA  



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    

 134134134134 

 Hkqulkjs us gksa;] tYnh txk ys yNeu [kksaA  

 eksjs ohj guqeku] yNeu ds izku cpk ysA 

 /kjrh gy&gy tk;] vaxn dks ikao gys usaA 

 BkaM+s yNeu jke] cfx;k esa dsj rjs BkaM+sA  

 fulpj NksM+s izku] ns[ks tc lsanqfj;k ckusA 

 fl;k gjs y;sa tk;] ,slksa eSaus jktk usa ns[kkSA 

 dfj;k ij x;s L;ke] tc ls ukx ukaFks gSaA 

 vjlh dSls Qwy] L;keys cju gSa Hkxoku~ dsA  

 rud ngh ds ykus] L;ke us eVdh Qksj MkjhA 

 HkkSajk gks js; L;ke] csyk dyh jk/kk gks jbZA 

¼jkeyky] lwjtiqjk x<+heykjk½¼jkeyky] lwjtiqjk x<+heykjk½¼jkeyky] lwjtiqjk x<+heykjk½¼jkeyky] lwjtiqjk x<+heykjk½    

fofo/k fo"k; laca/kh jkbZ xhr %& fofo/k fo"k; laca/kh jkbZ xhr %& fofo/k fo"k; laca/kh jkbZ xhr %& fofo/k fo"k; laca/kh jkbZ xhr %&     

 dktj dksj iS yxs] usa ekuksa ,suk esa ns[k yksA 

 dktj okjs uSu] eqjj&eqjj tknw Mkj x;sA 

 dSlks dfj;s jke] ts eu ekur uSa;kA 

 dk cu x;s dlwj] okjs esa fo/kok djh jsA 

 dSlh [kk x;s ejksj] }kjs ls fudj x;s cksys usaA 

 dksÅ dka tkus js] dkSuk dh dkSu ls yxh gSA  

 dktj nsrh nks csj] tks eksjs jktk ?kjs gksrsA  

 dksÅ vkos usa tk;s] eksjs lM+fd;ksa iS caxykA  

 dk cu xvks dlwj] idj cqykbZ Fkkus esaA 

 dtjh ou dks 'ksj] xksjh [kksa ns[k Mjk; jsA  
¼nhukukFk nqcs] cM+h nsojh½¼nhukukFk nqcs] cM+h nsojh½¼nhukukFk nqcs] cM+h nsojh½¼nhukukFk nqcs] cM+h nsojh½    

 [kksys usa fdokj] Hkhrj dksgfy;k&lh cksysA  

 xksjh rksjs uSu] ts[kksa yxs cksbZ tkusA 

 xksjh ddjk usa ekj] ge rks xyh ds xSygkjsA 
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 xksjh ?kqa?kVk usa ?kky] ijgs dke uSuksa lsA  

 /kqu gks x;s 'kjhj] tc ls cye tksxh gks x;sA  

 ?kjd ds xkM+h&cSy] iSny fuaxk nbZ cSjh usA 

 ?kj esa nks&nks ukj] jktk fcM+fu;ka [kksa gjlsA 

 lcjs ej tk;sa] ;kj usa ejs cSyk dkÅ dsA 

 ?kj ds Fkkusnkj] vc Mj uSa;k eks; dkÅ dsA  

 pUnzkiqj dh iBkj] ywV ybZ xqyfc;k xksnulhax usA 

 pdjh gks j;s uSu] fdu&fdu iS Mkjs utfj;kA 

 pfy;ks viuh pky] uSauk canksol esa jkf[k;ksA 

 ftu ekjksa xqysy] vkQr dh ekjh fpjbZ;kA 

 th ds js dBksj] rudbZ n;k js vkbZ uasA  

 thjk ijcl Qals] eksrh pqur ds ts galkA  
¼ghjkyky vfgjokj] i`Fohiqj Vhdex<+½¼ghjkyky vfgjokj] i`Fohiqj Vhdex<+½¼ghjkyky vfgjokj] i`Fohiqj Vhdex<+½¼ghjkyky vfgjokj] i`Fohiqj Vhdex<+½    

jkbZ xhr ¼J`axkj ijd½ %& jkbZ xhr ¼J`axkj ijd½ %& jkbZ xhr ¼J`axkj ijd½ %& jkbZ xhr ¼J`axkj ijd½ %&     

 oks rks malb;k vtc cuh jgs] vksds xzkgd db;d fQjsaA 

 l[kh lkaph crkvks] ?kj gks lansls ds vk gksA 

 dksÅ tkus usa] rudbZ blkjs esa vk tkA 

 Qfj;k mM+&mM+ tk;sa] py j;s >dksjk cSgj dsA 

 rudbZ ls feys] rudbZ cM+s gksrs jktkA 

 tkuh uabZ;ka ;kj] ;s dk;k dh dkSu xr gqb;sA 
¼nsoukjk;.k frokjh] jgyh½ 

 VsM+h gks xb ekax] xkyksa iS cg j;s dtyokA 

 jk[kks lcds eku] ,dbZ dh gksdsa usa jbZ;ksA 

 dksÅ tkus usa ;kj] rudbZ b'kkjs esa n; tkA 

 fQj ds fefy;ks ;kj] vk;s us etk igyh csj esaA 

 cjls ?ku?kksj] pksyh usa Hkhath ru Hkhat x;sA  
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 nks ds chp esa ijs] dkSu rjis ys y;sa djksaVkA 

 dksÅ dk tkus ;kj] ts[kksa yxh js cksbZ tkusA  

 dEej VwVh tk;] NksM+ ns djgS;k thjk tku nsA  

 djgk VwVs tk;] jktk js njn tkus usaA 

 dPps vukj yky nkusa] jktk jl yS ds usa tkusaA 

 dugj dSlh Mkj] tknk usa >qdb;ks eksjs jktkA 

 dSls iyax p<+ tkÅa js] fcfN;k ns j;s VdksjkA  

 dfg;ks le>k;] brs tokuh usa tks'k tuk;A 

 tsBh ty&ty tk;] yqgjh ds gks j;s fcNkSukA 

 ft;jk /khj usa /kjSa] pksyh ds can VwVs tk;a jsA  

 ts dh irjh gS ukj] vksbZ ds etk gS lkscs dsA  

 rqe[kksa tokuh dh ejksj] ge[kksa ejksj tksou dhA  

 rqe iS yk[kksa ejsa] rqe usa ejh csyk dkÅ iSA 

 ryQh lkjh jSu] nks jl cqafn;ksa ds ykusaA  
¼eqYys vfgjokj] esanokjk½¼eqYys vfgjokj] esanokjk½¼eqYys vfgjokj] esanokjk½¼eqYys vfgjokj] esanokjk½    

jkbZ esa iz;qDr ok| &jkbZ esa iz;qDr ok| &jkbZ esa iz;qDr ok| &jkbZ esa iz;qDr ok| &  

e`nax] <+ksyd] fVedh] <+iyk] ckalqjh] vyxkstk] rkjsa ¼ethjk½] >wyk] jerwyk] 

vkfn gksrs gSaA  

e`nax %e`nax %e`nax %e`nax %    Hkjrkpk;Z us feV~Vh ls fufeZr rFkk nksuksa vksj ls peM+s ls e<+s [kks[kys <+kWps 

okys ok| dks e`nax dgk gS ;g prqeZq[kh ok| Fkk] ftlds orZeku rcys esa leku 

rhu Hkkx FksA gjh rD;kd`fr] {ksfrt :i esa fyVkdj ctk;k tkus okyk ^^f}eq[kh^^ 

vkafdd    ;okd`fr nksuksa eq[k leku fdUrq e/;Hkkx mBk gqvk] dsoy ,d vksj okfnr 

[kM+k ok| Å/oZd xksiqPNkd`fr & nksuksa eq[k vleku rFkk e/; Hkkx mBk gqvk dsoy 

,d vksj okfnr [kM+k ok| vkfyaX;dA fdUrq fo}kuksa us HkjrksDr e`nax ds Lo:i dks 

ysdj i;kZIr erHksn gSaA  
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izkphu xzaFkksa esa e`nax dks iq"dj ok| laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA 

cqUnsy[k.M esa ok|ksa esa e`nax loksZifj gSA e`nax dk fi.M chts] lkxkSu ;k vke dh 

ydM+h dk cuk;k tkrk gSA blds fo"k; esa dgk tkrk gS &  

^^vke cts dS chtksa] rhts esa us [khtks** 

 bldh yEckbZ 2 QhV ls 2½ QhV rd gksrh gSA ydM+h dk ny vk/ks vaxqy 

dk gksrk gSA e`nax dk nkfguk eq[k yxHkx 14 vaxqy dk rFkk ck;ka 9 ls 12 vaxqy 

dk gksrk gSA e/; dk eq[k 16&18 vaxqy dk gksrk gSA bls nksuksa rjQ peM+s ls e<+k 

tkrk gSA peM+s esa nks ijrsa gksrha gSa tks fd fdukjh ls xksykbZ esas dkV nh tkrh gSA 

?ksjs esa 16 ls 24 fNnz gksrs gSaA mu fNnzksa esa jLlh ls nksuksa vksj [khpdj n`<+rk ls 

ckW/kk tkrk gSA jLlh ds pkj&pkj Nksjksa esa ydM+h ds xqVds yxs gksrs gSa budks 

[khpus ls jLlh dk ca/ku rkuk tkrk gS rFkk uhp f[kldkus ls Loj ÅWpk curk gSA 

nksuksa rjQ peM+s esa dykRed xtjs cus gksrs gSaA buesa ls gksdj c)h ;k jLlh 

fudyrh gSA 

 

 

 

 

e`nax ds nkfgus eq[k ij dkyk e'kkyk djhc 3** O;kl ds xksykdj esa yxk 

gksrk gS] mls L;kgh dgrs gSaA nwljh rjQ vkVk ¼xhyk½ yxk;k tkrk gSA e`nax esa 

[kqys tksjnkj cksyksa dk iz;ksx gksrk gSA ftUgsa iwjs gkFk ds }kjk fudkyk tkrk gSA 

bl ij Fkki Hkh dh tkrh gSA e`nax ds vk/kkj ij vU; rky ok|ksa dk fuekZ.k fd;k 

x;k gSA  

e/;dky esa bl ok| dk cgqr fodkl gqvkA cqUns[k.M esa yxHkx gj xk;u 

esa e`nax&oknu gksrk gS bldk lgok| fVedh gSA ;gkW dh yksd xkFkkvksa esa & 
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txnso dh xkFkk] /kkWnw dh xkFkk] lwjtx<+] Jo.k] /kekZlkojh vkfn esa e`nax iz;qDr 

gksrk gSA  

<+ksyd %<+ksyd %<+ksyd %<+ksyd % <+ksyd dh yksdfiz;rk vkfndky ls vk/kqfud dyk rd Hkh oSlh gh cuh 

gSA bl ok| dks vxj yksd laxhr dk izk.k djsa rks vfr';ksfDr u gksxhA bldk 

iz;ksx cqUnsy[k.M ds izR;sd xhrksa esa vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

;g Lora= ok| gSA vke] uhe] lkxkSu] chtk vkfn dh ydM+h dh <+ksyd 

curh gSA ;g Hkh Ms<+ ls nks QqV dh yEckbZ dh cuh gksrh gSA ,d fgLlk yxHkx 

7&8 bap rFkk nwljk 8&9 bap dk gksrk gSA cqUnsy[k.M esa izk;% xqykbZ dh <+ksyd 

dk de izpyu gSA cM+s okys iqM+s esa Hkhrj ls elkyk yxk;k tkrk gSA <+ksyd dk 

mi;ksx lHkh rjg ds xk;u] urZu esa fd;k tkrk gSA efgyk;sa Hkh bls ctkrh gSaA  

<ksyd ;k <ksydh cM+s <ksy dk y?kq :i gSA yksdthou esa pkgs ekrk iwtu 

gks] pkgs nknjs] lksgjs gksuk gksa ;k tqfx;k fQjuk gks ;k c/kk;s] cUuk&cUuh ds dhr 

gksa ;k yksd laLdkjksa vU; volj gksa] <ksyd dks t:j ctk;k x;k gSA mDr 

voljksa ij ekrk;sa] cgusa gh ctk ysrh gSaA <+ksyd esa jkx&jkxfu;ka Hkh yksd laxhr 

esa ctkbZ tkrh gSaA lkekU; :i ls vke] nq)h] lstkS dh ydM+h ls <+ksyd curh gSA 

nksuksa rjQ peM+k e<+k fn;k tkrk gS] ftls iqjk dgrs gSaA nksuksa vksj ds Loj 

i`Fkd&i`Fkd cuk;s tkrs gSaA pksVh] xqedh] rky ls <+ksyd dh eksgd /ofu eeZKksa 

}kjk ctkbZ tkrh gSA bls Madk ls Hkh uV yksx ctkrs gSaA 
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uxfM+;k@fVedh %uxfM+;k@fVedh %uxfM+;k@fVedh %uxfM+;k@fVedh % fVedh ukjaxh ds vkdkj dh v/kZo`Rr uqek feV~Vh dh cuh 

gksrh gSA blds Åij peM+k e<+k gksrk gSA peM+s ds pkjksa vksj xtjk cuk gksrk gS 

buls iryh cfV~V;kW yxkdj fVedh dk dykRed cquko gksrk gSA fVedh dks nks 

NksVh ydfM+;ksa ls ctk;k tkrk gSA ;g ok| e`nax&<+ksyd dk lgok| gSA mls izk;% 

lHkh rjg ds yksdxhrksa esa ctk;k tkrk gSA ctkus ls iwoZ bls vPNh rjg ls /kwi esa 

j[kdj lsdk tkrk gSA ;g e`nax dh lgpjh gSA bls dej esa ckW/kdj lkeus dh 

vksj yVdkdj ctk;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

    

    

<+iyk % <+iyk % <+iyk % <+iyk % <+iyk ydM+h dk "kBdks.kh; ok| gSA ydM+h dh yxHkx 3&4 bap pkSM+h 

ifV~V;ksa dks tksM+dj bls cuk;k tkrk gSA blds Åij cdjs dh [kky e<+h gksrh gS] 

ihNs dh rjQ iryh of);ksa ls cquko fd;k tkrk gS] bUgsa ljnsa dgrs gSaA ljnksa ds 

var esa xksyk NYyk tks fd peM+s dk cuk gksrk gS mlls ljnsa dlh gksrh gSA <+iys 

dks iryh [kiPph rFkk MaMs ls ctk;k tkrk gSA  
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vyxkstk % vyxkstk % vyxkstk % vyxkstk % vyxkstk ds uke ls fdlh lqf"kj ok| dk o.kZu izkphu 'kkL=ksa esa ugha 

feyrk vkSj u gh blls feyrs&tqyrs Lo:i okys ok| dk 

mYys[k gqvk gS] fdUrq orZeku esa iatkc] cqUnsy[k.M vkSj 

jktLFkku esa bl ok| dk izpyu gSA vyxkstk leku nks 

NksVh o lh/kh ckWlqfj;kW gksrh gSa tks Åij dh vksj ulZy dh 

jhM+ ls tqM+h gksrh gSaA bl ok| dk Loj cgqr ÅWpk gksrk gSA 

izR;sd oa'kh esa N% ;k lkr Loj jU/kz gksrs gSaA izR;sd oa'kh ij 

rhu&rhu vaxqfy;kW j[kdj nksuksa gkFkksa ls bldk oknu fd;k tkrk gSA nks [kM+h 

ckWlqjh tks ,d Loj dh gksrh gS] vyxkstk dgykrs gSaA bUgsa ,d lkFk ctk;k tkrk 

gSA vyxkstk yksdxk;u dk izeq[k ok| gSA  

jerwyk % jerwyk % jerwyk % jerwyk % jerwyk rkWcs dk Qwdok| gSA vaxszth ds ,l ds vkdkj dk cuk gksrk gSA 

;g ok| [kks[kyk gksrk gS tks nks Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA bls ctkus dh rjQ 

iryk fgLlk gksrk gS vkxs ;g pkSM+k gksrk tkrk gSA bls j.krw;Z ;k j.kflaxk Hkh 

dgrs gSaA jerwyk lqf"kj ok| gSA izkphu dky esa j.kHkwfe esa ;q) vkjEHk ds le; bls 

ctk;k tkrk FkkA orZeku esa bls oSokfgd eaxfyd voljksa ij rFkk u`R;ksa esa iz;qDr 

fd;k tkrk gSA jerwyk dks <+iys ds lkFk ctk;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

*** 

jerwyk oknujerwyk oknujerwyk oknujerwyk oknu    
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cqcqcqcqUnsyh yksdu`R; jkbZ] Lokax ¼yksdukV~;½Unsyh yksdu`R; jkbZ] Lokax ¼yksdukV~;½Unsyh yksdu`R; jkbZ] Lokax ¼yksdukV~;½Unsyh yksdu`R; jkbZ] Lokax ¼yksdukV~;½    

Lokax vfrizkphu izn'kZudkjh dyk gSA yksd ukV~;ksa ds bfrgkl esa Lokax 

ukV~; ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA Lokax fgUnh cksfy;ksa ds yksdukV~;ksa esa loZ 

izkphu yksdukV~; gSA lekt ds bu cnyrs :iksa esa Lokax tSls NksVs ukV~; :i gh 

lfØ; jgs gSa] ;g otg gS fd Lokax dh vo/kkj.kk dsoy cqUnsy[k.M esa gh ugha 

vU; vapyksa esa Hkh izkIr gksrh gSA  

Lokax esa thou dh vuqd`fr vkSj mldk gkL; O;aX; izlwr :i esaa gh dsfUnzr 

gSA ;g thou ds lgt vuqdj.k dk vocks/ku nsus okyh fo/kk gSA Lokax ewyr% 

udy gSA udy gkL; vkSj O;aX; dh euksje jpuk gSA cqUnsy[k.M esa Lokax ds 

lkekUrj bl fo/kk ds fy, udy 'kCn Hkh izkIr gksrk gS vkSj blds izLrqfrdj.k dks 

udy mrkjuk Hkh dgk tkrk gSA cqUnsy[k.M esa Lokax dks thou ds vusd izlaxksa ij 

izLrqr fd;k tkrk gSA ;g xhr u`R; ds chp esa Hkh izLrqr gksrk gS vkSj Lora= :i 

ls Hkh bldh izLrqfr gksrh gSA xhru`R; ds e/; jkbZ] dkaM+jk] f<ej;kbZ vkSj Qkxksa esa 

bls n`'; dkO; esa euksjatukFkZ izLrqr fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij budk 

ukedj.k fd;k tkrk gSA  
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gksyh Lokax] fL=;ksa ds Lokax] uojk=h ds Lokax] R;kSgkjksa ds Lokax] cgq:fi;ksa 

ds Lokax] fookg mRloksa ds Lokax lkekU;r% jkbZ vkSj fookgksRlo ds Lokax dk 

foLrkj bl vapy ds dkSus&dkSus esa gSA  

e/;dkyhu cqUnsy[k.M esa fj;klrsa gh FkhaA dqN eqxykas ds v/khu vkSj dqN 

Lora=A lkearokn vkSj njokjhiu nksuksa esa Fkk] ewyr% jkbZ yksdu`R; dk izpyu 

vf/kd yksdfiz; gqvk vkSj HkksxfyIrq lkearksa rFkk jfld turk us mls cgqr izJ; 

fn;kA euksfouksn vkSj pqgyckth ds fy, fonw"kd tSls ik= mlls tqM+ x,A bl 

izdkj u`R; ijd yksdukV~; esa ifj.kr gks x;kA fons'kh laLd`fr dh izfrfØ;k 

ckSf)d efLr"d ls yksdpsruk esa vkbZ vkSj Lokax yksdukV~; esa O;ax; iz/kku gksdj 

vfHkO;Dr gqbZA 

Lokax lkaxhr] Hkxr vkSj ukSVadh ls fHkUu yksdukV~; gSA cqUnsyh Lokax dk 

mYys[k ^NrkbZ dFkk^ ¼1516&26 bZ2½ esa uV&ukVd ds :i esa vkrk gSA cqUnsyh Lokax 

dh eq[; izo`fRr O;aX; iz/kku gS vkSj muesa O;aX; ds lHkh :i lfUufgr gSaA blfy, 

mUgsa gkL;ijd] migklijd] fojks/kewyd] O;aX;iz/kku] O;fDrijd dVwfDrijd vkSj 

fouksnijd esa ckaVk tkrk gSA egksck] jkB] mcksjk vkSj vusd LFkkuksa esa vkt Hkh ;g 

Lokax cqUnsyh yksdxhrksa ds lkFk dgha vkSipkfjd vkSj dgha :fpiwoZd vfHkthr gksrk 

gSA Lokax esa bruk yphykiu gS fd og ijEijkxr gksrs gq, Hkh vk/kqfud lksp dks 

c[kwch lesV ysrk gSA  

cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; cqUnsyh yksdukV~; ukÅ dk ukÅ dk ukÅ dk ukÅ dk Lokax Lokax Lokax Lokax     
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       cqUnsyh Lokaxksa us vius fodkl ds gj pj.k esa u;s fo"k; vkSj u;h psruk 

viuk;h gSA ;s Lokax jkbZ u`R; ds chp esa csM+uh ¼urZdh½ ,oa lkScr dks fojke nsus 

ds fy, fd;s tkrs gSaA ;s vfHku; iz/kku gksrs gSa] var esa xhr vkSj u`R; mlesa tqM+ 

tkrs gSaA Lokax viuh vfHku; ewydrk vkSj ;FkkFkZijd O;aX;kRedrk ds vk/kkj ij 

fo'kq) Lokax dh izfr"Bk j[krs gSaA Lokax lHkh yksdukV~;ksa esa vius dqN [kkl LoHkko 

vkSj xq.kksa ds dkj.k vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkuk pkfg,A  

O;kid :i ls ns[kksa rks Lokax dk vFkZ gS & :i /kjuk] os"k cukuk] udy 

djuk] <+ksax jpuk] rek'kk djuk vkfnA Lokaxksa dh eq[; fo"k;oLrq lkekftd thou 

vkSj euksjatu gSA muesa thou dh ;FkkFkZijd vkSj okLrfod vuqHkwfr;ksa dk 

izfrfcEou gqvk gSA buds laokn NksVs] ljy vkSj ljl gksrs gSaA buesa x| vkSj i| 

dks leku egRo feyk gSA  

^^itokys dqykj] xkao esa yks xf<+;k vk x;ŝ ^ 

n'kZdksa esa ckSf)d peRd`fr ds lkFk jlkuqHkwfr dh miyfC/k gksrh gSA budh 

fo"k;&oLrq esa yksd ls tqM+us dh vikj {kerk gksrh gSA  

 

*** 
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lk{kkRdkjksa dh lwph %& lk{kkRdkjksa dh lwph %& lk{kkRdkjksa dh lwph %& lk{kkRdkjksa dh lwph %&     

11112222    Jhefr teuk nsoh mez 56 o"kZ] emjkuhiqj] ftyk >kalh ¼m2iz2½ 

22222222    Jhefr v:.kk pkScs mez 55 o"kZ] xksikyxat lkxj ¼e2iz2½ 

33332222    Jhefr fxfjtknsoh feJk mez 62 o"kZ] chuk] ftyk lkxj ¼e2iz2½ 

44442222    Jhefr eqUuhnsoh mez 42 o"kZ] esanokjk] ftyk Vhdex<+ ¼e2iz2½ 

55552222    Jhefr izHkk xksLokeh mez 45 o"kZ] foyk;rdykW] mefj;k ¼e2iz2½ 

66662222    Jhefr vk'kk nsoh mez 35 o"kZ] mefj;k ¼e2iz2½ 

77772222    v;ks/;k izlkn dqeqn mez 62 o"kZ] mjbZ] ftyk >kalh ¼m2iz2½ 

88882222    MkW2 jkexksiky nqcs mez 68 o"kZ] emjkuhiqj] ftyk >kalh ¼m2iz2½ 

99992222    Jhefr jkejkuh pkSjfl;k mez 52 o"kZ] ykSaM+h] ftyk egksck ¼m2iz2½ 

101010102222    Jhefr mfeZyk ik.Ms mez 49 o"kZ] Nrjiqj ¼e2iz2½ 

111111112222    Jhefr lqurhckbZ vfgjokj mez 46 o"kZ] [ktqjkgks ¼e2iz2½ 

121212122222    Jhefr larks"kjkuh mez 42 o"kZ] gjnkSV] ftyk yfyriqj ¼m2iz2½ 

131313132222    Jhefr eatwyrk lsu] lkxj 

141414142222    Jhefr jkedyh nsoh] lkxj  

151515152222    ehjknsoh] chuk  

  

   

  



cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M cqUnsy[k.M esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys esa efgykvksa }kjk fd;s tkus okys yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;yksdu`R;    
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lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph    

    

11112222    e/;izns'k ds yksdu`R;] clar fuxqZ.k 

22222222    xqIr Mk2 ueZnk izlkn % vkYgk[k.M 

33332222    pkSeklk vad 32] 33] 48] 49] 63 vkfnoklh yksd dyk ifj"kn] Hkksiky  

44442222    xqIr Mk2 ueZnk izlkn % cqUnsyh laLd`fr  

55552222    xqIr Mk2 ueZnk izlkn % cqUnsyh laLd`fr vkSj lkfgR;  

66662222    xqIr Mk2 ueZnk izlkn % cqUnsyh yksd lkfgR;] ijEijk vkSj fo'okl  

77772222    okiuk Mk2 'kdquryk % jktLFkku ds yksdu`R; 

88882222    cqUnsyh n'kZu if=dk] neksg  

99992222    bZlqjh vad 16 % Mk2 ,p2,l2 xkSj ;w2Vh2Mh2] lkxj & fgUnh foHkkx  

101010102222    frokjh Mk2 cYHknz % cqUnsyh yksddkO; ijEijk 

111111112222    frokjh Mk2 lq/khj % cqUnsyh yksdu`R; xhrksa esa lkekftd ,oa lkaLd`frd thou dh vfHkO;fDr 

 

  

 


