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Ykksd&fp=dyk dk ifjp; 

 

yksddyk] pkgs og yksdxhr ;k yksdukVd gks vFkok yksd fp= ;k 

yksd ewfrZ] O;fDr dh jpuk gksrh gSaA Hkys gh O;fDr dk uke mlls u tqM+k 

gks A mls yksd jfpr vFkok lewg }kjk jph ekuuk mfpr ugh gSaA ,d yksd 

fp=dkj tc yksdfp= fy[krk gSaA rc mls iwjk djus ds ckn gh NksM+rk gSaA 

;g laHko gSa fd yksdxzfgr gksus ij yksdfp= esa nwljk yksddykdkj dqN 

ifjorZu dj nsA ijEijkxr lw;Z] panz] Jo.k dqekj vkfn ds yksdfp= dqN 

ifjorZu ds ckn Hkh oSls ds oSls gh gSA  

ysfdu laiw.kZ Hkkjr o"kZ esa vusdksa {ks=ksa esa dbZ yskdfp= dyk,a gSa 

ftuesa ,d gh dyk dks vyx&vyx {ks=ksa esa iz;ksx djrs gSa] ijUrq bu 

dykvksa esa le; ds vuqlkj O;fDr;ksa ds Kku ;k vKku ds vk/kkj ij 

va’kr% cnyko vk tkrs gSaA ijarq vHkh ;gk ,d {ks=h; fp=dyk dks fy;k tk 

jgk gSA ftlesa cqansy[k.M dh yksdfp=ksa esa dbZ rks foyqIr gks pqds gSa vkSj dbZ 

foyqfIr dh dxkj ij gSaA blfy, ;gka dqN yksd fp=dykvksa dks fy;k tk 

jgk gSaA vkSj ;s fp= dyk;sa vkxs iznf’kZr dh tk jgh gSaA 



 

pkSd & efgykvksa }kjk fookg eaMi ;k iwtk ds LFkku ij dy’k j[kus ds 

fy;s ,oa nsoh nsorkvksa dks vk’ku Lo:i iznku djus ds fy;s cuk;k tkrk 

gSaA ;g lkxj e/;izns’k ds lehi xzke jtkSvk dh Jhefr xhrk nsoh }kjk 

crk;k x;k gSa fd ;s fdlh Hkh ekaxfyd R;ksgkj ;k fdlh Hkh tUe] fookg 

;k R;kSgkj ij cuk;k tkrk gS] ;g ogk cuk;k tkrk gS tgkW nsoh&nsorkvksa 

,oa fir`ksa ds vkokgu djus o mUgsa vklu iznku djus ds fy;s cuk;k tkrk 

gSaA ;g vkB js[kkvksa okyk v"Vny okyk pkSd gksrk gS ftls efgyk;sa cukrh 

gSaA bls pkSd iwjuk Hkh dgrs gSaA ;g xsagw ds vkVs ls ,d dsanz foUnq ls ,d vkM+h 

o [kM+h js[kk [khprs gSaA vkSj vU; nks js[kkvksa dks bu nks js[kkvksa ds e/; 

Hkkx ls cjkcj cukrs gSaA vkSj fQj bu js[kkvksa ds Nksjks dks FkksM+k lk vkxs ys 

tkdj vkil esa tksM+ nsrs gSaA bu tqM+s gq, fcUnqvksa ls dqN NksVh NksVh js[kk;s 

cukrs gSaA blds vkBksa Nksj vkB fn’kkvksaa dks iznf’kZr djrs gSaA pkSd ds e/; 

Hkkx esa dy’k j[kk tkrk gSaA vkSj dy’k ij fn;k izTofyr dj j[kk tkrk 

gSSA 

iwtk gksus ds i'pkr L=h;k¡ bls vius vk¡py ¼lkM+h dk iYyw½ ds Nksj 

ls bDV~Bk dj ysrh gSaA ftls pkSd ykSVuk dgrs gSa vkSj bls gkFkksa ls lesVdj 

isM+&ikS/ks okys LFkku ij folftZr dj fn;k tkrk gSaA pkSd ds fcuk dksbZ Hkh 

iwtk&ikB ;k ekaxfyd dk;Z laiUu ugh gksrkA 
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lqjk¡rh & ;g nhokyh dh iwtk ij cuk;k tkus okyk izrhd fpUg gSa tks fd 

;g lkxj ds lehi xzke tsjk dh fuoklh Jhekfr ekyrh frokjh th 

crkrh gSa fd bl ekaxfyd izrhd dks nhokyh dh iwtk ij iwtk ?kj dh nhokj 

ij cuk;k tkrk gSaA ;g y{eh ekrk dh iwtk dk izrhd fpUg gSaA lqjk¡rh esa 

lksyg [kkus cuk;s tkrs gSaA tks fd ,d nwljs dks vkil esa dkVrs gq, pkSdksj 

vkdkj essa cuk;s tkrs gSA ftlesaa Åij dh vksj y{eh th dh vkd`fr cuk;h 

tkrh gSaA vkSj y{eh th dh nk¡, vkSj ck¡;s esa 'kqHk&ykHk fy[kk tkrk gSaA vkSj 

lkafr;k dk fpUg Hkh cuk;s tkrs gSA bldh iwtk lksyg nhiksa ls dh tkrh gSa 

;g iwtk ds le; flanwj ls cuk;h tkrh gSA bldh iwtk ij gYnh] pkaoy] 

panu vkSj Qwy vkfn ls bldh iwtk dh tkrh gSA ;g Loa; ekrk y{eh dk 

Lo:i ekuh tkrh gSaaA blfy;s iwtk esa ojnku Lo:i lq[k&le`f)] 

/ku&/kkU; ekaxk tkrk gSaaA cqansyh c/kqfV;ka euks;ksx ls ßlqjk¡rh Þ dks cukrh 

gSaA ,oa iwtk&ikB laiaUu gksus ds i'pkr ogka ds fn;s ?kj ds }kjksa ds nksuksa vksj 

j[ks tkrs gSaA vkSj vius ?kj esa /ku j[kus ds LFkku ij j[ks tkrs gSaA rkfd 

ekrk y{eh ogka ges’kk fuokl djsa vkSj ?kj dks /ku&/kkU; ls iw.kZ cuk;s 

j[ksA 
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LofLrd ¼lkafr;k½ & Hkkjrh; laLd`fr ,oa iwtk&ikB esa LofLrd dks 

fo’ks"k egRo fn;k x;k gSaA LofLrd ,d vkM+h vkSj ,d [kM+h js[kk ds e/; 

Hkkx ls dkVus ls curk gSaA vkSj bu js[kkvksa ds Nksjksa ij vkM+h js[kk,as cuk;h 

tkrh gSaA blesa pkj [kkus fn[kkbZ nsrs gSa tks fd [kkus ds ,d rjQ ls [kqys 

gksrs gSaA bu [kkukssaa ds e/; Hkkx esa ,d fcUnq j[kk tkrk gSaA bleas vkM+h o 

[kM+h js[kkvksa ds dVku fcUnq dks eq[; dsUnz fcUnq dgk tkrk gSaA ;gkW ij ;s 

vkM+h vkSj [kM+h js[kk L=h vkSj iq:"k dk izrhd ekuk tkrk gSaA ftuds feyus 

ls l`f"V dk fuekZ.k gksrk gSaA blesa pkj js[kk,sa pkjksa fn’kkvksa ds yksdiky] 

vfXu] banz] o:.k vkSj lkse ds izrhd gSaA pkj fcUnq,sa pkj o.kksZa] /keZ] vFkZ] 

i`Foh]vkdk’k&ikrky vkSj LoxZ yksd dk Hkh izrhd gSaA LofLrd x.kifr th 

dk Hkh Lo:i gksrk gSaA ;g fookg tSls ekaxfyd dk;ksZ esa iz;ksx gksrk gSaA 

tgkW LofLrd cuk;k tkrk gSaA ogk Hkxoku x.kifr th dh mifLFkfr ekuh 

tkrh gSA vFkoZosn esa x.kifr th dks lq;Z dk izrhd Hkh ekuk x;k gSaA 

blfy;s LofLrd iwtk&ikB ds lHkh ekaxfyd dk;ksZ esa iz;qDr gksrk gSaA vkSj 

bl fpUg ds fcuk dksbZ Hkh iwtk laiUu ugh ekuh tkrhA 

;g lqUnj ,oa ljy yksd fpUg gSaA bls dqedqe] gYnh xasgw dk vkVk] 
pkoy dk vkVk] panu vkfn ls cuk;k tkrk gSaA bls eafnj vkSj Hkou ds 
izos’k }kj ij  Hkh cukrs gSaA LofLrd ds vkxs dh nks js[kk;sa fjf) vkSj flf) 
dk izrhd gksrh gSaA blesa ÅWij vkSj uhps dh js[kkvksa dks 'kqHk&ykHk dk izrhd 
ekurs gSaA blesa lh/kh Hkqtk dk LofLrd fpUg 'kqHk ekuk tkrk gSaA vkSj mYVk 
LofLrd eku] eukSrh o v’kqHk Vkyus ds fy;s cuk;k tkrk gSaA vkSj eku] 
eukSrh iw.kZ gksus ij ml LFkku dks xk; ds xkscj ls yhi dj ml ij iqu% 
lh/kh Hkqtk dk LofLrd cukrs gSaA vkSj Hkksx Lo:i ukfj;y QksM+dj iwtk 
djrs gSaA 

 



 

 

 

 

 

 

               LofLrd ¼lkafr;k½ 

 

 

 

 

 

 



ukx & ukxksa dk js[kkadu ukx iapeh ij fd;k tkrk gSaA ;g R;kSgkj 

lkou ekg dh vekoL;k ds ckn izFke iapeh ij euk;k tkrk gSaaA blesa 

ukxksa dh iwtk gksus ds dkj.k bls ukxiapeh dgrss gSaA vkSj bl fnu lqcg ls 

nhokjksa ij ,oa }kjksa ds cktw ls ukx nsork dk fp= vafdr fd;k tk gSaA 

blesa }kj ds ,d rjQ ukx ,oa ,d rjQ ukfxu cuk;s tkrs gSa] ;g 

fp=kadu vyx&vyx lekt esa vyx vyx rjg ls cuk;s tkrs gSaA ukx 

iapeh ds fnu ?kj dh cgw&csfV;k¡ lqcg tYnh mBdj Luku djus ds ckn 

dks;yk dks f?kldj mlesa xksan feykdj jax rS;kj djrs gSaA mlh dkys jax ls 

rwyhdkvksa ls ukx dk fp= vafdr djrs gSaA budk fp=kadu dsoy iq:"kkssa 

}kjk fd;k tkrk gSaA ysfdu budh iwtk lHkh yksx djrs gSaA buds fp=ksa esa 

,d fo’ks"krk gksrh gS fd ;g fcuk rwyhdk mBk;sa dbZ daqMyh ds ukx cuk;s 

tkrs gSaA bu fp=ksa esa ukx e/; Hkkx esa vkSj vkl&ikl pk¡n &lwjt uhps ds 

Hkkx esa fcPNw bR;kfn Hkh fpf=r fd;s tkrs gSaA ysfdu ;s izrhdkRed gh gksrs 

gSaA ukx dk iwjk fp= cu tkus ij ukx dh vk¡[ksa [kksyus dk izko/kku gSA 

mls izk.k izfr"Bk dh laKk nh xbZ gSaA bldh izk.k izfr"Bk ds ckn nw/k&ngh dk 

Hkksx yxk;k tkrk gSaA dikl dh iksuh ds }kjk dqedqe v{kr ls iwtk dh 

tkrh gSa A vusd xkaoksa esa rks ukx eafnj Hkh gksrs gSaA yksx bu eafnjksa esa 

tkdj ukfj;y p<+kdj iwtk djrs gSa vkSj dgh dgh rks ukxksa dk fp=kadu 

flQZ xk; ds xkscj ls fd;k tkrk gSA budh iwtk esa ?kjksa esa izlkn Lo:i 

xasgw ds vkVs ds Qjk cuk;s tkrs gSaA ;s rhu ls pkj bap yacs nksuks rjQ 

uksadnkj gksrsa gSa vkSj bUgsa xeZ ikuh esa mckydj Qjk cuk;s tkrs gSaA 



 

 blesa ?kh&’kDdj feykdj Hkxoku 'kadj ,oa ukx nsork dks p<+kdj iwtk 

dh tkrh gSA vkSj bl fnu ?kjksa esa pkoy ugh cuk;s tkrs gSa D;ksafd bUgsa 

ukx nsork ds leku ekuk tkrk gSaA bl fnu dbZ lisjsa ?kj ?kj tkrs gSa] vkSj 

?kjska esa yksx bu ukxksa dh nw/k fiykdj iwtk djrs gSaA vkSj cPpksa ds mTtoy 

Hkfo"; dh dkeuk Lo:i ukx dks cPPkksa ds xys esa Mkyk tkrk gSaaA blds 

i'pkr lisjksa dks dqN nf{k.kk Hkh nh tkrh gSaA  

ukx iapeh dk R;kSgkj laiw.kZ Hkkjr o"kZ esa euk;k tkrk gSaA ;gka ukxksa 

ls lacaf/kr dqN ekU;rk;sa fuEu gSa& 

1- ukxksa dks Hkxoku f’ko dk gkj ekuk tkrk gSaA 

2- 'ks"k ukx dks Hkxoku fo".kq dh lst lS;k ekuk x;k gSaA 

3- LoIu esa ;nh ukx fn[ks rks /ku ykHk ,oa /kkU; dh deh ugh gksrh gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                              ukx 

 

 

 

 



gjnkSy pcwrjk & cqansy[k.M esa gjnkSy pcwrjk dk viuk fo’ks"k egRo gSaA 

bl {ks= esa fookfgd dk;ZØeksa dk vkjaHk ykyk gjnkSy dh iwtk vkjk/kuk ds 

ckn gh gksrk gSaA ykyk gjnkSy dks ;gkW nsorqY; LFkku izkIr gSA blds pyrs 

cqansy[k.M ds yxHkx izR;sd xkao esa ykyk gjnkSy ds pcwrjsa cus gq, gSaA  

'kknh&fookg ds le; bu pcwrjksa ds ikl iwtk nhokj ij xs: ls ;k 

pkoy ds vkVs ds ?kksy ls vkd`fr cukbZ tkrh gSaA vkSj ;g vkd`fr esa pkSdksj 

gksrk gSa vkSj pkSdksjk esa ,d f=dks.kh; vkd`fr cukbZ tkrh gSa vkSj bl 

pkSdksjk ds pkjksa rjQ js[kk,sa cukbZ tkrh gSa blds i'pkr ?kh ds nh;ssa ls iwtk 

dj gYnh pkoy p<+k;s tkrs gSa vkSj ukfj;y o vBokabZ dk Hkksx yxk;k 

tkrk gSaA 

vksjNk {ks= ds egkjktk ds NksVs HkkbZ ykyk gjnkSy us viuh HkkHkh ds 

lEekukFkZ tgj [kkdj vius izk.kksa dk R;kx dj fn;k FkkA ,slk ekuk tkrk 

gS fd ejus ds ckn ykyk gjnkSy us viuh Hkkath ds fookg esa Hkkr ¼pkoy½ 

igq¡pkdj vkSj ckn esa HkuSat nekn dh bPNk Lo:i mUgsa vius n’kZu nsdj 

vius HkkbZ gksus dk QtZ dks iwjk fd;k Fkk blh dkj.k ls oSokfgd dk;ZØe esa 

gjnkSy pcwrjk ds }kjk ykyk gjnkSy dks ;kn dj mudk lEeku fd;k tkrk 

gSaA bu ekaxfyd izrhdksa dks lkadsfrd :i esa izkIr fd;k x;k gSaA bu 

izrhdksa dk iz;ksx ;gk rks fd;k gh tkrk gSa ijUrq fdlh fo’ks"k vk;kstu o 

R;kSgkj vkfn ij vafdr dj ,oa Hkwfe&fHkfRr vyadj.k esa bu izrhdks dks 

izkIr fd;k x;k gSa A cqansy[k.M {ks= esa bl rjg ds ioZ] R;kSgkjksa esa 

xq:iwf.kZek] gjNB iwtk] djok pkSFk iwtk] ukx iapeh vkfn eaas fHkfRr fp=.k 

ds }kjk bu ekaxfyd izrhd fpUgksa dk fp=.k fd;k tkrk gSa A  



 

blesa uo fookfgr tksM+s dks 'kknh ds nwljs fnu tc dU;k vius ifr 

ds ;gk vk tkrh gSa rc nwYgk o nqYgu nksuksa dks gjnkSy pcwrjsa ij ys tk;k 

tkrk gSaA vkSj ogka muls ykyk gjnkSy o izrhd fpUg dh iwtk djk;h tkrh 

gSa vkSj izrhd fpUg ds ikl nwYgk vkSj nqYgu ds lh/ks gkFk ls gYnh dk gkFkk 

yxok;k tkrk gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

               gjnkSy pcwrjk 

 



 

vkse & cqansy[k.M dh yksd laLd`fr esa vkse dk iz;ksx /kkfeZd vuq"Bku esa 

fd;k tkrk gSaA izR;sd vkLFkkoku O;fDr vius Hkou ds eq[; }kj] iwtk ?kj 

,oa ys[ku ds izkjaHk esa vkse dk vadu djrs gSaA blds vadu o mPpkj.k ls 

czá ls lk{kkRdkj ,oa mlds ek;kHkze ls eqfDr rFkk lR; dks le>us dh 

'kfDr feyrh gSa rFkk bldks fdlh Hkh izdkj dh iwtk&ikB ,oa ea=ksa esa 

iz;ksx fd;k tkrk gSa vkSj bldks ekaxfyd voljksa ij Hkh vkse dks vafdr 

djus dh ijaijk gSaA lkekU;r% mls iwtk dh txg loZizFke }kj ds Åij 

vafdr fd;k tkrk gSaA vkSj ;g fdlh fo’ks"k R;kSgkj ij ugh lHkh R;kSgkjksa 

esa bldk vadu fd;k tkrk gSaA ;g flanwj ls fufeZr fd;k tkrk gSaA bls }kj 

ds Åij vafdr djrs gSa o }kj ds nksuksa rjQ 'kqHk&ykHk fy[krs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

                            vkse 

   

 

 

 

 

 

 



mjSu & caqnsy[k.M esa 'kqHk voljksa ij iwtk&ikB o fo’ks"krkSj ls fir` i{k esa 

?kj ds eq[; }kj dh Hkwfe ;k pkS[kV ds ikl esa mjSu Mkyus dh izFkk gSa A 

blesa pkS[kV ¼nsjh½ ds ikl dh Hkwfe xk; ds xkscj ls yhidj ,oa pwus ls 

pkS[kV ¼nsjh½ dks iksrdj njokts ds nkssuks vksj xsagw ds vkVs ls pkSd cukdj 

mlds e/; fcUnq ij ,d nhid tyk;k tkrk gSA ekuk tkrk gSa fd blls 

ekrk y{eh dk vkxeu gksrk gSA vkSj ?kj /ku&/kkU; ls Hkjk jgrk gSaaA 

izd`fr ls izHkkfor gksdj ekuo us nSoh; 'kfDr;ksa ij fo’okl dj 

fy;k gSaA vkSj bUgsa izrhd fpUg ds :i esa fpf=r dj mudh iwtk&ikB djus 

yxs gSaA bl thoudky esa /keZ deZ dks iz/kkurk nsdj osn ea=ksa] 'kkL=ksas] 

iqjk.kksa vkfn vusd xzaFkksa ls izrhdLo:i ijefirk ijes’oj dh izkfIr dk 

ekxZ lq>k;k x;kA lekftd /kkfeZd ioZ R;kSgkj vkSj vuq"Bkuksa ds volj 

ij yksd fp=dyk ds fHkUu&fHkUu izrhd fpUg fpf=r fd;s tkus dh ijaijk 

gSaA vkSj ;g ijaijk vkt Hkh dgh dgh iz;ksx dh tkrh gSaaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                             mjSu 

 

 

 

 

 

 



prsmj & ;g fookg ds volj ij oj o dU;k i{k nksuksa ds ;gk¡ ij izos’k 

}kj ij vafdr fd;s tkus okys fp= gksrs gSaA tks ;s fHkfRr fp= gksrs gSA mls 

ßprsmjÞ dgrs gSaaA lkekU;r% rht&R;kSgkjksa ij bu fp=ksa dks fL=;ka gh 

vafdr djrh gSa fdUrq fookg ds volj ij prsmj cukus ds fy;s ,d 

fp=dkj vkrk gSa ftls prsojh dgrs gSA prsmj cukus dk dke dqEgkj tkfr 

ds yksx djrs gSaA vkSj ;g mudk oa’kkuqxr is’kk gksrk gSaA prsojh dU;k o 

oj i{k ds ?kj ds }kj ij lcls igys ßJh x.ks’kk;% ue%Þ fy[kdj prsmj 

dh 'kq:okr djrk gSaA vkSj muds Þew"kdß dks Hkh fy[krk gSA vkSj fQj }kj 

ij uhys]ihys]gjs]yky jaxksa ls nhokj ij Qwy] ifRr;ksa] osy&owVksa dks cukrk 

gSaA vkSj nhokjksa ij xeyk vkSj dy’k ij vke ds iRrksa ds lkFk ukfj;y 

j[kk gqvk] gkFkh] ?kksM+k] rksrk] ehu] e.Mi bR;kfn dk fp=kadu djrk gSaA 

blesa vafdr gkFkh] ’kfDr o ,s’o;Z dk izrhd gSaA ?kksM+k xfr o 'kfDr dk 

izrhd gSaA dy’k thou dh iw.kZrk ,oa rksrk izse vkSj ehu laiUurk dk 

izrhd gSaA blesa esa dU;k i{k ds prsmj esa oj i{k ds prsmj dh vis{kk 

vf/kd fp=kadu fd;k tkrk gSaA  

lkekU;r% vktdy 'kknh&fookg ij prsmj esa prsojh bu lHkh 

izrhd fpUgksa ds lkFk esa oj ,oa o/kq dk uke ,oa fookg dh rkjh[k Hkh 

fy[krk gSaA blesa prsojh dks dqN ikfjJfed Hkh fn;k tkrk gSaA ;g ijaijk 

vkt Hkh dgh dgh ns[kus dks fey tkrh gSaA  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                      prsmj  

 

 

 

 

 

 

 



fnokjh dk Fkkik & cqansy[k.M esa nhokyh dks fnokjh dgk x;k gSa vkSj fnokjh 

ij gkFkk dk fo’ks"k egRo gSaA ;g R;kSgkj lq[k vkSj lae`f) dk R;kSgkj gSaA 

fnokjh ij lHkh yksx ?kjksa dh lkQ lQkbZ djrs gSa vkSj ekrk y{eh dh iwtk 

djrs gSaA ,sls gh ;kno tkfr ds yksx vius ikl esa xk;ksa dks j[krs gS vkSj 

muds fgr o lq[k dh dkeuk djrs gSaA ;s yksx fnokjh ds le; rS;kj gksdj 

ixM+h igudj o yV~B ysdj vius b"V nso ds le{k u`R; djrs gSaA vkSj bl 

u`R; dks cjsnh u`R; dgrs gSA vkSj ;s viuh xk;ksa dks usgykdj o lkQ djds 

mUgsa egkoj gjs o yky jaxksa ls nh;ksa dks xk;ksa ij fpf=r djrs gSa vkSj 

vius gkFkkas ds iatks ls Hkh fpf=r djrs gSaA bu gkFkksa ds fp=ksa dks gh gkFkk 

dgrs gSaA gkFkk dks ?kj ds ckgj Hkh fpf=r djrs gSa vkSj ?kj ds }kj ds ikl esa 

gYnh ds gkFkk dks Hkh yxk;k tkrk gSA ftls fnokjh dk gkFkk uke fn;k x;k 

gSaA xk;ksa dks ltkus ds i'pkr~ xk;ksa dh iwtk djrs gSA 

‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

                   fnokjh dk Fkkik 

 

 

 

 

 



gkaFks & caqnsy[k.M esa fookg ds volj ij gYnh ds gh gkaFks yxk;s tkrs gSaA 

gYnh esa ,siu Hkh feyk ysrs gSa fookg ds le; cqansy[k.M eas dU;k i{k okyksa ds 

;gka ls yxqu esa tks oL= tkrs gSaA muesa ,d pkj ehVj dk lQsn diM+k gksrk 

gSa] ftl ij dU;k ds nka;s gkFk dk gkaFkk yxok;k tkrk gSaA tks laHkork dU;k 

dh igpku djus dk izrhd gksrk gSaA rsy dh jLe ds fnu ek;&eksjs ds dksBs ds 

vanj nhokj ij ?kj dh cqtqxZ efgyk gYnh dk Fkkik yxkrh gSA tks dqy nsork 

dh LFkkiuk dk izrhd gSaA vkSj fookg e.Mo ds LraHk dks QwQk vFkok ekunku 

iq:"k xkM+rs gSA ml volj ij loZizFke e.Mo ds LraHk ij gkaFkk yxk;k tkrk 

gSaA uunksbZ & lygtsa ,d nwljs dh ihB ij Fkkais yxkrh gSaA dU;k i{k esa fonkbZ 

ds iwoZ ek; ds dksBs esa mldh Lèfr ds fpUg Lo:i gkFksa yxokus dh izFkk gSaA 

blh izdkj tc oj] o/kw ds lkFk vius ?kj ykSVrk gSa rks o/kq ls loZizFke nsoh ds 

eafnj ij iwoZ esa cuk;s x;s] ekSjrs ds Åij gkaFks yxok;sa tkrs gSa] rRi'pkr ?kj 

ds izos'k }kj ij cus ekSjrs ds Åij ,oa ek;] oj i{k ds LFkku ij gkaFks yxok;s 

tkrs gSaA tks oj dk nsoh Lo:ik xg̀y{eh ds lkFk vkxeu ,oa o/kq dk xg̀LFkh 

esa inkiZ.k dk izrhd rks gS gh] ;s gkaFks bl ckr dk izrhd Hkh gSa fd y{eh ekrk 

dk gkFk ml ifjokj ij cuk jgsaA 
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ekSjrk o fotuh& cqansy[k.M esa iq= fookg esa ekSjrk o xgksbZ cfu;k ds ;gka 

ekSjrk ds lkFk gh fotuh fy[kus dh ijEijka gSaA fotuh dsoy ?kj ds izos'k }kj 

ds ;g iUnzg f=Hkqt vkSj lkr deqjksa dh curh gSaA tc ckjr dU;k i{k ds ?kj 

pyh tkrh gS rks ?kj dh efgyk;sa iwT; dqy nsork ds LFkku] nsoh ds eafnj ,oa 

?kj dks izos'k }kj ds nksukas rjQ nhokj ij X;ksjh ¼xs:½ ds jax dk pkS[kVk cuk 

dj mlds Åij f=Hkqt cukdj ekuokdf̀r cukrh gSaA bls ekSjrk fy[kuk dgrs 

gSaA ekSjrk esa rhu ekSj /kkj.k dj ifj.k; lw= cka/kdj l̀f"V dh lajpuk djus 

okys xg̀ j{kd nsork Lo:i oj ,oa o/kq ds 'kqHk vkxeu ij Lokxr dk izrhd 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   

                   ekSjrk o fotuh 

 

 

 

 

 

 

 



pØ & caqnsy[k.M dh laLd̀fr esa pØ dks ekaxfyd izrhd ds :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gSaA /kkfeZd dk;kZsa vkSj ekaxfyd voljksa ij pØ cukuk 'kqHk ekuk 

tkrk gSaA ;g fo'ks"k rkSj ls cPpksa ds tUe ds le; ,oa fookg ds le; ifjokj 

dh T;s"B efgykvksa ds }kjk ?kj ds eq[; }kj ij ,oa iwtk?kj esa LofLrd ds 

lkFk pØ vafdr fd;k tkrk gSaA blds vadu gsrq xs: dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSaA Hkkjrh; /keZ ,oa laLd̀fr esa pØ lalkj esaa le; dk] loZO;kidrk dk] 

izxfr] lw;Z o /keZ dk izrhd ekuk tkrk gSaA bl pØ esa dsUnz ls ckjg js[kk;sa 

cukbZ tkrh gSa tks ckjg efguksa dk izrhd ekuk tkrk gSaA 
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oSekrk& lgh uke ßo;ekrkÞ gSaA ;g le;karjky o 'kCnksa ds mPpkj.k ds 

dkj.k uke ifjofrZr gks x;k gSaA ;s ekrk vk;q c<+kus dk ojnku nsrh gSA ,slh 

ekU;rk gSa fd budh d̀ik ls uotkr f'k'k q dh vk;q of̀) gksrh gSa A ekU;rk 

ds vuqlkj bl fp= dk vadu xHkZorh L=h ds 'k;ud{k dh nhokj ij oSekrk 

dh dkYifud vkd̀fr dk vadu fd;k tkrk gSaA fof/kor~ iwtk&ikB ds i'pkr~ 

uotkr f'k'kq dh vk;q of̀) dh dkeuk dh tkrh gSaA if.Mr 'kkfyxjke feJk 

th crkrs gSa fd oSekrk dh iqrfj;k cukrs le; xq.kk dk fpUg cukrs gSa blds 

Åij vkSj uhps dh js[kkvksa ds nksuksa fljkssa dks vkM+h js[kk [khapdj tksM+rs gSaA 

uhps nks js[kk,a [khapdj iSjksa dk vkdkj nsrs gSaSA Åijh js[kk ds chpksa chp rka'k 

ds iRrs ij cuh bZaV dk vkdkj cukrs gSsaA ftlds vanj vk¡[ksa] ukd] eq[k o 

fcUnh ls ltkrs gSaA bldk vadu izlwfr ds NBosa fnu ?kj dh lcls o)̀ efgyk 

djrh gSaA ;g izFkk caqnsy[k.M esa vusd o"kksaZ ls izpfyr gSaA 
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fHkfRr fp= 

 

vuqØe%& 
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 lqjkarh 

 LofLrd ¼lkafr;k½ 

 vkse~ 

 ukx 

 prsÅj 

 ekSjrk o fotuh 

 ukS fVidh Vhiuk 

 gjNV 

 pØ 

 oSekrk 

 loukgh 

 gfj;kyh vekoL;k 
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yksd fp=dyk 

yksd esa izpfyr fdlh Hkh rjg ds laLdkj] /kkfeZd vuq’Bku] yksdioksZaa 

ij yksdfp=ksa dk vadu vfuok;Z gSA bl izdkj ds yksdfp=kssa esa ,d vkn’kZ 

fufgr gksrk gSaA ;s ekaxfyd izrhd Hkh dgs tkrs gsSA yksdfp= dyk esa gesa 

yksdekul ds eu] ân; dh laosnukvksa] f’k{k.k ,oa ikfjokfjd vkLFkvksa ds 

fofHkUu igyqvksa ds n’kZu gksrs gSA fp=dyk dks tc yksd thou }kjk 

vaxhdkj dj fy;k x;k] rc ;g yksd Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk l’kDr 

ek/;e cudj yksd fp=dyk esa izfrf’Br gqbZA 

 eaxy lHkh pkgrs gSA Hkwr] Hkfo’; vksSj orZeku & lHkh eaxydkjh gksa 

;g Hkkouk lnk vkSj loZ= jgh gSaA ns’k vkSj dky ds vuqlkj eaxy ds izrhd 

pkgs cnyrs tk;sa] ijUrq lcdk y{; gksrk gSaA 'kqHk u;s eaxy izrhdksa dh 

Loh—fr vkSj iqjkru dh foLe`fr ij dqN ,sls izrhd gksrs gS tks lnk loZ= 

ekU; jgrs gSA tSls lw;Z] pUnz] iap egkHkwr]¼f{kfr] ty] ikod] xxu] 

lehj½ dh vkjk/kuk lHkh djrs gSaA osanksa esa Hkh budh 'kkafr dh dkeuk 

'kkafrikB esa ik;h tkrh gSaA D;ksafd buesa ls fdlh dk Hkh mxz gksuk 

vfu’Bdkjh gksrk gSa] pkgs fi.M esa pkgs czãk.M esaA 

 ekuo ek= dk iz;kl gksrk gSa fd mls nq%[k uk gks dsoy lq[k gksA nq%[k 

rhu izdkj ds gksrs gSaa & nSfod] nSfgd vksSj HkkSfrdA iap Hkwr dh izfrdwyrk ls 

HkkSfrd jksx] vi?kkr vkfn ls nSfgd] fpark ;k vkdfLed O;o/kku ls nSfod 

ck/kk,¡ thou esa vkrh jgrh gSaA bu nq%[kksa ls eqfDr ds fy, gh Hkkjrh; 

fofHkUu n'kZukas dh izo`fRr gksrh gSa& nq%[k=;kfHk?kkrkn~A HkfDr dh rYyhurk 

Hkh fofHkUu nq%[kksa dks Hkqykus ds fy, gksrh gSaA e.kksijkUr ds nq%[kksa ls eqfDr 

vkSj e`rd ds ifjokj ij —ik ds fy, vkS/oZnSfgd fØ;k,sa dh tkrh gSaA tc 

ekuo xzgoklh Fkk] ekuo rc Hkh og eaxy ds miknku rS;kj dj pqdk FkkA 



oSfnd izrhdksa ds mRl mu vkfnekuoksa dh vkLFkkvksa esa Hkh [kksts tk ldrs 

gSaA 

 ;ksa rks eaxy ,d xzg dk uke gSa ijUrq 'kqHk dk okpd Hkh gSaA og Hknz] 

Hkyk] f'ko] 'ka] 'kqHk] dY;k.k] LofLrd vkfn ds lkFk vkse~ 'kCn Hkh eaxy 

okpd Hkh gSaA ;ksa rks LofLrd flrkoj 'kkd dk Hkh uke gSa ijUrq izeq[k :i 

ls {ks= vkSj iqU; ds fy, LofLrd 'kCn dk mi;ksx gksrk gSaA ys[ku dks 

LofLreq[k Hkh dgrs gSa] D;ksfd ijaijkuqlkj ys[ku dk vkjaHk LofLr ls gksrk 

gSaaA 

 thou esa tks Hkh vR;ar mi;ksxh vkSj lq[knk;d gSaA os lc eaxy 

nk;d gSa D;ksafd os lq[kn gksrs gSaA le; ds lkFk mi;ksfxrk vkSj miyfC/k 

U;wukf/kd gksrh jgrh gSaA rn~ukuqlkj muesa dqN vuqi;ksxh gVrs] ?kVrs tkrs 

gSa] rks uohu tqM+rs Hkh tkrs gSA 

 ;g eaxy ;k ekaxfydrk thou ds vuqHko ds lkFk tqM+rh xbZ gSaA 

ftlls fdlh dks ;k cgq/kk dks ykHk gqvk og Loh—r gks x;k mlls vkLFkk 

curh gSa] J`)k curh gSA nso iwtk] nsokjk/ku] VksVdk] ra=] ;a=] rhFkZ ;k=k] 

rhFkZLuku] n'kZu] iwtu] HksaV] nku] ;K vkfn vusd :iksa esa og J`)k curh 

tkrh gSaA dqN iwT; izR;{k gksrs gSa vkSj dqN ijks{kA iap egkHkwr] lw;Z] pUnz 

vkfn izR;{k gSaa] rks Hkwr] izsr] fofHkUu nsoh&nsork vkfn ijks{k gSaA 

ouLifr]ukx]es?k vkfn Hkh izR;{k gSaA xzke nsork] ou nsork] {ks= nsork 

vkfn dh izlUurk Hkh eaxy nk;d gksrh gSaA ;s eaxy ;k ekaxfydrk ds 

vuqHko dk ifj.kke gSa ftlls ykHk gqvk og eaxynk;h eku fy;k x;k vkSj 

ogh ekaxfydrk dk dkj.k eku fy;k x;kA ,d] nks] nl] lksS dk ftlls 

'kqHk gksrk x;k mlesa gh ekaxfydrk eku yh xbZ vkSj /khjs&/khjs mldk 

izpkj gks x;kA  



dHkh&dHkh tks d’Vnk;h gksrk gSa og Hkh iwT; gks tkrk gSA tks d’V nsrk gS og 

d’V gj.k Hkh dj ldrk gS& tSls fo?us’k x.kifrA x.kifr] fo?u fouk;d 

ds Lej.k ds fcuk xko dk dksbZ cPpk Hkh dke vkajHk ugh djrk vr% izR;sd 

dke ds vkjaHk esa x.kifr dks iwtk ;k Lej.k fd;k tkrk gSaA xzke esa vk’kk<+ 

ekl esa Qly cksuh ds ckn xzke nsork dh lkewfgd iwtk dj jksxVk 

fudkyk tkrk gSA ;g loZekU; gSa fd mlls xkao ds i'kqvksa dks jksx ugh 

gksrk gSaA v’kqHk dk fouk'k ;k v’kqHk uk gksuk Hkh 'kqHk ekuk tkrk gSaA 

lHkh izk.kh thou esa lq[k&lqfo/kk pkgrs gSa] d’V dksbZ ugh pkgrkA 

d’V fuokj.k gks] lq[k feys vkSj lq[ke; thou dk iFk iz’kLr gks A blds 

fy;s leFkZ dk lgkjk fy;k tkrk gSa A tks dke dks mlls Hkh lEHko u gks 

lds ] mlds fy;s fofHkUu vn`'; 'kfDr;ksa dks izlUu djus ds fofHkUu 

mik; fd;s tkrs gSa buesa fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA rc ;a=] ea=] 

ra=] VksVdk tknw&Vksuk vkfn dh i)fr;k¡ curh pyh tkrh gSaA ;s lHkh /keksaZ 

esa gSaA ;s Hkkouk,sa lHkh dky vkSj lHkh ns'kksa esa igys Hkh Fkh vkSj vkt Hkh gSaaA 

yksdkuq:i  rFkk yksdekU; tks gksrk gSa] og 'kkL= esa lekfgr gks tkrk gSSA 

eaxy esa ;FkkFkZ vkSj vkLFkk dk ;ksx gksrk gSA blfy;s izR;sd /keZ& 

lEiznk; vkSj lekt ds vius vius eaxy izrhd gksrs gSA vfHkoknu esa Hkh 

mUgh 'kCnkssa dk mi;ksx gksrk gSa] ftlls lkeus okyk izlUu gksA cgq/kk eaxy 

okpd 'kCn gksrs gSA 

tks dY;k.kdkjh gks] egku gks 'kfDr'kkyh gks] fo’ks"k xq.k okyk gks] 

leFkZ gks] mnkj gks] izlUu jgrk gks& mls Hkh eaxy ekuk tkrk gSA blfy;s 

ns'k dkykuqlkj muesa Hksn Hkh gksrk jgrk gSaA gj {ks= dk tu ekul vius 

{ks= ds =krk dks xkSjo nsrs gSaA os uke viuh viuh Hkk’kk esa gksus ls Hkk"kk 

Hksn ds dkj.k uke Hksn Hkh gksrs tkrs gSaA 



nsorkvksa esa dqN loZekU;] dqN LFkkuh;] dqN tkfrxr] dqN /keZxr 

vkSj dqN ns'kxr gksrs gSA bu nsoh&nsorkvksa dh iwtk&ikB ds fy, dqN fp=ksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu fp=ksa dk oxhZdj.k rhu Hkkxksa esa fd;k x;k 

gSa& fHkfRrfp= ¼nhokj ij½] iVfp= ¼tehu ij½ vkSj dqN fp= dkxt ;k 

oL=ksa ij ;k fdlh vU; pht ij cuk;s tkrs gSaA tks fdlh Hkh txg ,d 

LFkku ls nwljss LFkku ij ys tk;s tk ldrs gSaA  

izFke lwpuk ¼ First Report ½ esa bu lHkh fp=dykvksa eaas ls dqN 

fp=ksa dks laf{kIr esa n'kkZ;k x;k FkkA ijUrq f}rh; lwpuk (Second 

Report) esa  dqN mu fp=ksa esa ls vkSj 'kks/k fd;s x;s fHkfRr fp=ksa dk 

foLrkj iwoZd o.kZu fd;k tk jgk gSa tks fd cqansy[k.M esa iz;ksx gksus ds 

lkFk&lkFk bu fp=ksa dk iz;ksx vU; {ks=ksa esa Hkh fd;k tkrk gSaaA ijUrq bu 

fp=ksa dk vkdkj] fp= o cukus ds ek/;e esa dqN varj gksrk gSA blds lkFk 

gh budks cukus dk fopkj vkSj mn~ns'; o fof/k fo/kku esa varj gksrk gSaA 

blfy;s lHkh dk foLrkj ls o.kZu fd;k tk jgk gSaA 

 iVfp= o dkxt ;k oL=ksa ij fd;s tkus okys fp=ksa dk o.kZu r`rh; 

lwpuk (Third Report) o.kZu fd;k tk;sxkA 



x.ks'k th&  

Hkxoku Jh x.ks'k eaxy ewfrZ gSaA thou ds leLr ekaxfyd dk;ksZ esa 

ge loZ izFke Jh x.ks'k th dk gh Lej.k djrs gSA pkgs dksbZ iwtk ;k fo/kku 

gks] dksbZ dFkk vkfn dk izlax gks] ?kj esa i<+us okyk dksbZ rht&R;kSgkj gks 

vFkok dksbZ ekaxfyd izlax gks] gekjh lkaL—frd ijEijk ds vuqlkj 

loZizFke Jh x.ks’k th dk gh iwtu& oanu fd;k tkrk gSaA 

     Hkkjr eaas Jh x.ks'k dks ijczã gh ekuk x;k gSA gekjs ;gk¡ f’ko] 

fo’.kq] lw;Z] “fDr rFkk x.ks’k bu ik¡pksa nsoksa dks ijczã ijekRek us J`f’V 

fuek.kZ dh bPNk ls loZizFke iap Hkwrksa & i`Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk’k 

dh jpuk dh] fQj og Loa; bu iap Hkwrksa ds vf/k’Bkrk nsoksa ds :i esa O;Dr 

gqvkA i`Foh ds vf/k’Bkrk nso 'kadj gq;s] ty ds x.ks'k] vfXu dh nqxkZ 

¼'kfDr½] ok;q ds lw;Z rFkk vkdk'k ds nsork fo’.kq gq;sA blfy;s bu ikapks 

nsoksa dh mikluk dks ,d leku egRo fn;k x;k gSaA buesa ls fdlh ,d dks 

b’Vnso ekudj mikluk djus ij lk/kd dks fu%=s;d dh izkfIr gks ldrh 

gSaA ;s ikapksa nso rRo vfHkUu gSaA Jh x.ks’kiqjk.k es dgk x;k gSa& 

vgeso egkfo’.kqjgeso lnkf'ko%A 

vgeso egk’kfDrjgesok;Zek fiz;%AA 

vFkkZr eSa gh egkfo’.kq gw¡] eSa gh lnk f’ko gWwA eSa gh egk’kfDr gWw] eSa gh 

lw;Z gWawA iap Hkwrksa esa O;Dr ijczã Lo:i Jh x.ks'k ekuo ds iap HkkSfrd 

nsg esa ewyk/kkj pØ ds nsork gSaA ;gh x.ks’k pØ gSaA ;gh lk<+s rhu yisVs 

ekjdj dq.Mfyuh lqIr voLFkk esa fLFkr gSS ;gh ls lq’kqEuk ukM+h izkjaHk gksdj 

czãja/kz rd xbZ gSA O;fDr dh vk/;kfRed mUufr ds fy, loZ izFke x.ks’k 

pØ ¼ewyk/kkj pØ½ dk Hksnu vfuok;Z gSa] ftlds fy;s Jh x.ks’k dh —ik 



izkIr djuk vfuok;Z gSaA fQj Lokf/k’Bku] ef.kiwj] vukgr] fo’kqf)] 

vkKkpØ dk Hksnu dj lk/kd lgL=kjpØ esa izos’k djrk gSA 

 ;g rks 'kkL= of.kZr gSa fd ;s x.ks’k th dk :i gSa] ysfdu tu ekul 

esa x.ks’k th f’ko&ikoZrh th ds iq= gSaA ;s xtkuu gSa] yEcksnj gSaA rkacs ds 

leku nedrh budh vaxdkafr gSA ;s HkDrksa ds lHkh fo?u gj ysrs gSa vkSj 

vius firk vk’kqrks’k Hkxoku f’ko ds vkS<jnkuh gSaA HkfDrksa dh vkjk/kuk ij 

“kh?kz izlUu gksdj mudh dkeuk iwfrZ djrs gSaA ;s fo|k&cqf) ds nkrk Hkh gS] 

lHkh dk eaxy djus okys gSA 

fu’p; gh ge Hkkjrh; thou ds gj egRoiw.kZ rFkk lk/kkj.k dk;ksZ esa lcls 

igys fdlh u fdlh :i esa x.ks’k th dh gh iwtk djrs gSA pkgs fdlh ;K 

dk vu’Bku gks ;k fdlh ds edku] nqdku ;k O;olk; vkfn dk mn~?kkVu 

gks vFkok lR;ukjk;.k Hkxoku dh dFkk gks] loZ izFke x.ks’k th dks gh 

izlUu fd;k tkrk gS& 

   oØrq.M egkdk; lw;ZdksfV leizHkA 

   fufoZ?ua dq: esa nso loZdk;sZ’kq loZnkAA 

vFkkZr~& gs oØrq.M egkdk; x.kifr] gs djksM+ks lw;Z ds leku vkHkk 

okys gs nso! vki —ik dj esjs lHkh dk;Z fufoZ?ua iw.kZ djsaA  

gekjs yksd ekul esa x.ks’k th ,sls cSBs gq,s gS fd ge mUgsa vR;ar fudV dk 

nsork ekurs gSA ^vkvks x.ks’k th egkjkt] i/kkjks* bruk dgk vkSj x.ks.k th 

i/kkj x;sA gekjs ;gk fookg ds volj ij iafMr th ikVs vFkok pkSdh ij 

lqikjh j[kdj x.ks’k th dh iwtk dj jgs gSa ysfdu ?kj dh fL=;k¡ usxpkj es 

jhfrfjokt vuqlkj vius gh ?kj ds ,d NksVs ckyd dks fcUnk;d ¼fouk;d½ 

ekudj Vhdk djds] mldh iwtk dj ysrh gS] mls yM~Mw ;k crk'kk [kkus dks 

nsrh gSa vkSj le>rh gSa fd x.ks’k th izlUu gks x;sA bl izFkk ds ihNs ;g Hkh 



ladsr Nqik gS fd NksVk ckyd x.ks’k :i gSA T;ksfr’k 'kkL= esa Hkh x.ks’k th 

dks ckyd :i ekuk x;k gSA bl izdkj bl fjokt dks lgt gh 'kkL=h; 

vk/kkj Hkh fey tkrk gSA 

 izR;sd /kkfeZd vk;kstu esa izFke nsoiq#’k ds #i esa izfrf’Br fd;k 

tkrk gS vkSj budh lcls iwtk fd;k tkrk gSA x.ks’k th dh ekaxfydrk 

bruh lgt #i esa Lohdkj gS fd iwtk LFkykssa] eafnjksa vkfn esa LFkkiuk ds 

vfrfjDr Hkh bUgsa ?kj ds eq[; }kj ds ÅWij] njoktksa ds Åij] iBu&ikBu ds 

LFkku ij] ykHkdkjh LFkku ij] vfu’V ls cpus ds fy;s Hkh budk vadu 

fd;k tkrk gSa vFkok bUgsa ewfrZ :i esa izfrf’Br fd;k tkrk gSA x.ks’k th dk 

fp=kadu 'kqHk vkSj eaxydkjh ekuk tkrk gS bl dkj.k cgqr ls O;fDr bUgsa 

ekyk] ykWdsV vkfn ds #i esa Hkh /kkj.k djrs gSaA x.ks’k th dk fp=kadu 

fLFkfr rFkk LFkku ds vuqlkj fd;k tkrk gSA /kkfeZd vk;kstuksa essa buds 

fp=a.k esa gYnh] pkoy] flanwj] xs: vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 
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lqjkarh&  

bl ekaxfyd izrhd dk vadu nhikoyh ds volj ij iwtk ?kj dh 

nhokj ij fd;k tkrk gSaA ;g y{eh ekrk dh iwtk dk izrhd gSaA lqjkarh dh 

lkt&lTtk lksyg nhiksa ls dh tkrh gSa blh dkj.k ls bl vk—fr esa lksyg 

[kkus gksrs gSaA Åij dh vksj y{eh th dh vk—fr mdsjh tkrh gSaA iwtk ds 

volj ij gYnh] pkoy] panu vkSj uSos| ls iwtu fd;k tkrk gSa vkSj muls 

lq[k lae`f) dk ojnku ekaxk tkrk gSaA cqansyh o/kqfV;kaa euks;ksx ls ^lqjakrh* 

dk vadu djrs gSaA  

;g ekaxfyd izrhd ekrk y{eh th ds iwtk dk izrhd fpUg gSaA lqjkarh esa 

cuk;s x;s lksyg [kkus ,d nwljs dks vkil esa dkVrs gq,s pkSdksj vkj esa 

cuk;s tkrs gSaA blesa Åij ekrk y{eh cukbZ tkrh gSaA y{eh th ds nka;h 

vksj 'kqHk vkSj cka;h vksj ykHk fy[kk tkrk gSaA vkSj nksuks vksj LokfLrd dk 

fpUg Hkh cuk;k tkrk gSA bldh iwtk lksyg nhiksa ls dh tkrh gSA ;g iwtk 

ds le; flanwj ls cukdj gYnh] pkoy] panu vkSj Qwy vkfn ls bldh iwtk 

dh tkrh gSA ;g Loa; ekrk y{eh dk Lo:i ekuk tkrk gSA blfy, iwtk esa 

ojnku Lo#i lq[k&le`f) vkSj /ku&/kkU; ekaxk tkrk gSaA iwtk&ikB laiUu 

gksus ds Ik’pkr~ ogk ds fn;s ?kj ds }kjksa ds nksuksa vksj fy[ks tkrs gSa vkSj vius 

?kj esa /ku j[kus ds LFkku ij j[ks tkrs gSA ?kj esa cus lHkh }kjksa ij nksuksa 

vksj flanwj ls 'kqHk&YkkHk fy[kk tkrk gS vkSj iz;ksx dh tkus okyh e'khukas 

,oa okguksa ij LokfLrd dk fpUg Hkh cuk;k tkrk gSA ,slh txgksa ij ekrk 

y{eh th ges'kk fuokl djrh gS vkSj ?kj dks leLr foifRr;ksa ls nwj j[krh 

gSaAvf/kdka’k ?kjksa esa xs: }kjk nhokj ij lqjkarh cukrs gSaA vkSj nhokyh dk 

iwtu djrs gSA djok pkSFk ds fnu Hkh nhokj ij pUnzek dk izrhd fpUg 

cukus ds i'pkr iwtu laiUu gksrk gSaA 



 

 

 

 

 

 

                                 lqjkarh 

 

 

 

 

 

 



LofLrd ¼lkafr;k½& 

LofLrd Hkkjrh; laL—fr dk izrhd fpUg gSa] ftlesa yksd eaxy dh 

leLr Hkkouk,sa lekfgr gSaA laL—fr dk ,slk lkjxfHkZr] laf{kIr] ljy] 

lqUnj vkSj vkd’kZd izrhd fpUg fo’o eas 'kk;n gh dksbZ nwljk gksA 

 LofLrd ,d vkM+h vkSj ,d [kM+h js[kk ds dkVus ls curk gSaA ftl 

txg vkM+h js[kk] [kM+h js[kk dks dkVrh gSa] og ewy fcUnq gSaA vkM+h&[kM+h 

js[kk,as L=h vkSj iq#’k dk izrhd gSaA ftuds feyus ls l`f’V dk fuekZ.k gksrk 

gSaA pkj js[kk,as fn’kkvksa ds yksdiky&vfXu] banz] o#.k vkSj lkse ds izrhd gSaA 

pkj js[kk,sa pkj o.kksZa] /keZ] vFkZ] i`Foh] vkdk'k] ikrky vkSj LoxZ yksd dk 

Hkh izrhd gSaA LofLrd x.kifr dk izrhd gSaA fookg vkfn ekaxfyd dk;kZs esa] 

tgk¡ LofLrd cuk;k tkrk gSa] ogka x.kifr th dh mifLFkfr ekuh tkrh gSaA 

vFkoZosn esa x.kifr dks lw;Z dk izrhd ekuk x;k gSaA bl izdkj LofLrd 

lw;Z dk izrhd gSaA  

 yksd dk dksbZ NksVk lk vuq’Bkfud dk;Z fcuk LofLrd iwtk ds izkjaHk 

ugh gksrh gSaA dy’k dh LFkkiuk LofLrd ij gksrh gSA LofLrd dks ns[kus Hkj 

ls eu esa izlUurk dk vkHkkl gksrk gSaA bls dqedqe] gYnh] vkVs] panu vkfn 

ls cuk;k tkrk gSA ;g eafnj vkSj Hkou LFkkiR; esa izos'k }kj ij mdsjs 

tkrs gSaA fo}kuksa dk er gSa fd ?kj ds izos’k }kj ij njokts ds nksuksa iYyksa ij 

flanwj ls LofLrd cuk;k tk;s rks ?kj esa Jho`f) gksrh gSaA LofLrd ds vkxs 

dh nks js[kk,as fjf)&flf) dk izrhd gSaA LofLrd ds Åij&uhps dh nks js[kk,sa 

'kqHk&ykHk dk izrhd gSaA blls ?kj esa y{eh dk okl gksrk gSA 

 O;atuksa esa LofLrd ^d* dk izrhd gSA ^d* dk vFkZ lq[k&’kkafr izfpfyr 

gSaA ^d* dk vFkZ czãk Hkh gSSA ^d* dh vk—fr LofLrd ls feyrh ls feyrh gSaaA 

LofLrd yksd eaxy dk izrhd gSaA fL=;k¡ gj ozr&miokl vuq’Bku esa 



LofLrd cukuk ugh Hkwyrh gSaA LofLrd dk yksd uke gSa& pkSdA blh pkSd 

dk yksdxhrksa esa 'kqHkdk;Z esa o.kZu feyrk gSa tks izlUurk dk izrhd gSaA 

 LofLrd dk 'kkfCnd vFkZ gS vk’kh’kA bldh pkj Hkqtk,as Hkxoku fo’.kq 

dh pkj Hkqtk,sa Hkh ekuh xbZ gSA blfy, Hkxoku fo’.kq ds vk’khokZn ds #i 

esa bls cuk;k tkrk gSSA LofLrd ds e/; esa [kM+h o vkM+h js[kk,as iq#’k] ukjh 

vkSj    iz—fr] tM+ vkSj psru] czã vkSj ek;k] ve`r vkSj eR;Z] ewrZ vkSj 

vewrZ bR;kfn lukru rRoksa dh vksj ladsr djrh gSaA bu js[kkvksa ds Nksjkssa ij 

dh pkj js[kk,sa pkj xfr;k¡ ¼fn'kk,sa½] pkj iq#’kkFkZ] pkj osn] o.kZ ,oa vkJe 

dh izrhd gSaA leLr Hkwe.My ij ekuo lekt ds dY;k.k ds izrhd 

LofLrd dks iwtk&ioZ ds volj ij izkjaHk esa cuk;k tkrk gSA l`f’V ds 

fuekZ.k esa L=h&iq#’k :ih nks 'kfDr;ksa ds ;ksx rFkk prqxZfr #i esa ?kwers 

thou ds egk lR; dk izrhd Hkh ekuk gSaA dY;k.k dkjh vksedkj ,oa 

x.kifr ds chtk{kj bldh mRifRr dk ewy gSaA 

 LofLrd dks eaxy izrhd fpUg ds #i esa loZ= cukrs gSaA izns'k esa 

u;s orZu dk mi;ksx vkjrh dh Fkkyh] njokts ds chp esa ;k iYyksa ij Hkh 

LofLrd dh js[kk—fr cukrs gSaA ?kj] nqdku] [kkrkcgh] eafnjksa esa LofLrd 

cuk;k tkrk gSA rqylh pkSjk o ?kj ds izos’k }kj ij cuk;k tkrk gSaA ;g 

dY;k.k dh dkeuk ls eaxy djus dh Hkkouk ls cuk;k tkrk gSSA bldk 

foLrkj ftruh cM+h txg gS] mruk cM+k fd;k tkrk gSaA ;g pkjksa fn’kkvksa 

dh vksj ls 'kqHk lans’k] dY;k.kdkjh dk;Z gksus dk izrhd gSaA pkjksa fn’kkvksa esa 

blds vuar foLrkj gksus dh laHkkouk jgrh gSa xzkeh.k {ks=ksa] nhokjksa] 

fdokM+ksa] dejksa] iwtk ds fy;s j[kh xbZ ewfrZ;ksa] eafnjksa ds f’k[kjksa ij 

^LofLrd^ t:j cuk gksrk gSaA xzkeh.k {ks=ksa ds yksx Hkh 'kqHkdkeukvksa dh 

n`f’V ls LofLrd cM+h ifo= Hkkouk ls cukrs gSA u;s lkeku] orZu ;k 



/kkrq ds oLrqvksa ij ?kh] panu] oanu] xqyky ;k pkoy]vkVs ds ?kksy ls 

LofLrd fpUg cukrs gSaA yksd ijEijk esa ,sls 'kqHk izrhdksa dk lgt :i esa 

'kkfey gksuk blds eaxydkfjrk] yksd dY;k.k dh tu Hkkouk dks O;Dr 

djrk gSaA ;gh dkj.k gSa fd ijEijk esa dbZ ihf<+;ksa ls bl 'kqHk fpUg izrhd 

dk loZ= mi;ksx fd;k tkrk gSaA gj izdkj ds eaxydkjh lkefxz;ksa 

LofLrd dk 'kqHk izrhd cuk gksrk gSaA 

 izns'k ds f’kYidkj] c<+bZ] lqukj] edku cukus okys feL=h] jkmrkbu 

Hkh LofLrd ds izrhd gks eaxy dkeuk ls vius f’kYiksa esa mi;ksx djrs gSa 

tks bl ckr dks Li’V djrk gS fd LofLrd loZ= eaxydkeukvksa dk izrhd 

gSaA 

 LofLrd dks cqansy[k.M esa lkafr;k ;k lfr;k dgrs gSaA fookg ds 

volj ij fookg ds izR;sd lkeku Mfy;k&fVikjk] dy’k] eM+ok vkfn ij 

LofLrd cukrs gSaA ;g Hkkjr dk gh ugh fo’o ds izk;% lHkh ns'kksa dk 

ekaxfyd izrhd gSaA fgUnw vius lHkh /kkfeZd vuq’Bkuksa] ozrksa] laLdkjksa vkSj 

u;h oLrqvksa vkfn esa izphu dky ls gh bldk iz;ksx djrs vk jgs gSaaA 

LofLrd iwtk dk pyu gesa vkfne laLdkjksa ls ysdj “kSy&fp=ksa] fla/kq ?kkVh 

dh lhyksa] tSu&ckS) rFkk fgUnq /keZ izrhdksa ds :i eas feyrk gSaA Hkkjrh; 

LofLrd ,d prqZHkqt izrhd gSaA tks dY;k.k vkSj ,s’o;Z rFkk izkpq;Z dh 

viuh laiw.kZ psruk vkSj 'kfDr ds lkFk lw;Z nso ds laiw.kZ fpUg dk 

izfrfuf/kRo djrs gSaSA in~eiqjk.k ds vuqlkj pkrqekZl esa tks fL=;k¡ nsork dh 

ewfrZ ds lkeus LofLrd vkSj v’Vny dey dh vYiuk cukrh gS ;k pkSd 

iwjrh gSa] mudk lqgkx v[k.M jgrk gSaA ekdZ.Ms; iqjk.k ds vuqlkj izkr%dky 

ftlds ?kj esa fL=;k¡ Hkwfe yhidj mlesa LofLrd ugh cukrh Fkh] mu ?kjksa 

ls foRr] ;’k vkSj vk;q ds fou’V gks tkus dk tufo’okl izfpfyr FkkA 



fl)karlkj ds vuqlkj LofLrd dk e/;fcanq] fo’o dk xHkkZ’; gSa] blh dk 

uke lr~ gSaA ;g fcUnq tc js[kkvksa esa QSyrk gSa vkSj mldk tks O;kl curk 

gSa og fyax#i rRo gksrk gSa ;g egk;ksuh esa {kksHk iSnk djrk gSaA tks mRifRr 

ds fy;s izsfjr djrk gSA mRifRr ds izsjd LofLrd dks nwYgk&nqYgu ds lkeus 

rFkk ikVh ij vafdr fd;k tkrk gSaA tUeksa&tUeksa rd mudk laca/k 

vfofPNUu jgsa] mudk oa’k vkxs cM+rk jgsa] bl Hkkouk ls vuqizkf.kr gksdj 

oj&o/kq vkeus lkeus [kM+s gksdj bl izdkj LofLrd dh fookg ds ekaxfyd 

izrhdksa esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk gSaA 

 LofLrd dk iz;ksx cqansy[k.M ds vykok lewps Hkkjr esa vyx vyx 

LFkkuksa ij fd;k tkrk gSa vkSj dgha&dgha bldk iz;ksx fHkUu crk;k x;k gSaA 

tSls ekyok esa vyx izdkj ls mYVk LofLrd cuk;k tkrk gSaA ;g fofp= 

izdkj dk izrhd fpUg }kj ij ekaMk tkrk gS tks ns[kus esa veaxynk;h fdUrq 

okLro esa eaxynk;h gksrk gSa og gSa ^mYVk lkafr;k* }kj ds nksuksa rjQ mYVs 

pØ esa dkys jax ls lkafr;k ekaMk tkrk gSA ;g fl)h fouk;d ds izfr HkDr 

dk :’V Hkko izdV djus dk izrhd gS ftldh larku ugh gksrh] og }kj ij 

mYVk lkfr;k cukrs gSaA ;g fo’ks’k :i ls dkys jax ls gh ekaM+k tkrk gSaA 

larku ds gksus ij x.kifr th dh fo’ks’k iwtk ij vadu feVkdj lh/kk 

lkfr;k ekaM+k tkrk gSA pkSiM+ lq[ke; thou essa euksjatu dk izrhd gSa ogh 

ngh foyksuh ¼eFkkuh½ ?kj esa Hkjiwj nw/k] ngh gksus dh dkeuk dk izrhd gSaA 

 tSu lekt dk ekaxfyd fpUg ftls LofLrd dgk tkrk gSaA ,d 

fu/kkZfjr vkdkj esa js[kkafdr fd;k tkr gSaaA ml vkd`fr ds Hkhrj vHk; eqnzk 

esa gLr rFkk gLr esa pØ dk izrhd ekaMk tkrk gSaA gLr vk’khokZn ds izrhd 

esa /kEkZ pØ ds #i esa ekaxfyd izrhd gSaA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                     LofLrd ¼lkafr;k½ 

 

 

 

 



vkse~ & 

vkse~ ds la;ksx ls fofufeZr Iyqr Loj gSaA lHkh e=ksa esa vkse~ gSaaA 

vkse~dkj vugn ukn gSaA vdkj] mdkj] edkj vkSj /keZra=rk ;qDr vkse~ ,d 

,slk vn~Hkqr ea= gSaA ftldk mPpkj.k izR;sd Lrqfr] vkjrh ,oa /kkfeZd 

vuq’Bku vkfn esa fd;k tkrk gSaA vkse~ dks ijczã dk izrhd ekuk x;k gSaA 

mifu’nksas esa vkse~ lfPpnkuan dgk x;k gSA ^v* dks lr~] ^m* dks fpr~ vkSj ^e* 

dks vkuan dk okpd ekuk x;k gSaA vkse~ rhu nsoksa dk izrhd gSaSaaA ;s rhuksa 

ek=k,sa ekuoh; 'kfDr dk izrhd gSA vafre vk/kh ek=k iwoZ dh rhuksa 

ek=kvksa ds lg;ksx dh lwpd gSaA gekjh laLd`fr esa vkse luklruh; 

izrhd gSaA l`f’V dk vkfn vkSj var vkse esa lekfgr gSaA vkse ds fcuk osn 

ea= iaxw ekus tkrs gSa] ;kfu vkse ea=ksa dk cht ea= gSa] vkse~ ea=ksa ds vkfn 

dk izrhd gSaA ßJhen~Hkkxor~ xhrk* esa Hkxoku   Jh—’.k us dgk gS & 

ßvksfeR;sdk{kj czã O;kgjUekeuqLeju~A 

;% iz;kfr O;tunsga l ;kfr ijeka xfre~AAÞ 

vFkkZr tks iq#’k ^vkse~* bl ,d v{kj #i czã dk mPpkj.k djrk gqvk 

vkSj mlds vFkZLo:i eq> fuxqZ.k czã dk fparu djrk gqvk 'kjhj dk R;kx 

djrk gSa] og iq#’k ijexfr dks izkIr gksrk gSA 

 ijes’oj dh rhu 'kfDr;ka gSa& vuqarj] bPNk vkSj mUes’kA vuqrj dk 

^m* bPNk dk ^b* vkSj mUes’k dk ^m* es rhu o.kZ gh vkse~ gSaS bl vksedkj ea= 

esa 19 'kfDr;ka gSa&  

¼1½ j{k.k 'kfDr ¼2½ xfr 'kfDr     ¼3½ dkafr 'kfDr         ¼4½ izhfr 

'kfDr  



¼5½ r`fIr 'kfDr ¼6½ voxe 'kfDr ¼7½ izos'k vofr 'kfDr ¼8½ Jo.k 

'kfDr ¼9½LokE;FkZ 'kfDr ¼10½;kpu 'kfDr ¼11½fØ;k 'kfDr   

¼12½nhfIr 'kfDr 

¼13½ bfPNr vofr 'kfDr ¼14½okfIr 'kfDr ¼15½vkfyaxu 'kfDr 

¼16½ fgalk 'kfDr ¼17½nku 'kfDr ¼18½Hkksx 'kfDr ¼19½o`f) 'kfDr 

 vksedkj ds gh ^iz.ko* vkSj ^mn~xhFk* nks vU; uke gSaA ;s vksedkj ds 

gh mikf/k;ksa ds gh izrhd gSaA vkse loZ jlksa esa Js’B jl gSaA egkf’kZ fouksck 

ds er ls ^jl’ks[kj* gSA vkse dh /ofu ijczã dh okpd vkSj Lrqfr dh 

izrhd gSaA vkse~ vkfnnso egknso f’ko dk izrhd gSaA _f’k;ksa us vkse~dkj dks 

izk.k dk izrhd ekuk gSaA izk.k gh iz.ko gSaA izk.k dks ve`rRo dh izkfIr vkse 

ls gh gksrh gSaA vr% vkse vejrk dk izrhd gSaA egkdky ds lkFk dky dk Hkh 

izrhd gSaA  

 NkUnksX; mifu’kn~ esa ewyHkwr nkEiR; dh dYiuk dh xbZ gSA nkEiR; 

;kuh ok.kh vkSj izk.kA bu nksuksa dk la;ksx vksedkj esa gqvk gSaA bldk 

eryc ;g gS fd ok.kh vkSj izk.k ds fof’k’V la;ksx ls gh vkse~ dk mPpkj.k 

gksrk gSaA  

 iwjs Hkkjr o’kZ esa vkse~ ls gh lkjs eaxy dk;Z izkjaHk fd;s tkrs gSa vc 

rks oSKkfudksa us Hkh vkse~ dh 'kfDr dks fl) dj fn;k vkSj iwjs fo’o dks 

vkse dk egRo crk;kA 

 cqansy[k.M dh yksd laLd`fr esa vkse~ dk iz;ksx izR;sd /kkfeZd vuq’Bku 

eas fd;k tkrk gSaA izR;sd vkLFkkoku O;fDr vius Hkou ds eq[; }kj] iwtk 

?kj ,oa ys[ku ds izkjaHk esa vksedkj dk vadu djrs gSaA blds vadu o 

mPpkj.k ls czã ls lk{kkRdkj ,oa mlds ek;k Hkze ls eqfDr rFkk lR; dks 

le>us dh 'kfDr feyrh gS ekaxfyd voljksa ij Hkh vkse~ ds vadu dh 



ijEijk gSaA cqansy[k.M esa miu;u laLdkj ds volj ij xk;s tkus okys 

xhr esa ;Kksiohr ds rhu /kkxksa dh izfrdkRedrk dk mYys[k bu iafDr;ks 

esa gqvk gSsA ftlesa ;Kksiohr ds izFke /kkxs esa vkse~ dk okl crk;k x;k gSaA  

 

 

 

rhu rxk dks Mksjk js nejh dks lwr ;s Hkb;kA 

rhu rxk dks Mksjk js dSlks etcwr lqu Hkb;kAA 

iSys rxk esa vksedkj gS nwts esa vxu lcwr ;s Hkb;kA 

rhtks rxk esa ukxokl gS-----A 

ekuk tkrk gS fd lEiw.kZ czãk.M esa lnk vkse dh /ofu fulzr gksrh 

jgrh gSa vkSj vkids gj 'okl ls vkse dh gh /ofu fudyrh gSa ;gh gekjs & 

vkids 'okl dh xfr dks fu;af=r djrk gSaA ekuk x;k gSa fd vR;ar ifo= 

vkSj 'kfDr’kkyh gSaA fdlh Hkh ea= ls igys ;fn vkse tksM+ fn;k tk;s rks og 

iw.kZr;k 'kq) vkSj 'kfDr laiUu gks  tkrk gSaA fdlh nsoh nsork] xzg ;k bZ’oj 

ds ea=ksa  ds igys vkse yxkuk vko’;d gksrk gSaA tSls & Jhjke dk ea=& 

vkse~ jkek; ue%] fo’.kq dk ea=& vkse~ fo’.kos ue%] f’ko dk ea=& vkse~ 

ue% f’kok; izfl) gSaA dgk tkrk gS fd vkse ls jfgr dksbZ ea= Qynk;h ugh 

gksrk pkgs mldk fdruk Hkh tki gksA ea= #i esa ek= vkse~ gh i;kZIr gSaA 

ekuk tkrk gSa fd ,d ckj vkse~ dk tki] gtkj ckj fdlh ea= ds tki ls 

egRoiw.kZ gSaA vkse~ dk nwljk uke iz.ko ¼ijes’oj½ gSaA ^rL; okpd% iz.ko%* 

vFkkZr ml ijes’oj dk okpd iz.ko gS bl rjg iz.ko vFkok vkse~ ,oa czã 

esa dksbZ Hksn ugh gSaA vkse~ ,d v{kj gSaA bldk {kj.k vFkok fouk’k ugh gksrk 

gSaA  



mPpkj.k dh fof/k& 

izkr% mBdj ifo= gksdj vksedkj /ofu dk mPpkj.k djsaA vkse~ dk 

mPpkj.k inek’ku] v/kZinek’ku] lq[kk’ku] otzklu esa cSBdj dj ldrs gSaA 

bldk mPpkj.k 5] 7] 10] 21 ckj vius le;kuqlkj dj ldrs gSaA vkse~ 

tksj ls cksy ldrs gSa ;k /khjs&/khjs cksy ldrs gSa vkse ti ekyk ls Hkh dj 

ldrs gSaaA  

 

egRo o ykHk&  

vkse f=nso czãk] fo’.kq] egs'k rFkk f=yksd HkwHkqZo% Lo% Hkwyksd Hkqo% 

yksd rFkk LoxZ yksd dk izrhd gSaA bls ineklu esa cSBdj tki djus ls eu 

dks 'kkafr rFkk ,dkxzrk dh izkfIr gksrh gSaA oSKkfudks rFkk T;ksafrf’;ksa dk 

dguk gSa fd vkse~ rFkk ,dk{kjh ea= dk ikB djus esa nkar] ukd] thHk lHkh 

dk mi;ksx gksrk gSaA ftlls gkeksZuy L=ko de gksrk gSa rFkk xzafFk L=ko dks 

de djds ;g 'kCn dbZ chekjh;ksa ls j{kk rFkk 'kjhj ds L=ko pØ 

¼dqaMfyuh½ dks tkxzr djrk gSaA blls 'kjhj vkSj eu dks ,dkxz djus esa 

enn feysxhA fny dh /kM+du vkSj lapkj O;ofLFkr gksxkA blls nwljh 

ekufld chekfj;ka nwj gksrh gsSA dke djus dh 'kfDr cM+ tkrh gSsA bldk 

mPpkj.k djus okyk vkSj bls lquus okyk nksuksa gh ykHkkafor gksrs gSA blds 

mPpkj.k esa ifo=k dk /;ku j[kk tkrk gSaA  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                vkse~  

 

 



pØ& 

cqUnsy[k.M dh yksdlaL—fr esa pØ dks ekaxfyd izrhd ds #i esa 

Lohdkj fd;k x;k gSaA /kkfeZd dk;ksaZ vkSj ekaxfyd voljksa ij pØ cukuk 

'kqHk ekuk tkrk gSaA tUe ,oa fookg ds le; ifjokj dh T;s’Bre efgyk 

ds }kjk ?kj ds eq[; }kj ij ,oa iwtk ?kj esa LofLrd ds lkFk pØ vadu 

fd;k tkrk gSaA buds vadu gsrq xs: dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA Hkkjrh; /keZ 

,oa laL—fr esa pØ lalkj dk] le; dk] loZO;kid lRrk dk] izxfr dk] 

lw;Z dk] v[k.Mrk dk vkSj /keZ dk izrhd ekuk x;k gSaA oSfnd ;qx esa vk;kZsa 

}kjk ;K ds izkjaHk esa pØ dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA os pØ dks lw;Z dk 

izfrfuf/k ekurs FksA lw;Z dky dk izrhd gSa] D;ksafd og pØkdkj ?kwerk gSa&  

}kn’kkja u fg rTtjk;A 

ooZfrZ pØifj?kk e`Rl;AA 

vFkkZr ckjg vkjksa okyk ;g pØ dHkh ugh f?klrkA ;g vkdk’k e.My 

dk fujarj Hkze.k djrk jgrk gSaA lw;Z pØkdkj ?kwerk gSa vkSj pØ dk fuekZ.k 

djrk gSaA 

 egkHkkjr ds vkfnioZ esa bl dkypØ dk izrhdkRed mYys[k feyrk 

gSaA czãosRrk vkpk;Z osn dk f’k’; mRrqad xq# nf{k.kk ds :i eaas xq:iRuh ds 

le{k Hksan ds fy;s jktk ikS’; dh ifRu ds tks dq.My ysdj vk;k Fkk] mls 

chp eas gh r{kd us pqjk fy;k FkkA vr% mRrqad r{kd dk ihNk djrs gq, 

ikrky yksd igq¡prk gSa] tgka mls fofHkUu izdkj dh vk’p;Ztdu oLrqa, 

fn[kkbZ iM+rh gSaA mlesa gh mls ,d ?kwerk gqvk pØ Hkh fn[kkbZ nsrk gSaA ;g 

pØ fujarjrk esa pyrk jgk gSaA blds Hkhrj rhu lkS vkB vkjs gSa] pkSchl 

ioZ vkSj bl pØ dks Ng dqekj ?kqek jgs gSaA ;g laiw.kZ fo’o ftudk Lo#i 

gSa] ,slh nks ;qofr;k¡ lnk dkys vkSj lQsn rUrqvkas dks b/kj&m/kj pykrh jgrh 



gSa rFkk os gh laiw.kZ Hkwrksa vkSj leLr Hkqouksa dks fujarj lapkyu djrh gSaA 

ikrky ls ykSVus ij mRraqd vius xq# ls pØ ds laca/k esa iwNrk gSa rc xq# 

mls le>krs gq;s dgrs gSa& 

ß;s rs fL=;kS /kkrk fo/kkrk p ;s p rs —’.kk%A 

flrkLrUroLrs jk«;guhA rnfi rPpØa }kn’kkja 

’kkMª oS dqekjk% ifjorZ;fUrrs∙fi ’kM~ _ro% 

}kn’kkjk }kn’k eklk% laoRljPJØeAAÞ 

vFkkZr os tks nks fL=;ka Fkh& os /kkrk vkSj fo/kkrk gSaA tks dkys vkSj 

lQsn rarq Fksa] os jkr vkSj fnu gSaA ckjg vkjksa ls ;qDr pØ dks tks Ng dqekj 

?kqek jgs Fks os Ng _rq,¡ gSaA ckjg eghus gh ckjg vjs gSaA laoRlj gh og pØ 

gSaA 

 pØ dk Hkkjrh; n’kZu esa egRoiw.kZ LFkku gSaA ckS) /keZ esa /keZpØ 

izorZu] tSu /keZ esa fl)pØ] rkaf=d lk/kuk esa JhpØ]  flD[k /keZ esa 

fo’ofot; dk izrhd lqj{kkpØ vkSj Hkxoku fo’.kq dk lqn’kZu pØ rks 

loZfofnr gSa] tks lnSo HkDrksa dk dY;k.k djrs gSaA 
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oSekrk& 

oSekrk dk 'kq) #i *o;ekrk* gSa] ;s vk;q loaf/kZuh ekrk gSaA ,slh 

ekU;rk gS fd budh —ik ls uotkr f’k’kq dh vk;q o`f) gksrh gSaA bl 

ekU;rk dh ifjiqf’V ds fy;s izlwrk ds 'k;u d{k dh fHkfRr ij oSekrk dh 

vk—fr dk dkYifud vadu fd;k tkrk gSaA fof/kor iwtu&vpZu djus ds 

i’pkr uotkr f’k’kq dh vk;q o`f) dh dkeuk dh tkrh gSA if.Mr 

xq.klkxj lR;kFkhZ fy[krs gSa& oSekrk dh iqrfj;k cukrs le; igys xq.kk 

dk fpUg cukrs gSa blds Åij vkSj uhps dh js[kkvksa ds nksuksa fljksa dks vkM+h 

js[kk [khadj tksM+s gSaA uhps nks js[kk,¡ [khpdj iSjksa dk vkdkj nsrs gSaA Åijh 

js[kk ds chpksa chp rk’k ds iRrs ij cuh bZV dk vkdkj [kM+k djrs gSa] 

ftlds vanj vka[ksa] ukd] eq[k] fcUnh ltkrs gSaA ;g vadu izlwrh ds NBos 

fnu ?kj dh o;kso`) efgyk djrh gSaA ;g izFkk cqansy[k.M esa vusd o’kkZsa ls 

izfpfyr gSaA  

 dgk tkrk gS fd lksyg laLdkjksa esa ,d iqalou gS& QjsbZA xfHkZ.kh o/kw 

oL=kyadkj ls lfTtr gksdj nksuks gkFkksa dh vaxqfy;ksa esa ukfj;y vkSj ml 

ij vkVs dk cuk pkSeq[kk nhid ysdj vius ^vVk* esa ls mrjdj vkaxu esa 

vkrh gSA vkSj viuh o;kso`) 'olqj d gkFkksa esa ml oa’k dks lkSai nsrh gSA ;g 

nhi ls nhi tykus dh vfofPNu ijaijk gSA ckyd ds tUe dk NBk fnu gSA 

cqvk vkbZ rks lkFk esa ihyh lhads ykuk ugh Hkwyh] mlus nhokj ij NBh 

¼’k’Bh½ ekrk dh izfr—fr cukbZ gS xkscj lsA dslj ?kksyh] vukj dh Mky dh 

dye cukbZ vkSj cksyh& ßvkt jkr dks oSekrk vkosaxh] os ckyd dk 

HkkX;ys[k fy[ksaxhAÞ  

 

 



 

 

 

 

 

 

                                oSekrk 

 

 

 

 



ukS fVidh fViuk& 

rhu o’kZ esa chtklsu ekrk dk vuq’Bku laiUu djus dh cqansy[k.M dh 

yksd ijaijk,a gSaa ijUrq iq= tUe vkSj fookg laLdkj ds i’pkr rks bls 

vfuok;Z #i ls bls djuk gh iM+rk gSaA ,sls fo’ks’k ekaxfyd voljksa ds 

o`gn vuq’Bku dks cqansyh yksdHkk’kk esa ^ikVk Hkjuk* dgk tkrk gSA iwtk ds 

fy;s lkseokj] 'kqØokj vkSj v’Veh frfFk 'kqHk ekuh tkrh gSaS] dgha&dgha 

prqZn’kh vkSj iw.kZek dh iwtk 'kqHk ekuh tkrh gSaA  iwtk jkf= ds le; dh 

tkrh gSa] bls jgL;e; ;k xksiuh; ekuk tkrk gS] blfy;s iwtk ds le; 

ifjokj ds vfrfjDr vU; dksbZ ogka mifLFkr ugh jgrkA ydM+h ds ,d iVs 

ij u;k yky diM+k fcNk fn;k tkrk gSa] ukS pkSd cuk fn;s tkrs gSa] lkeus 

yksdekrk chtklsu nsoh ds izrhd #i esa ?k`r vkSj flanwj feykdj nhokj ij 

ukS xksy fcUnw yxk fn;s tkrs gSaA ftUgsa ukS fVidh Vhiuk dgrs gSaA ukS 

fcUnqvksa ds Åij chpksa chp ,d iqrfj;k ¼yksdfp=.k esa iqryh dk vkdkj½ 

fy[kus ds Hkh ijaijk ns[kus dks feyrh gSaA ;g ikapoh fVidh ds Bhd Åij 

gksrh gSaA ;gh chtklsu nsoh gSaA ukS xksy fcUnqvksa ij dkap ds ukS cwank 

¼fVdqyh½ yxkrs gSaA izlkn ds #i esa gyok ds lkFk ukS iqfM+;ka] ukS pkSdksa j[k 

nh tkrh gSaA migkj #i esa ukS pwfM+;k] ukS iku] ukS lqikM+h] ukS bykbZph] ukS 

izdkj ds esok vkSj ukS gh izdkj dh feBkbZ;k¡] ukS [kwaV ds #i esa chtklsu 

ekbZ dks vfiZr dj nh tkrh gSaA nhid izTofyr jgrk gSaA vkSj iwtk djus 

okyk O;fDr ekSu #i ls chtklsu nsoh ds fy;s ukS gkse yxkrk gSaA ekFkk 

Vsddj iz.kke ds lkFk vuq’Bku iwjk djrk gSaA ifjokj dk o;kso`) eqf[k;k 

ifjokj ds lnL;ksa dks izlkn nsrk gSaA tks Hkh izlkn dks xzg.k djrk gSa] mls 

chtklsu ekrk dk ;g vuq’Bku thouHkj djuk vko’;d gksrk gSaA ,slh 

ekU;rk gSa fd iwtk iw.kZrk ,oa lQyrk gsrq lkSHkkX;orh fL+=;ksa dks Hkkstu 



djkus dh ijEijk gSaA bls chtklsuh dh lqgkxus dgk tkrk gSaA ;s lqgkxus 

ogh fL=;ka gksrh gSa] ftuds ?kj ifjokj esa bl vuq’Bku dh ijaijk ;Fkkor 

gksrh gksa] muds ?kjksa esa vkus okyh uoo/kq dks ifjokj dh vksj ls chtklsuh 

nsoh dk ;a= migkj Lo#i nsus dh izFkk gSaA chtklsu nsoh dk ;g ;a= pkanh 

;k lksus dk oxkZdkj rkcht gksrk gSa] ftlesa izrhd #i esa ;s ukS fcUnq 

mRdh.kZ jgrs gSaA o/kq chtklsuh ds bl ;a= dks vkthou vius xys esa 

igurh gSa] ftls chtklsu dh rfcft;k dgrs gSaA yksd thou esa ekaxfyd 

izrhdksa esa ;g chtklsu dk vuq’Bku xksiuh; #i esa lEiUu gksus ds dkj.k 

jgL; cudj jg x;k gSaA vHkh rd bl vuq’Bku dks xaHkhjrk ls fopk.kh; 

fo’k; ds :i esa ugh mBk;k x;kA  

cqansy[k.M {ks= esa rks chtklsu nsoh ds vusd iwtkLFky gSa& >kalh eas 

chtklsu ekrk dk eafnj gSa] Vhdex<+ esa chtklsu ekbZ dh ef<+;k] f’koiqjh 

ftys ds fiNksj esa chtklsu dk eafnj] ekyok {ks= esa eUnlkSj ds bykds esa 

chtklsu nsoh ds iwtk LFky gSaA fVejuh ¼bVkjlh½ ds fudV xgu ou esa ,d 

igkM+h ds f’k[kj ij izkphu chtklsu eafnj yxHkx ,d gtkj o’kZ ls Hkh 

iqjkuk gSaA mTtSu dh izkphu cLrh esa chtklsu nsoh dk izkphu eafnj gSaA 

tgka vkt Hkh vklUuizlok fL=;ksa dks vk’khokZn dkeuk ls ys tkdj iwtk 

vpZuk laiUu dh tkrh gSaA egkjk’Vª ds xzkE;kapyksa esa Hkh chtklsu ekrk ds 

iwtk LFky gSaA vkpk;Z nqxkZpj.k 'kqDy us crk;k fd mudh Le`fr Hkh 

ckY;dky esa lquk chtklsu ekrk dh iwtk ds le; xk;k xhr vkt Hkh 

thoar gSaA 

ßchtklsu ekbZ eks; njlu n~;so 

cSlokM+s dh ekbZ eks; njlu n~;so 

njlu n~;so eks; njlu n~;soAÞ 



bu iafRr;ksa ls izrhr gksrk gS fd iwtk fdlh ;qx esa cSlokM+k {ks= 

¼xaxk&;equk dk nqvko {ks=½ esa ewrZ #i esa vo’; jgh gksxhA bl izdkj 

;g ckr ge le> ldrs gS fd yksdnsoh chtklsu dk {ks= O;kid vkSj 

dkyt;h gSaA  
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gfj;kyh vekoL;k&  

cqansy[k.M esa ;g ioZ lkou dh vekoL;k dks euk;k tkrk gSaA 

Jko.k ekl lq[k&lae`f) vkSj vkuane;h gjhfrek dk izrhd gSaA vius [ksrksa 

dh gjh Qly dks ns[kdj —’kd leqnk; Qwyk ugh lekrk gSaaA fdlh dfo dh 

;s dkO; iafDr fdruh lVhd gSaA 

   ßgjh Qly ds pwuj vks<+s /kjrh cuh nqyb;kA 

   lkou nwyk vkSj cjkrh lc gjokjs Hkb;kAAÞ 

cfguksa dks vius vius ek;dksa dk vkSj vius HkkbZ;ksa dk Lej.k gks 

vkrk gSaA os vius HkkbZ;ksa ls feyus ds fy;s ykykf;r gksus yxrh gSaA HkkbZ Hkh 

viuh cguksa ls feyus dks vkrqj gks tkrs gSaA 

   ßlkou ds vkxs ekg] ohju eks; yqvkos vb;ksSA 

   eu Hkjksa mNkg] ohju eks; yqvkos vb;kSAAÞ 

bl volj ij eq[; }kj ds nksuksa vksj fHkRrh ij csfV;ksa dh vk—fr 

mdsjh tkrh gSaA vksSj o/kw,as gYnh]pkoy]iq’Ik vkSj izlkn vfiZr djds mudk 

iwtu&vpZu djrh gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                      gfj;kyh vekoL;k 

 

            

 

 



dey&  

yksd dykvksa esa o`{kksa] ikS/kksa] Qwyksa vkfn dk fp=kadu Hkh fd;k tkrk 

gSaA fofo/k o`{kksa dks fpf=r fd;k tkrk gSa] lkFk gh fofo/k Qwyks dks Hkh 

n’kkZ;k tkrk gSA fdUrq fo'ks’k #i ls dey ds Qwy dk fp=kadu fo’ks’k 

egRo j[krk gSaA cqansy[k.M {ks= esa yxHkx izR;sd Hkwfe&fHkfRr vkys[ku esa 

dey ds Qwy dk fp=kadu vo’; gh fd;k tkrk gSaA dey dks fufyZIrrk dk 

|ksrd ekuk tkrk gSa vkSj blh dkj.k ls izR;sd vkys[ku esa bldks LFkku 

fn;k tkrk gSaA o`{kksa dk lkadsfrd fp=.k Hkh fd;k tkrk gSaA  
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gjNV& 

 ;g R;kSgkj Hkknz in —‘.ki{k ‘k’Bh dks euk;k tkrk gSaA Hkxoku Jh—‘.k 

ds T;s’B Hkzkrk cynkÅ th dk tUefnol gS] bl dkj.k bl ioZ dk uke 

^gy’k’Bh* gSaA ukjniqjk.k esa bls yfyrkozr dgk x;k gSa vkSj vfXuiqjk.k esa bl 

ozr dks ^ v{k; ’k’Bh * dh laKk nh xbZ gSaA cqansy[k.M esa gjNV nsoh th dh iwtk 

egqvk vkSj vpkj ls dh tkrh gSaA bl fnu efgyk,as gy dk tksrk gqvk vU; 

vkSj xk; dk nw/k xzg.k ugh djrhA yksd dFkk esa xk;] HkSal dk nw/k feykdj 

cspus okyh Xokfyu ds f’k’kq dh gy ds Qky ls e`R;q gks x;h Fkh fdUrq 

lR;rk izdV djus ij gjNV eS;k dh —ik ls Xokfyu dk iq= thfor gks 

x;k FkkA iwtk ds volj ij Nscys ds iRrs] tfj;k ds dkaVs vkSj dkal ds ikS/kksa 

dk xqPNk cukdj izLrqr fd;k tkrk gSaA efgyk,sa lekbZ ds pkoyksa dk mi;ksx 

djrh gSaasSA bl volj ij efgyk,saa ?kj dh nhokj ij eVdh flj ij j[ks gq,s 

Xokfyu dk fp=kadu djrh gSaA Xokfyu ds vkdkj esa xq.kk ds fpUg cukdj 

mlesa Åijh Hkkx ij ,d flj cukdj mlds Åij xksykdj esa ,d eVdh 

cukrs gSaA vkSj ,d gkFk eVdh ij j[kk gqvk cukrs gSa vkSj uhps ds Hkkx esa nks 

js[kk,sa cukdj iSj cukrs gSa vkSj budh iwtk djrs gSaA  

 ;g ioZ lq[k]larfr vkSj lae`f) iznk;d gSaaA efgykvksa ds eu esa bl 

ozr ds izfr vVwV vkLFkk vkSj fo’okl gSaA  

cqansy[k.M esaa bl izdkj ds vusd ekaxfyd ioZ& R;kSgkj vkSj ozr gSa] 

ftudh fofHkUu izrhdksa ds ek/;e ls iwtk vpZuk dh tkrh gSaA cqansy[k.M ds 

dqN izeq[k ekaxfyd izrhdksa ds mnkgj.k izLrqr fd;s x;sa gSa] tks cqansy[k.M 

dh   lkaL—frd ijkaijk dk vkn'kZ izLrqr djrs gSaA  
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prsÅj&  

 fookg d volj ij dU;k vkSj oj i{k ds }kj dh nhokj ij tks 

fHkfRr fp= cuk;k tkrk gS] mls *prsÅj* dgk tkrk gSaA lkekU;r% 

rht&R;kSgkjksa ij fp=kadu fL=;ka dh djrh gSa fdUrq fookg esa prsÅj 

fy[kus ds fy;s prsojh vkrk gSaA ;g cfnZ;k dqEgkjksa dk oa’kkuqxr is’kk gSA 

prsÅjh esa lcls igys }kj ds Åij izeq[k eaxydkjh fo?ufouk’kd Jh 

x.ks’k th vkSj muds okgu ^ew’kd* dks fy[krk gSA rn~i’pkr uhys&gj]s yky 

vkSj ihys jaxksa dh js[kkvksa }kjk iwjh nhokj ij csy] Qwy&ifRr;ka] xeyk] 

gkFkh ?kksM+k]dy’k] 'kqd] ehu] e.Mi bR;kfn dk fp=kadu djrk gSaA blesa 

vafdr gkFkh ,s’o;Z vkSj 'kfDr dk] v’oxfr ,oa 'kfDr dk] dy’k thou 

dh iw.kZrk dk] 'kqd izse dk vkSj ehu lEiUurk o laosx vkfn dk izrhd gSaA 

dU;ki{k dh prsÅj esa oj i{k dh prsÅj ls vf/kd vadu gksrk gSaA 

 ;|fi cqansy[k.M esa fofHkUu vuq"Bkukas ioksZa] tUe& fookg vkfn 'kqHk 

voljksa ds vyx vyx izrhd gSaA ij dqN izrhd lHkh rjg ds vuq"Bkuksa] 

iwtkvksa laLdkjksa esa izfpfyr gSaA tSls LofLrd] ukfj;y] vke] nwokZ] nhid 

vkfn ij ;g izrhd voljkuqlkj viuk vyx vFkZ j[krs gSA fookg ds 

volj ij viuk;s tkus okys izrhd Hkh dqN rks vyx gSa] ij dqN lHkh 

vuq"Bkuksa esa izfpfyr gSa] tks fookg esa viuk fof’k"V vfHkizk; j[krs gSaA 

lekt ds fy;s fdlh u fdlh #i esa mi;ksxh xq.k] LoHkko ls lkE; j[kus 

okys ;s izrhd lHkh oxZ dks loZlqyHk gksrs gSaA ;|fi gYnh] pkoy] flanwj] 

lqikM+h izrhdkRed gSa] fdUrq budh x.kuk Hkkjrh; laLd`fr ds izrhdksa esa 

izk;% ugh feyrh gSa] tcfd dksbZ Hkh /kkfeZd vuq"Bku] iwtk buds fcuk 

laiUu ugh gksrh gSaA ;s fgUnw laLd`fr ds loZekU; lkoZf/kd egRo j[kus 

okys ekaxfyd izrhd gSaA fookg esa izkjaHk ls ysdj var rd lHkh izdkj ds 



iwtu vkSj jLeksa esa budk iz;ksx viuk vyx gh egRo vkSj izrhdkFkZ 

j[krk gSA blfy;s fookg ds ekaxfyd izrhdkas esa budh x.kuk djuk gesa 

mfpr yxkA 

 ;g Hkh n`"VO; gS fd vU; ozr] ioksZ] vuq"Bkuksa esa tgk nks&pkj izrhd 

gh gksrs gSa] ogka fookg laLdkj esa izrhdksa dh Hkjekj gSsaA fookg dh ,d&,d 

jLe esa vusdkusd izrhd xqaFks gq,s gSaA muesa ls ;gka izeq[k ekaxfyd izrhd 

foosfpr gSaA 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

               prsÅj 

 

 

 



ukx&  

cqansy[k.M esa ^ukx iapeh* ds fnu njokts ij ukxksa dk dkys jax ls 

vadu fd;k tkrk gSA vkSj mudh iwtk dh tkrh gSaA vkSj blesa }kj ds ,d 

rjQ ukx ,ao ,d rjQ ukfxu cuk;s tkrs gSa] ;g fp=kadu vyx&vyx 

lekt esa vyx&vyx rjg ls cuk;s tkrs gSaA ukxiapeh ds fnu ?kj dh 

cgw&csfV;ka lqcg tYnh mBdj Luku djus ds ckn dks;yk dks f?kldj mlesa 

xksan feykdj jax rS;kj djrh gSA mlh dkys jax iq#"k rwyhdkvksa ls ukx dk 

fp= vafdr djrs gSaA budk fp=kadu dsoy iq:"kksa ds }kjk fd;k tkrk gSa 

ysfdu budh iwtk lHkh yksx djrs gSaA buds fp=ksa esa ,d fo’ks"k gksrh gSa fd 

;g fcuk rwfydk mBk;s dbZ dq.Myh ds ukx cuk;s tkrs gSaA bu fp=ksa esa 

ukx e/; Hkkx esa vkSj vkl&ikl pkan&lwjt] uhps ds Hkkx esa fcPNw bR;kfn 

Hkh fpf=r fd;s tkrs gSa ysfdu ;s izfrdkRed gh gksrs gSA ukx dk iwjk fp= 

cu tkus ij ukx dh vk¡[ksa [kksyus dk izko/kku gSA mls izk.k izfr"Bk dh 

laKk nh xbZ gSaA bldh izk.k izfr"Bk ds ckn nw/k ngh dk Hkksx yxk;k tkrk gSA 

dikl dh iksuh ds }kjk dqe&dqe v{kr ls iwtk dh tkrh gSaA 

cktkj esa ukxksa ds cus gq, dkxt ds ^ius* csps tkrs gSa vkSj njokts 

ij lisjs }kjk ukx dh iwtk dh tkrh gSaA dbZ yksx vius cPpksa dks ukx dk 

LilZ Hkh djkrs gSa ,oa mlds xys esa ukx dk dksM+k Mkydj mlds vfu"V dks 

Vkyus dk iz;kl Hkh djrs gSaA ^iwtus* ;k nsoRo ds :i esa ekU;rk ds ihNs nks 

gh Hkkouk,sa izeq[k #i ls ns[kus dks feyrh gSSA izFke —ik& n;kyqrk ;k 

vk’khokZn iznku djus dh Hkkouk] nwljh Hk;Hkhr jgus ds dkj.kA oU; iz/kku 

thoudky esa ukx izk;% fudyrs jgrs Fks vkSj muds Mlus ls O;fDr;ksa dh 



e`R;q gks tkrh FkhA vr% O;fDr;ksa us Hk; ds dkj.k ukxksa dks iwtuk vkajHk 

dj fn;kA osnksa esa Hkh ukx iwtk ds fooj.k feyrs gSA 

caqnsy[k.M esa ukx iwtk ijaijk ds lkFk ukx ds dkV ysus ij mlds 

tgj dks mrkjus ds fy;s ea= Hkh izpfyr FksA bu ea=ks esa guqeku th dk 

uke ^ohjLo#i* fy[kk tkrk FkkA ukx ;fn gkfudkjd nso Fkk rks 

guqekuth izR;sd ladVdky esa turk dh j{kk djus okys nso FksA ;s ^ukx 

tgj* mrkjus ds ea=ksa ds mYys[k okyh ik.Mwfyfi;ka cqansy[k.M vapy esa 

vf/kd feyrh gSaA Loa; us ,slh dbZ ik.Mwfyfi;ka eafnjksa esa rFkk if.Mrksa ds 

;gka Hkh ns[kh gSaA ;s ik.Mwfyfi;ka bl ckr dh |ksrd gS fd ukx iwtk vke 

vkneh ds chp Hk; ds dkj.k loZO;kid Fkh vkSj vke vkneh dks ;g Hkh 

fo’okl Fkk fd buds Mal ysus ij ea=ksa ls ukx dk tgj mrj tkrk gSaA ukx 

ds tgj mrkjus dk ,d ea= bl izdkj gSa& 

ßMawM+k egqvk >[k >kyjkS lqvk lkai xqUuk; 

ukx ekj ukfxu nqgkSa fo"k dh jka/kkS [khj mBkS 

Mad Hkkstu djkS lax tkr gS nwj la[k pwj dh bZMqjh 

Xkt eksfru ds gkj inek ikuh uh djh yadk djh tqgkj 

Ykadk lks dksV leqnz lh [kkbZ] mB tkx psr lagkj gks rks; 

guqear ohj dh /kqvkbZ esjh HkfDr xq: dh lfRr 

QqjS ea= b’ojhokp] v] NwAÞ 

Lkkjka’kr;k dgk tk ldrk gS fd cqansy[k.M esa ukx iwtk yksd vkLFkk 

,oa oSfnd fo’okl nksuks ls laca/k j[kus okyh iwtk gSaA ukx Hk; ,oa 'kfDr 

nksuska dk izrhd gSaA ,d rjQ ukx dks vpkud ,dkar esa 'kjhj esa lgj mBus 

yxrh gSa ] rks nwljh vksj nsoRo Lo#i esa mldh iwtk djrs le; 'kfDr dk 



cks/k gksrk gSaA caqnsy[k.M vapy ou iz/kku {ks= ds #i esa lfn;ksa ls tkuk 

tkrk FkkA ;gk xehZ Hkh cgqr iM+rh FkhA ukx nsork ds fy;s ;g nksuks gh 

izk—frd fLFkfr;ka vuqdwy iM+rh FkhA vr% cqansy[k.M esa ukx iwtk dk 

izpyu Hkh lfn;ksa ls pyk vk jgk gSa vkSj vkt Hkh ^ukxiwtk* izkphu 

ekU;rkvksa ds lkFk ;Fkkor~ gSA 
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loukgh&  

 

  lkou ekg izkjaHk gksus ds iwoZ xzkeh.k efgyk;sa vius ?kjksa o 

dksBks dh ckgjh nhokjksa ij ^loukgh* dk vadu djrh gSaA loukgh D;ksa\ ;g 

,d fopkj.kh; iz’u gSaA ge lHkh tkurs gS fd lkou vkus rd [kwc ckfj’k 

gks tkrh gSSA unh&ukykssa dk ikuh nwf"kr gks tkrk gSa] ftlls laØked 

chekfj;ka QSyus dk vans’kk jgrk gSaA ,slh Hkh yksd ekU;rk gS fd blh le; 

nq"izfofR;k¡ tSls Vksuk&VksVdk] Hkwr&iszr vkfn lfØ; gksrs gSaA vr% yksx buls 

cpus ds fy;s ^loukgh* fy[krs gSaA loukgh ds #i esa efgyk;sa xkscj ysdj 

viuh vaxqfy;ska ls lkjs ?kj dh nhokjksa esa j{kk dop ds #i esa eksVh ydhj 

[khprsa gSaA iqrfy;ska o i'kqvksa ds fp= cukrs gSaA  

 iqrfy;ka dqN vkSj ugh] budk fp=kadu izrhd #i esa gekjh larku 

¼csVs&csfV;ka½ dh eaxy dkeuk rFkk i’kq dk fp= i’kq /ku dh j{kk ds 

fufeR; cuk;k tkrk gSaA larku lq[kh gS rks euq"; dk lcls cM+k lq[k gSaA 

larku ugh rks /ku&nkSyr] lxs&laca/kh lkjh nqfu;k csdkj gSaA ;g larku dh 

lq[k&lae`f) dh dkeuk dk izrhd gSaA 

 lkou esa izFke lkseokj dks loukgh ojks;k tkrk gSa] ftlesa nq"V 

vkRekvksa dks xkao dh lhek esa izos’k u djus dk yksd&miØe fd;k tkrk 

gSaA blesa iwtk&izkFkZuk ds ek/;e ls lEiw.kZ xkao lekt ds eaxy dh dkeuk 

dh tkrh gSaA vr% loukgh yksd eaxy dh Hkkouk ls izsfjr fHkfRr fp= gSaA 

 

 



 

 

 

                              loukgh 

 

 

 

 

 



ekSjrk o fotuh& 

  fHkfRr ys[ku esa cqansy[k.M esa iq= fookg esa ^ekSjrk* o xgksbZ 

cfu;ksa ds ;gka ekSjrk ds lkFk gh fotuh fy[kus dh ijaijk gSaA fotuh 

dsoy ?kj ds izos’k }kj ds Åij fy[kh tkrh gSaA ;g iUnzg f=Hkqt vkSj lkr 

dewjksa dh curh gSa tc ckjkr dU;k i{k ds ?kj pyh tkrh gS rks ?kj dh 

efgyk,sa dqy iwT; nsork ds LFkku] nsoh ds eafnj ,oa ?kj ds izos’k }kj ds 

nksuksa rjQ nhokj ij X;ksjh ds jax dk pkS[kVk cukdj mlds Åij f=Hkqt 

cukdj ekuok—fr cukrh gSaA bls ekSjrk fy[kuk dgrs gSaA ekSjrk rhu ekSj 

/kkj.k dj ifj.k; lw= cka/kdj] l`f"V dh lajpuk djus okys xzg j{kd nsork 

Lo#i oj&o/kw ds 'kqHkkxu ij Lokxr dk izrhd gSaA 

 l`f’V ds dkjd L=h&iq#’k dk ifr&ifRu ds #i esa vfofPNUu ifo= 

xBca/ku dk izrhd fookg] fgUnw laLd`fr dk lcls egRoiw.kZ /kkfeZd —R; 

ekuk tkus okyk laLdkj gSaA fgUnwvksa ds lksyg laLdkjksa esa fookg gh ,d ek= 

,slk laLdkj gSa] tks vusd 'kkL=h;] ykSfdd iwtkvksa] yksd jhfr;ksa] 

dPph&iDdh] fetkZiqjh iaxrksa] xhrksa&xkfj;ksa] galh&fBBksfy;ksa] xkts&ckts] 

'kgukbZ] jerwyk dh Lojygfj;ksa ls frjrk gqvk vkl&ikl ds ifjos’k dks 

vkuankfrjsd esa Mwcksdj dbZ fnukas rd pyrk gSaA blesa lHkh tkfr&oxksZ ds 

L=h&iq#’kksa rFkk ifjokj ds lHkh ukrs&fj’rsnkjksa dh fdlh u fdlh #i esa 

Hkkxhnkjh gksrh gSa vkSj mudksa lEekUuh; LFkku fn;k tkrk gSaA blesa lHkh 

izdkj ds [kkn~; inkFkksZ o xzgLFkh ds mi;ksx esa vkus okyh lHkh izdkj dh 

oLrqvksa dh vko’drk iM+rh gSaA lHkh izdkj ds nsoh nsorkvkas vkSj iwoZtksa dk 

Lej.k fd;k tkrk gSaA lxkbZ ls ysdj yxqu]efV;kuk] rsy&gYnh] vjxk] 

eM+ok] phdV ;k Hkkr] }kjkpkj] p<+ko] dU;knku] Hkkaoj] ikao i[kjkbZ] /kku 



cqvkbZ] dqaojdysok] dadu Nksjuk] ekS eM+bZ vFkok Qkx] nk;tk lkSaiuk] 

fonk] o/kw ds llqjky vkus ij ekSjrk] f[kpM+h uikbZ vkfn vusd jhfr&jLesa 

gksrh gSaA bu jhfr&jLeksa ls tqM+s vusdkusd ekaxfyd izrhd gS] tks x`gLFk 

thou esa izos’k djus okys oj&o/kw dks nkaiR; lq[k Hkksxrs gq, yksdfgr dh 

Hkkouk ls ;qDr gks tks lektksaeq[kh gksus dk lans’k nsrs gq,A bu izFkkvksa ds 

egRo dks js[kkafdr djrs gSaA 

vapy ds vuqlkj buesa varj Hkh feyrk gSa budk vadu dj fofHkUu 

T;kfefrd #iksa dks lqanj jaxksa ls ltkdj yksd ijaijk tSls Hkwfe dk J`axkj 

djrh gSa vkSj fHkfRr ij vafdr fp= rd gekjs vo/kku dks ys tkus dk ,d 

vkg~oku djrh gSsA fHkfRr fp=kadu dh fnO; iz—fr dk Hkwfe ij J`axkj fd;k 

tkrk gSaA yksdfp=ksa dh bu T;kfefrd lajpukvksa dk fn’kk cks/kd vkSj oLrq 

lkadsfrd vFkZ gSaA fofHkUu js[kkvksa vkSj dks.kksa dk ;g T;kfefrd 

fo’oizrhdkRed jSf[kd le’Vh gSaA }kj vkSj vkaxu esa os lcls igys 

vkfrF; dh LofLr djrs gSa vkSj lkjh l`f’V dk Lokxr djrs gSaA 
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      iV fp= ,oa dqN vU; fp= 

   

vuqØe%& 

 pkSd  
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 lw;Z ,oa pUnzek  

 yaxwj ohj 

 egkoj 

 vkBs dUgS;k  

 djok pkSFk ekrk 

 xqnUkk  

 Fkkik ¼gkaFks½ 

 jaxksyh 

 fnokjh dk Fkkik  
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           yksd fp=dyk 

l`fZ"V dh jpuk bl ykSfdd txr dh loZizFke dyk gSaA bZ’oj dh vkykSfdd 

yhyk ,oa fnO; dyk ls leLr ltho izk.kh rFkk iz—fr dk fuekZ.k gqvk gSaA laiw.kZ 

lalkj bZ’oj dh psruk ls ljkoksj gSaA bZ’ojh; 'kfDr dk fnO; Hkko l`f"V dk iks"k.k 

djrk gSa rFkk mldh j{kk djrk gSaA pjkpj txr dk lrr~ fodkl ,oa ekuo thou 

dk mRFkku bZ’oj ds izdk’k }kjk gksrk gSaA fujkdkj bZ’oj ds lqUnj Lo:i rFkk txr ds 

vn~Hkqr lkdkj :i dh vuqHkwfr ls euq"; ân; esa dyk dh izsj.kk mRiUu gqbZ vkSj 

euq"; lekt }kjk dyk dh mRifRr gqbZ gSaA dyk dh n`f"V ikdj ekuo ân; vkfRed 

vkaun ls Hkj mBrk gSaA vkfne lekt ds l`tu’khy rFkk laosnu’khy euq"; ds eu esa 

bZ’oj] lw;Z] pUnz] iz—fr bR;kfn ds izfr Hk;] dkSrwgy] jgL; rFkk vknj dh Hkkouk Fkh 

Hk;&vknj dh ;gh Hkkouk ckn esa iwtkHkko esa ifjofrZr gqqbZA /kkfeZd fo’okl ds dkj.k 

iwtk izrhdksa dh vfHkO;fDr ds fy, euq"; us dyk dks ek/;e cuk;kA 

dyk 'kCn dh mRifRr fo|okuksa us laL—r dh dy~ /kkrq ls ekuh gSa] ftldk 

vFkZ lqUnj e/kqj] dksey ;k lq[k nsus okyk gSA dyk ls vfHkizk; ,sls dkS’ky ;k 

peRdkj ls gSa] ftlds }kjk thou esa lkSUn;Z rFkk le`f) dk lapkj gksrk gSaA dyk 

thou ds lR; f’ko ,oa lqanj dh vkReh; vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr gSaA f’kYi] gquj ;k 

dk;ZdkS’ky vkfn ds vFkZ esa dyk 'kCn dk iz;ksx Hkkjreqfu ds ukV~;’kkL= esa gqvk gSaA 

Jh oklqnso’kj.k vxzoky ds vuqlkj ^dyk Hkkoksa dk i`Foh ij vorkj gSaA * Jh 

eSfFkyh’kj.k xqIr us dyk dks f’koRo dh miyfC/k ds fy, lR; dh lkSUn;Ze;h 

vfHkO;fDr eku gSaA VkWyLVk; ds fopkj esa vius gh Hkkoksa dks jax]:i]js[kk]/ofu] fØ;k 

}kjk bl izdkj vfHkO;Dr djuk fd mls ns[kus&lquus esa Hkh ogh Hkko mRiUu gks tk;s] 

dyk gSaA IysVks us dyk dks iz—fr ,oa lR; dh vuq—fr dgkA blh lR; dh vuq—fr 

lalkj ds tM+&psru lHkh :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSa vFkok tM+&psru dk dykRed vadu 

loZO;kid lR; dh vuq—fr gSaaaaaA   

/keZ ds Lo:i dks le>us esa Hkh dyk lgk;d gSaA dyk vkSj /keZ ifjiwjd igyw 

gSa rFkk budk vfLrRo ,d&nwljs ij vkfJr gSaA /keZ gh leLr dk;Zdykiksa dk lacy gSa] 



tks lkekftd fgr vkSj eaxydkeuk dh vk/kkjf’kyk ij fLFkr gSaA thou/keZ dh 

vfuok;Zrk rFkk nsoh&nsorkvksa ds izfr fo’okl dk cks/k gesa izrhd fpUg lgt :i esa 

djk nsrs gSaA /keZ izrhdksa vkSj yksddyk ds vfHkizk; dks ,d fcUnw ij ykrk gSaA ekaxfyd 

izrhd vlhe] fujkdkj] vO;Dr djus ds ltho lk/ku gSaaA bu izrhdks esa lukru 

ijaijkvkssa] bZ’oj ds izfr fo’okl] vk’khokZn dh dkeuk ,oa le`f) dh vkdka{kk dk 

vHkko gSaA euq"; ds fu’Ny Hkko }kjk vafdr ;s izrhd eu dks xgjkb;ksa ls Nwdj 

laosnuk,¡ tkx`r djrs gSaA ekaxfyd vk—frvksa dk izfrdkRed vadu yksd ekul dh 

ljyrk ls Hkjh vk/;kfRed mPprk ,oa mnkjrk dks O;Dr djrs gSaA tu&thou esa 

bZ’ojh; 'kfDr ds izfr vkLFkk dk fodkl djus okys ekaxfyd izrhd ekuo thou esa] 

psruk esa lekfgr gSaA bu izrhdksa ds yksddY;k.kdkjh Hkko ls gh euq"; dks /kkfeZd] 

lkekftd] lakL—frd ,oa vU; lkalkfjd dk;ksZ dks djus dh izsj.kk feyrh gSaA 

vkstfLork] la?k"kZ ,oa lkgl ds izrhd bu fpUgksa esa fo"kere ifjLFkfr;ksa esa vius 

vfLrRo dks fl) djus dh euq"; dh thou&xkFkk lkdkj gqbZ gSaA lkaL—frd thou esa 

egRo ds lkFk LFkkfir ;s fpUg jk"Vª] lekt] tuthou dh le`f)] lEiUurk ,oa lq[k 

'kkafr ds izrhd gSaA  

Ekuq"; dh LokHkkfod vfHkO;fDr ds vkstLoh :i ;s izrhd laLdkjksa }kjk 

ifj"—r vkSj ifjekftZr gksrs gSaA lgt vkSj vux<+ Lo:i esa ;s izrhd eu dks vkâkn 

vkSj eaxye;h Hkkoukvksa ls iwfjr djrs gSaA vr% ekaxfyd izrhdksa esa iz—fr rRo] 

fueZyrk] ;FkkZFkrk] thou lans’k] vykSfdd vuqHkwfr ,oa ijaijkxr deZjr ekuo tkfr 

ds Js; ,oa izs; dk Hkko gSA  

ekaxfyd izrhd dykRed vadu gSaA bu izrhdksa dk Lo:i bruk ljy vkSj 

ân;xzkgh gksrk gSa fd Hkys gh thou ds xw<+re jgL; os O;aftr u dj ldsa] ij fu"Bk 

dh xgjkbZ esa izrhdksa dh js[kk,¡ ltho fp= mifLFkr dj nsrh gSaA bu izrhdksa ds lkSUn;Z 

esa >kadus  ds fy, rdZ&fordZ dh ugh] ân; dh laosnu’khyrk dh vko’;drk gksrh gSaA 

eaxye;h dyk—fr;ksa eas thou LoHkkfod fØ;k ,oa vkRepsruk ltx gksrh gSaA 

thou ds mRFkku&iru] dyk&Hkkouk] t;&ijkt;] izse&fojg] J`)k&HkfDr dh vusd 

Le`fr;k¡ ;s izrhd latks; jgrs gSaA ekaxfyd izrhd ;qx&;qx ls uhfr] lnkpkj] /keZ 



rFkk O;ogkj dh f’k{kk nsrs gSaA thou ds vkpkj&fopkj] vrhr&orZeku dks tksM+us] 

Hkkjrh; thou dh 'kqHkrk] lq[k&eaxy dks izdV djus okys ;s ekaxfyd izrhd gekjh 

/kjksgj gSaA 

• dyk ijaijk eas iz;qDr izrhd  

• okfpd ijaijk esa iz;qDr izrhd  

• yksddyk O;ogkj esa iz;qDr izrhd  

dyk ijaijk nks izdkj dh gksrh  gSa] vkafdd vkSj vkafxdA vkafdd :ikdkj dyk 

gSaA blesa Hkk"kk] fp=] f’kYi] 'kjhj vkys[ku vkSj T;kferh; dyk lekfgr gSSA jax] 

js[kk rFkk fofHkUu ek/;eksa ls cuk;s tkus okys fp= vkSj mnzs[ku gSA f’kYiksa esa gkFk ls 

cuk;h tkus okyh dykRed] vkuq"Bkfud] mi;ksxh vkSj eukssjatu ds fy;s cuk;h 

tkus okyh oLrq,a gSaA 'kjhj vkys[ku esa xqnuk] esagnh yxkuk] fofHkUu rjhdksa ls eq[k] 

uSu] gkFk] iSj lTtk gSsA T;kferh; dyk esa fcUnw] js[kk] f=Hkqt] prqZHkqt] "kV~dks.k] 

v"Bdks.k vkfn ls cuh vk—fr vkSj vyadj.k fp= vkSj vk—fr;k¡ gSaA mnzs[ku fHkfRr 

vkSj ydM+h dh oLrqvksa ij mHkjs ;k xgjs fp= gksrs gS] ftUgs vaxzsth esa fjyhQ odZ dgk 

tkrk gSaA fjyhQ odZ esa fofHkUu vk—fr;ksa vkSj vyadj.kksa dk egRo gSaA 

   f}rh; lwpuk esa (Second report) ’kks/k fd;s x;s fHkRRkh fp=ksa(nhokj ij 

cus fp=ksa) dk o.kZu  foLrkj iwoZd fd;k x;k Fkk A cqUnsy[kaM esa iz;ksx gksus ds 
lkFk&lkFk bu fp=ksa dk iz;ksx vU; {ks=ksa esa Hkh fd;k tkrk gS ijUrq bu fp=ksa dk 
vkdkj] fp=.k cukus dk ek/;e esa vUrj gksrk gS blds lkFk gh budks cukus dk 
fopkj vkSj mn~ns’; o fof/k fo/kku esa Hkh vUrj gksrk gS blfy;s bu lHkh dk foLrkj 
ls o.kZu fd;k tk jgk gSA 

   f}rh; lwpuk (Second report) esa fHkRrh fp=ksa dk o.kZu fd;k x;k Fkk 

vkSj r`rh; lwwpuk (Third report) esa iB fp=ksa o ’kjhj ds vaxksa ;k dkxt] oL=ksa ds 
vykok dqN fHkfRr fp= vkfn Hkh cuk;s tkus okys fp=ksa dk o.kZu fd;k tk jgk gS  

      buds vykok pkSFkh lwpuk (Fourth report) esa vU; fp=ksa o vkxs dh 
vof/k esa ’kks/k fd;s x;s fp=ksa dk o.kZu fd;k tk;sxk A  

 



pkSd  &  

cqUnsy[kaM esa ’kqHk voljksa ij dh tkus okyh dksbZ Hkh iwtk fcuk pkSd ds 

lEiUUk ugha gksrh gSA efgyk;sa iwtk LFky dks xkscj ls yhirh gSa vkSj ml ij iVk 

j[kdj vkVs ;k pkaoy dks ihldj cuk;s x;s ,siu ls pkSd iwjrh gSa A lkekU;r% pkSd 

ifjokj dh fL=;kWa gh iwjrh gSa] ij fookg esa yxqu ij ,oa eM+ok ds uhps czkEg.k pkSd 

iwjrk gSA fookg esa iwjk tkus okyk pkSd lkEkkU; :Ik esa v"Vny ;k vFkkZr~ vkB nyksa 

okyk gksrk gS  Hkkjrh; laLd`fr esa vkB la[;k dk cgqr egRo gS & v"V flf/n] v"V 

fnd~iky] v"V pdz] ;ksx ds v"VkaXk] v"V_f"k] v"V fn’kk vkfn ds izrhd gSa A pkSd ds 

ek/;e ls nso & firjksa dk vkokgu dj mUgsa vklu fn;k tkrk gS A iwtk vPkZuk ds ckn 

lqgkxofr fL=;ka vkapy ds Nksj dks pkSd ls Li’kZ dj vius ifjokj ds lq[k&’kkafr dh 

dkeuk djrh gqbZ n.Mor~ iz.kke djrh gSa bls pkSd ykSVuk dgk tkrk gS A pwWafd nsorkvksa 

ds cSBus ls og LFkku ifo= gks tkrk gS] vr% pkSd dks >kM+w ls u cqgkj dj gkFk ls 

lesaV dj pkSd ds vkVs dks ?kj esa yxs ikS/kksa ds xeys esa vFkok iwtu lkexzh ds lkFk 

tyk’k; esa folftZr fd;k tkrk gS A  

    pkSd LofLrd dk yksd:i gSA pkSd dks lkafr;k Hkh dgrs gSaaA LofLrd ls pkSd 

dh vkd`fr FkksM+h fHkUu gksrh gS pkSd nks [kM+h vkSj nks vkM+h js[kkvksa ls curk gSA 

LofLRkd dh pkj Hkqtk;sa gksrh gSA ogha pkSd dh vkB Hkqtk;sa gksrh gSa pkSd ;k lkafr;k 

eku&eUur ’kqHk eaxy dk;ksZa esa cuk;k tkrk gSA lkafr;k dk ’kq/n Lo:Ik vkxs pydj 

LofLrd cuk gksxk pkSd dh vkB Hkqtk;sa vkB fn’kkvksa iwoZ] if’pe] mRRkj] nf{k.k] 

vkXus;] uS_ZR;] bZ’kku] ok;T; dk izrhd gSA pkSd dh vkB Hkqtk;sa vkB rhFkkaasZ ds 

izrhd gSaA pkSd ds e/; ?kj esa leLr czEgk.M dh dYiuk dh tkrh gSA ’kjhj essa tks 

vkRek dk LFkku gS ogh Hkkjrh; yksd laLd`fr esa pkSd dk LFkku gS pkSd ds dkj.k ?kj esa 

ckgjh ck/kk;sa izos’k ugh djrh gSa pkSd ds chp dh [kkyh txg Hkwfe vkSj vkdk’k gS &  

                yhI;k dh NkO;k Egkjk vksVyk juknso ek; ] 
                ubZ vks Egkjks pmd dh eksM.k gkj [kknso ek;A  

 



gs ekWa! esjk lkQ&lqFkjk vksVyk gS A mls eSaus yhi dj lqUnj cuk;k gSA ml ij 

pkSd cuk;k gS A bl pkSd dks feVkus okyk ,d cPpk eq>s iznku djksA  

   ekuk tkrk gS fd NRrhlx<+ esa pkSd iwjus dh viuh fof’k"V ijaijk gS pkSd 

ek/;e ls vfrfFk vFkok nso vkokgu dj mUgsa vk’ku nsus dh euksHkkouk izdV gksrh gS 

vr% pkSd iwjus dk mn~ns’; ifo=rk ls Hkh gS pkSd iwjus dh dyk ls ukjh ds euks Hkkoksa 

}kjk mlds lkSUn;Z cks/k dk xq.k Hkh mtkxj gksrk gSA RkHkh rks yksdxhrksa essa ;g xk;k 

tkrk gS & 

          vkvks vkvks fcjtks gks egknso 

yksV e ek<s gS ikuh 

lqjfgu xb;k ds xksoj eaxk;saoA 

eksfr;u pkSd iqjk;saoA 

:Ik ds ckrh yxk;ssao gksAA 

 

pkSd iwjuk dsoy lkt&lTtk dk vk/kkj ugha gS cfYd ;g HkfDRk Hkko] /kkfeZd 

fu"Bk dh vfHkO;fDr gSA pkSd iwjus esa fofHkUUk vkd`fr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds 

fy, vkVs dk iz;ksx fd;k tkrk gS yksdlaLd`fr gks ;k fookg laLd`fr] pkSd ’kqHk dk izrhd 

gS pkSd /kjrh ekWa dh xksnh gS tgka cSBdj lq[k feyrk gSA pkSd oxkZdkj ;k vk;rkdkj 

iafDr;ksa ds ek/;e ls cuk;k tkrk gS ;s vkdkj laiw.kZrk ds izrhd gSA fookg eaMi ;k 

iwtk esa pkSd iwjdj gh dk;Z laIkUu fd;s tkrs gS fir` Ik{k esa vksjokrh yhidj, pkSd 

iwjdj Qwy foNkdj firjkssa dks vklu fn;k tkrk gS A ,slk Hkh fo’okl gS fd fcuk pkSd 

iwjs dksbZ ekaxfyd dk;Z Qynk;h ugha gksrk gSA   

         pkSd ds ek/;e ls vfrfFk  nso dk vkokgu dj mUgsa vklu nsus dh euHkkouk izdV 
gksrh gSA nsox.k ftl LFkku ij vklu xzg.k djrsa gS] og LFkku ifo= gks tkrk gS vkSj 
ml LFkku dh jt ls vfu"V dk uk’k gksrk gSA blfy,s iwtk vPkZuk ds mijkar lqgkfxu 
fL=;kWa vius ifr dh nh?kkZ;q ,oa larku ds mTTkoy Hkfo"; gsrq vius vkapy ds Nksj ls 
pkSd dks vapjkrh gSaaA pkSd iwjus esa txr~ dh dYiuk lkdkj gks mBrh gSA 

   

 



 

 

 

 

                                 pkSd   

 

 

 

 

 



mjSu& 

cqUnsy[kaM esa ’kqHk voljkssa ij ,oa fir`i{k esa ?kj ds eq[; }kj dh Hkwfe ij 

mjSu Mkyus dh izFkk gSA ml ij pkSd cuk;k tkrk gSA izd`fr ls izHkkfor ekuo us 

lgt Hkko ls nSoh ’kfDr;ksa ij fo’okl dj fy;k vkSj mUgsa izrhd fpUgksa ds :i esa 

fpf=r dj mudh vkjk/kuk dh A /keZ-deZ iz/kku vk/;kReoknh ;qx esa osnea=ksa] 

’kkL=ksa] mifu"k~nksa] czEglw= vkSj blh dksVh ds vusd xazFkksa esa dyk ds izrhdkRekd 

izfrekuksa ds }kjk ijes’oj dh izkfIr ,oa vk/;kfRed mUufr dk ekxZ lq>k;k x;k 

gSA  

               mjSu cqansy[kaM esa vius ?kj ds lnL;ksa dh ,oa /ku o eaxy dh dkeuk ds fy;s 

cuk;s tkrh gSA ;g ?kj dh efgykvksa }kjk cuk;k tkrk gSA og lqcg czEg eqgqrZ esa 

mBdj ugk dj o lkQ LoPN gkssdj ?kj ds }kj o pkS[kV ds  ;gka xkscj ls yhi dj 

njokts ds nksauksa dkasuksa ij xasgw ds vkVs ls cukrh gS o ftldks cukus ds ckn ml ij 

fn;k tyk dj j[krh gS vkSj Qwyksa ls iwtu djrh gSA mjSu pkSduqek Hkh cuk;s tkrs gSA 

bldks cukus ds i’pkr~ Hkxoku dh iwtk ikB dh tkrh gSA  blds cukus ls ?kj ds 

}kj ij y{eh dk vkxeu gksrk gS vkSj ?kj dk eaxy gksrk gS o foifRr;ksa dk uk’k 

gksrk gSSA blfy;s ;g fdlh R;ksgkj fo’ks"k ij u cukdj jkst cuk;s tkrs gSA 

              lkekftd-/kkfeZd ioZ R;ksgkj vkSj vuq"Bkuksa ds volj ij yksd fp=dyk ds 

fHkUu-fHkUu izrhd fpf=r fd;s tkus dh ijEijk vkt Hkh izpyu esa gSA R;ksgkjksa ds 

fp=kadu esa tu-lkekU; dh lgt HkkokfHkO;fDr] vkdk{kka vkSj lq[k%nq[k dh dFkk 

fufgr gksrh gSA dqN iokasZa ij ekaxfyd izrhdkas dh jpuk bl rjg ls gksrh gSA  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                               mjSu 

 

 

 

 

 

 



fnokjh dk gkFkk& 

cqansy[kaM eas fnokyh dks fnokjh dgk tkrk gSA fnokjh ij gkFkk dk fo’ks"k egRo 

gS ;g R;kSgkj lq[k vkSj le`f/n dk R;kSgkj gSSA fnokjh ij lHkh yksx ?kjksa dh lkQ 

lQkbZ djRks gS vkSj ekrk y{eh dh iwtk djrs gSA ,sls gh ;kno tkfr ds yksx vius 

ikl esa xk;ksa dks j[krs gS vkSj muds fgr o lq[k dh dkeuk djrs gSA ;s yksx fnokjh 

ds le; rS;kj gksdj ixM+h igu dj o yV~B ysdj vius b"V nso ds le{k u`R; djrs 

gSA vkSj bl u`R; dks cjsnh u`R; dgrs vkSj ;s viuh xk;ksa dks usgykdj o lkQ djds 

mUgsa egkoj] gjs] yky jaxks ls nh;ksa dks o gkFkksa dks xk;kas ij fpf=r djrs gSA vkSj 

vius gkFkksa ds iatks ls Hkh fpf=r djrs gS bu gkFkksa ds fp=ksa gh gkFkk dgrs gSS A dks }kj 

ds ikl esa gYnh ds gkFkk dks Hkh yxk;k tkrk gSA ftls fnokjh dk gkFkk uke fn;k x;k 

gSA xk;ksa dks ltkus ds i’pkr~ xk;ksa dh iwtk djrs gS A NRrhlx<+ esa Hkh bldks dks 

fo’ks"k egRo fn;k tkrk gS ;gkaW ij Hkh bl le; ;kno tkfr ds yksx gh  xk;ksa dks 

lksgbZ cka/krs gSa vkSj xksoa’k rFkk vius Lokeh dh fgr dkeuk ds nksgs i<+rs gSaA blh 

le; jkmr dh iRuh ekfyd ds ?kj dksBh (vUukxkj) o dksBk esa fHkfRrfp= fy[krh gSA 

;g fHkfRrfp= cM+k gh dykRed gksrk gSA bls og pwM+h jax ]L;kgh ] Hksaxjk iRrh ;k 

lseh dh ifRr;ksa ls jax fudkydj cukrh gSA ’kke dks jkmr tc xk;-HkSal dks lksgbZ 

cka/kus vkrk gS] rc x`gLokfeuh }kjk nku fn;s vUu esa xkscj dh cM+h  xksyh cukdj 

mleas vUu fefJr dj jkmrkbu }kjk fy[ks fHkfRrfp=  esa fuEu nksgk mPpkfjr dj 

iz{ksfir djrk gS - 

                             gfj;j pdzpanu ]gfj;j xkscj fHkuk ] 

                        xk;-xk; dksBk Hkjs ]cjnk Hk, lkS frukWaA 

 ,d lsod }kjk ekfyd dh lq[k-le`f/n dh dkeuk yksd dh mnkRr Hkkouk dk 

ifjpk;d gSA dksBh vkSj dksBk rks yksdlekt dk thou j{kd gSA D;ksafd mlds lius] 

mldh vk’kk,aW ;gha izfrQfyr gksrh gSaA bl izdkj dksBh vkSj dksBk esa vafdr fHkfRrfp= 

Hkh yksdeaxy dh Hkkouk dk fp=kadu gSA  



 

 

 

 

 

                           fnokjh dk gkFkk 

     

 

 

 

 



Fkkik ¼gkaFks½&  

Fkkik Hkkjr esa vfr izkphu dky ls ,d ekaxfyd izrhd gSaaA Fkkik O;fDr ds 

ikaWpksa vaxqfy;kas dh Nki gSA vr% cqansy[kaM esa bls gkFks dgk tkrk gSA bldk mYys[k 

izkphu laLd`r xzaFkksa tSls dknEcjh] g"kZpfjr ,oa e`PNdfVd vkfn esa feyrk gSA eanlkSj 

LrEHk ds vfHkys[k esa Hkh bldk ftØ gSA f’kYidyk esa Fkkis mRdh.kZ fd;s x;s gSA 

HkhecsfVdk tSls vR;ar izkphu vkSj izkxSfrgkfld ’kSykJ;ksa vkSj xqgfp=kas esa bldh 

mifLFkfr gSA r{kf’kyk dh [kqnkbZ esa vusd iapekdZ flDdksa ds Åij iapkxqy fpUg 

vafdr ik;s gSA ;g izekf.kdrk vkSj igpku dk fpUg Hkh gSSA vusdkusd lkekftd vkSj 

ekaxfyd dk;ksZ tSls-iq=tUe] x`gizos’k] fookg vkfn ds le; ikuh esa ?kksydj ,siu-

gYnh] vkyrs ;k yky jax ls }kj rFkk oL=ksa ij gkaFks yxk;s tkrs gSA  

              cqansy[kaM esa fookg ds volj ij gYnh ds gh gkaFks yxrs gS] gYnh esa ,siu Hkh 

feyk ysrs gaSA fookg laLdkj ij cqansy[kaM esa dU;k i{k okyksa ds ;gkaW ls yxqu esa oj ds 

fy;s tks oL= tkrs gSa] muesa ,d pkj ehVj dk lQsn diM+k gksrk gS] ftl ij dU;k ds 

nkaW;s gkFk dk gkaFkk yxok;k tkrk gS tks lEHkor% dU;k dh igpku djus dk izrhd gSA 

rsy dh jLe ds fnu ek;-eSj ds dksBs ds vanj nhoky ij ?kj dh cqtqxZ lqgkfxu L=h 

gYnh dk Fkkik ykxkrh gS] tks dqynsork dh LFkkiuk dk izrhd gSA fookg e.Mi ds 

LrEHk dks QwQk vFkok ekunku iq:"k xkM+rs gSA ml volj ij loZizFke e.Mi ds 

LrEHk ij gkaFkk yxk;k tkrk gSA uunksbZ&lygtsa ,d nwljs dh ihB ij Fkkis yxkrs gSaA 

dU;k i{k esa fonkbZ ds iwoZ ek; ds dksBs esa mldh Le`fr ds fpUg Lo:i gakFks yxokus 

dh izFkk gSA blh izdkj tc oj&o/kw ds lkFk vius ?kj ds izos’k }kj ij cus ekSjrksa ds 
Åij ,oa ek;&ckcw ds LFkku ij gkaFks yxok;s tkrs gSa] tks oj dk nsohLo:ik x`gy{eh 

ds lkFk vkxeu ,oa o/kw dk x`gLFkh esa inkiZ.k dk izrhd rks gS gh] ;s gkaFks bl ckr dk 

izrhd Hkh gSa fd y{eh dk ojngLr ml ifjokj ij cuk jgssxkA                           

  

 

 



 

 

 

 

 

 

                        Fkkik ¼gkaFks½ 

 

 

 

 



xqnuk & 

yhyk xqnokus dh izFkk cgqr iqjkuh gSA blesa ’kjhj ij uhys jax ls [kky esa 

fdlh ;a= }kjk fp=.k djok;k tkrk gSA tks thou i;ZUr cuk jgrk gSA izsehtuksa ds 

uke Hkh xqnok;s tkrs gSA buesa euksjatu ds lkFk&lkFk O;fDrxr :i esa vius b"V 

fe=ksa dh ;kn cuk;s j[kus dh “kouk fNih gksrh gSA ikSjkf.kd dFkkvksa esa “h yhyk 

xqnokus dk mYys[k gSSA tcfd ,d ckj “xoku d`".k us yhyk xksnus okys dk :i /kkj.k 

fd;k FkkA 

                                 mi;ksfxrk dh n`f"V ls “h yksd dyk dk izpyu gksrk gSA 

ftldk fo’ks"k mnkgj.k caxky dh iVqvksa dqEgkjksa dh yksd esa feyrk gSA ftldk mYys[k 

fd;k tk pqdk gSA blds vfrfjDr ^dk<+uk*] ^fy[kuk* ] ^xksnuk * ^Hkjuk*] ^phruk*] 

^cquuk* vkfn ukeks ls Hkh tkuk tkrk gS A  

fofHkUu vaxksa dykbZ] ckag] xyk] Nkrh] yykV vkfn ij xksnuk dks efgykvska 

fd’kksfj;ksa  }kjk js[kkafdr djokuk ’kqHk] eaxy dk;Z rFkk ,d lkaLd`frd igpku ekuk 

tkrk gS bl A lkSUn;Z o`f) ds lkFk&lkFk jksxfujks/kd Hkh ekurs gSa tutkrh; leqnk; 

esa ;g yksd fo’okl gS fd ^xksnuk* ej.kksijkar Hkh lkFk tkrk gS xksnuk esa xks= izrhd] 

Qwy] liZ] [kkasÅ] vkfn dh vkd`fr Hkh cukbZ tkrh gSA  

 



 

 

 

 

    

                                xqnuk  

 

 

 

 

 

 



ftjksrh &  

ftjksrh dk R;kSgkj vkus ds vkB fnu iwoZ ls cgu&csVh vius ekrk firk ds ?kj 

vk tkrh gS A ftjkssrh ,d fp= gS] ftls ?kj dh efgyk,Wa ftjksrh vkus ds ikWap&lkr fnu 

igys cukuk ’kq: dj nsrh gSaA ?kj ds e/; Hkkx dh nhokj dks xkscj feV~Vh ls iksr fn;k 

tkrk gS] ftls fuekM+h esa ^doyk iksruk* dgrs gSa vxj pwus ls iqrh nhokj gqbZ rks mls 

pwus ls vkSj mtky fn;k tkrk gS] nhokj vPNh rjg lw[k tkus ij ftjksrh dk fp= 

mdsjk tkrk gS fofHkUu izdkj ds jaxksa dk la;kstu gh ftjksrh dk ewy Lo:Ik fu[kkjrk 

gS A jax ewYkr% ?kjksa esa gh lgt :Ik ls izkIr gks tkrs gSa] fyih&iqrh i`"B Hkwfe ij xs: 

ls yky pkSdksj jax ls ,d fQV oXkkZdkj :Ik cuk;k tkrk gS] pkS[kVk cuk;k  tkrk gSA 

mlds Ik’pkr~ gYnh dks xksan ds lgkjs likV iRFkj ij f?kldj ihyk jax dVksjh esa 

bdV~Bk dj fy;k tkrk gSA blh izdkj dks;ys ls dkyk] ngh [kM+h ls lQsn] uhy ls 

uhyk] isoM+h ls ihyk] isM+ksa dh ifRr;ksa ds jl ls gjk] flanwj ls flanwjh] bl rjg ftrus 

jax pkfg,] vyx&vyx dVksfj;ksa esa rS;kj dj fy;s tkrs gSaA xksan jax dks iDdk djus 

ds fy, feyk;k tkrk gS A 

   ftjksrh ds fp= dks vkdkj nsus esa rqcj dkBh dk cz’k mIyC/k gks tkrk gS ftl 

ij :bZ yisV dj viuh vko’;drk ds vuqlkj NksVh&cM+h cz’k cuk yh tkrh gS lHkh 

jaxksa dh dVksfj;ksa ds fy, vyx&vyx MaMh ;kuh cz’k vi;ksx esa yk;k tkrk gS A 

 ftjksrh dk fuekZ.k ?kj dh cgq&csfV;ka djrh gSa] os vius l/ks gkFkksa ls jax Hkjuk izkjaHk 

djrh gSaA xs: ls iwrs yky pkS[kV esa pkj ljh] ;kuh pkj ydhjksa okyk Qzase dks ihys 

jax ds csycwVksa ls [kwc ltk;k tkrk gSA pkS[kVs dh ltkoV ds ckn pkS[kVs ds 

chpksa&chp vkfn ’kfDr nsoh ^ftjkssrh* dh rhu ;k ikWap cuk;h vkd`fr;ka cukbZ tkrh 

gSaA lkjh vkd`fr;ka [kM+h gkrh gSa ftjksrh ds lkjs fp= xqf.kr ^xf.kr dk fu’kku * ,oa 

/ku ^$* dh [kM+h ydhj ds vk/kkj ls gh cuk;s tkrs gSa] euq"; dh vkd`fr ds fy, 

xqf.kr ^×* dk fpUg mi;ksx esa yk;k tkrk gSA xqf.kr ds fpUg dks Åij] uhps ls ,d 

js[kk ls cUn djds euq"; /kM+ uhps dh vksj nks [kM+h ydhjsa [khapus ls iSj cuk;s tkrs gSa 

Åij dh vksj vk;r cukus ls flj] dku vkn dh vfHkO;fDr vius vki cu tkrh gS 

/kM+ ds Åijh fljs ls dqN uhps fQj Åij js[kkvksa ds vadu ls gkFk cu tkrs gSaA gkFk esa 



,d NksVh vkM+h ydhj Mkydj ml ij ikWap NksVh&NksVh [kM+h ydhjsa [khapus ls vkWa[ksa] eWaqg] 

ukd cu tkrs gSaA ckyd vkd`fr ds fy;s fprsjs cM+k ljy rjhdk viukrs gSaA ,d [kM+h 

ydhj ij Åij vkSj uhps ds fgLls esa nks&nks FkksM+h frjNh js[kk;sa feyk nsus ls 

pyrs&fQjrs nkSM+rs ckyd cu tkrs gSaA  

   in~eJh jkeukjk;.k mik/;k; us viuh iqLrd esa fy[kk gS & ;g ,d cM+s 

fofp= la;ksx dh ckr gS fd bu fp=ksa dk Lo:Ik izkxSfrgkfld dky ds fp=ksa ls 

vR;kf/kd feyrk gSA ftjksrh dk fHkRrh fp= ikfjokfjd thou dh vfHkO;fDr gSA fp= 

esa tks vkd`fr;ka lekfo"V dh tkrh gSa] os laiw.kZ thou dh vfHkO;fDr gSaA tSls pkWan] 

lw;Z] ekaxfyd izrhd LokfLrd] >wyk] ifugkfju] csM+k] xk;&cNM+k] fuljuh eq[; }kj 

ij xeyk] ftlesa f[kyk gqvk iq"Ik] fcPNw] ngh eaFkrh efgyk dk vadu izrhdkRed 

gksrk gSA e/; Hkkx esa vkfn ’kfDr dh rhu vkd`fr;ka ftjksrh nsoh dk izrhd ekuh 

tkrh gSaA laiw.kZ vkd`fr cu tkus ds ckn ftjksrh vekoL;k ds fnu ifjokj ds lHkh 

lnL; izkr% dky Luku ls fuo`Rr gksdj ftjksrh iwtk vpZuk esa layXu gks tkrs gSa ?kj 

dh cgw&csfV;ka iwtk dh Fkky ltkdj iwtk djus dh izfdz;k izkjaHk djrh gSaA iwtk izkjaHk 

djus ls igys ftjksrh dh vkWa[ks [kksyus dk izko/kku gSA fuekM+ esa ftls ^Mksyk[kksy.kwa* 

dgk tkrk gS eq[; vkd`fr;ksa esa tgkWa vkWa[k dk LFkku gksrk gS] ogkWa ij lQsn ij dkys 

jax dh fVifd;ka yxh nh tkrh gSaa vkSj nsoh dh vkWa[ksa [kksy nh tkrh gSa] bls ^izk.k 

izfr"Bk* Hkh dgk tkrk gSA  

vka[kks dks [kksyrs gh /kwi&nhi] uSoS| rFkk dqedqe] gYnh v{kr ls fof/k fo/kku 

ls ftjksrh dh iwtk dh tkrh gSA ,d&,d dj ifjokj ds lHkh lnL; iwtu dj 

ftjksrh nsoh ds pj.kksa esa ueu djrs gSaA iwtu ds i'pkr lc dks izlkn ckaV fn;k 

tkrk gSA cgw csfV;k¡ cM+ks ds iSj Nwrh gS vkSj vk’khokZn izkIr djrh gSaA ftjksrh ds lca/k 

esa esjk earO; dqN vyx gS ;fn ;g ftjksrh tjk nsoh gS rks e/; Hkkx dh vk—fr 

dsoy ,d gksrh gSa] tSls dqy nsoh dh vk—fr ekaxfyd izlaxksa ij ,d gh cukbZ tkrh 

gSaA eSa le>rk gwW ;s rhu vk—fr;ka y{eh] ljLorh vkSj ikoZrh dh gh gks ldrh gSa 

D;ksafd ;s rhu nsfo;k¡ lq[k le`f) dh izrhd gSa vkSj ge ftjksrh ds fHkRrh fp= esa ?kj 



ifjokj vkSj laiw.kZ thou dks js[kakfdr djrs gSaA ge bl euksHkko ls vafdr djrs gS 

fd vkfn nsfo;ka iwjs thou dh j{kk djus okyh gSaA  

fuekM+ esa Hkh ftjksrh R;ksgkj cgqr vPNs ls euk;k tkrk gSA blfy;s 

jkeukjk;.k mik/;k; ds bl rF; ls iw.kZr% lger gw¡ fd fuekM+ esa cukbZ tkus okys 

ftjksrh dk R;kSgkj ugh gksrk rks fuekM+ ds ?kjksa dh nhokjsa fp=ksa ds oxSj lwuh gksrh A 

ftjksrh fHkRrh fp= dk vadu iw.kZr% izfrdkRed gSaA blesa tks Hkh izrhd x<+ x, gSa os 

izkphue izrhd gSaA ftjksrh dh vk—fr;ksa dk lkE; izkxkSfrgkfld dky ds xqgk fp=ksa 

esa feyrk gSaA vHkh Hkh mlh rjg euq";k—fr;ka cukbZ tkrh gS ftl izdkj vkfne 

ekuo cukrk FkkA ftjksrh fp= dh izkphurk dk blls lgt irk yx tkrk gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                         ftjksrh  

 

 

 



egkoj &  

J`axkj izlk/kuksa ,oa lkSHkkX; fpUgksa esa ikaoksa dk J`xkaj fof’k"V LFkku j[krk 

gSaA egkoj dks vkyrk dgk tkrk gSa A ;g yk[k dk jl gSa] vr% yk{kkjl Hkh dgk tkrk 

gSaA ekaxfyd voljksa ij ifr&ifRu dh ,sfM+;ksa dks vkyrk ls jaxus dh izFkk gSaA 'kknh 

fookg esa nwYgs ,oa nwYgu dh ,fM+;ksa dks jaxk tkrk gSaA egkoj dh jpuk esa 'kjhj 'kksHkk 

ds lkFk lkSHkkX; dkeuk dk Hkko iw.kZ:is.k fo|eku jgrk gSaA lkSHkkX;orh fL=;k¡ 

Loa; ;k ukbZu ls egkoj jpokus dk dk;Z djrh gSaA  

cqansy[k.M esa tc efgykvksa ds ;gk cPpk gksrk gSsa rks ml le; cPps ds gksus 

dh [kq’kh esa pkSd Hkjk tkrk gSaA ftles ukbZu ek¡ ds iSjksa esa gYnh yxkdj mUgsa egkoj 

yxkrh gSa vkSj cPpsa ds iSjksa dks Hkh egkoj ls jaxrh gSaA  

 fcgkjh dk ,d nksgk gS& 

     ^ikao egkoj nSu dks ukbZu cSBh vk;] 

fQj&fQj tku egkojh ,sM+h ehatfr tk;A* 

      ukbZu ukf;dk ds ikaoksa esa egkoj yxkus ds fy;s mldh ,sfM+;ksa dks lkQ djrh 

gS] ij Hkze esa iM+ tkrh gSa] dgha mlus egkoj yxk rks ugh j[kk gSaA oLrqr% mldh 

,sfM+;ka bruh yky gS fd ukbZu dks mUgsa ckj&ckj jxM+us ij Hkh egkoj yxs gksus dk 

Hkze gks tkrk gSaA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                          egkoj  

 

 

 

 

 

 



djok pkSFk ekrk& 

;g ozr cqUnsy[k.M esa dkfrZd —".k iFk prqZFkh dks j[kk tkrk gSaA ;g 

lkSHkkX;orh efgykvksa dk ,d egRoiw.kZ ozr gSA ;g ozr lkSHkkX; le`f) lUrfr vkSj 

;’k dh izkfIr ds fy;s d"V lk/; ozr gSaA vU; dh rks ckr vyx gSa] iwjs fnu ty rd 

xzg.k ugh fd;k tkrkA bl ozr dh lhek lw;ksZn; ls pUnzksn; rd gSA prqZFkh ds 

pUnzksn; ds i'pkr~ fHkfRr ij pkSFk eS;k dh vk—fr dk iwtu&vpZu fd;k tkrk gSA 

eSnk ds Losr idokuksa ls iwtu&vpZu djus ds i'pkr~ pUnzek dks v/;Z nsdj] efgyk;sa 

dFkk lqukdj vius&vius vfopy lqgkx dk ojnku ekaxrh gSaA efgyk,sa uohu 

oL=kHkw"k.k /kkj.k djds lqlfTtr gksdj v[k.M lkSHkkX; dks izkIr djrh gSaA bl ozr dh 

yksd dFkk essa ozr ds [kafMr gks ij efgyk dks fo/kok vkSj ozr ds iw.kZ gksus ij iqu% ifr 

ds thfor gksus dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj dFkk ds var esa dY;k.k dkeuk djrs gq, 

dgk tkrk gS &^ tSls pkSFk eS;k dh —ik ls Å¡ nq[k;kjh dks ifr thfor gks xvkS] ÅlbZ 

lobZ ds ifr;au dh vkokjnk c<+k nhb;kSA*  

ukjh ds fy;s lqgkx ls c<+dj vkSj dkSulk ekaxfyd dk;Z gks ldrk gSa\ bl 

ozr ds ekaxfyd izrhd pkSFk ekrk dk fp=kadu vkSj panzek dsk fHkfRr ij fpf=r fd;k 

tkrk gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   djok pkSFk ekrk 

 

 

 



nwYgk nso&  

ekU;rk ds vuqlkj nwYgknso dk iwtu fookgksRlo esa izeq[k :i ls vfuok;Z 

gSA dgrs gS fd ;g fookg dh fo?u ck/kkvksa dks gjus okys nsork gS] fookg ls var rd 

budh eukSrh ekuh tkrh gSA tc rd yM+dk&yM+dh] nwYgk&nqYgu ds Hks"k esa jgrs gSaA 

buds laj{k.k esa jgrs gSa] gj xzke esa nwYgk nso dk pcwrjk gSa] lw{e :i ls bUgsa og lkjh 

lkexzkh p<+kbZ tkrh gSa tks nwYgk ds igukos esa vkrh gS ,oa fookg ds iwoZ izFke fuea=.k 

bUgh dk fd;k tkrk gSaA ihyk] dslfj;k] lQsn o yky jax dk budk ckuk gSaA ekU;rk 

ds vuqlkj ;s gjnkSy tw ds Hkust nkekn Fks ,oa muds iwtu ds izFke iwT; ekus x;s gSaA 

fdlh&fdlh xzke esa gjnkSy dk ,oa nwYgk nso dk pcwrjk ,d gh LFkku ij vkl&ikl 

ik;k tkrk gSa ,oa ,d gh lkFk igys nwYgk nso dh vksj ckn esa gjnkSy th dh iwtk dh 

tkrh gSaA dgrs gS fd gjnkSy th dks muds cM+s HkkbZ tq>kj flag us mUgh dh HkkHkh ds gkFkksa 

tgj fnykdj ejok fn;k D;ksafd mUgsa viuh ifRu ,oa NksVs HkkbZ ds pfj= ij lansg gks 

x;k FkkA NksVs HkkbZ gjnkSy us tkurs gq;s tgj feyk Hkkstu djds HkkHkh dh e;kZnk dks 

iwT; cuk;kA 

bUgh dh cfgu dqUtk us viuh csVh dh 'kknh esa jksrs gq, HkkbZ dks ;kn fd;k 

vkSj gjnkSy viuh Hkustu dh 'kknh esa vkHkk ds :i esa izdV gq, ,oa nwYgk ds gB djus 

ij mUgksaus n’kZu fn;sA  

vius Hkust nekn dks ckjg xkao Hkh fn;s] tgka vkt Hkh gjnkSy dh iwtk ugh 

gksrhA dgrs gsS Qdhjh larksa vkSj egkiqj"kksa ds xkao ugh gksrs ij muds uke ij xkao 

cuk;s tkrs gSaA cqansy[k.M {ks= esa gjnkSy ds pcwrjsa gj xzke esa feysxsaA nsoj HkkHkh ds 

ifo= izse dh xkFkk ,oa HkkbZ&cfgu dk vej I;kj vkt Hkh ;gka Lej.k fd;k tkrk gSa 

vkSj vkt Hkh tks xkao mUgksaus vius Hkust nekn dks fn;s] ogka u rks gjnkSy ds pcwrjsa 

feysxsa vkSj u ogka budk iwtu gksrk gSa tSls& jko] jk;yh] iBk] pankoyh] Msjk ldsjk] 

gjk ijsjk bR;kfn xzkeksa esa budk iwtu muds nekn dks fn;k tkrk gSaA gjnkSy dh dFkk 

vkt Hkh mruh gh rkth vkSj Le.kh; gS ftruh muds le; esa Fkh vkSj lnk jgsxhaA 

 



 

 

 

 

                            nwYgk nso 

 

 

 

 

 

 



jaxksyh&  

jaxksyh Hkh vius lkaSn;Z cks/k vkSj dykRed vfHk:fp dks izdV djus dh ,d 

dyk gSa pwfda blesa vk/kqfud jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSa vkSj bldh ijaijk yksd 

lekt dh vis{kk f’kf{kr lekt esa vf/kd ikbZ tkrh gSaA vr% yksd fp=dyk ls ;g 

fHkUu dyk gsSA ysfdu lekt esa jaxksyh dh rjg fcUnq] js[kk] f=dks.k o fofHkUu dks.kksa 

ds ek/;e ls yksd fp= dk vadu fd;k tkrk gSaA ;s yksd fp= tehu ij vkVs ds ?kksy 

;k pwus ds ?kksy ls rS;kj fd;s tkrs gSaA lkafr;k ¼LofLrd½] dey iq"Ik] ifRr;k¡] o`{k] 

f=’kwy] lw;Z] pUnzek] in fpUg] liZ] fcPNw] 'ka[k] nhi dk vadu izeq[krk ls gksrk gSaA 

LofLrd ;k lkafr;k fgUnq laL—fr esa eaxy dk lwpd gSaA pkj Hkqtk,a pkjksa 

fn’kkvksa ,oa mlds nsorkvksa] vfXu] o:.k] bUnz vkSj lkse] pkj iq:"kkFkZ& /keZ] vFkZ] 

dke] eks{k ds izrhd gSaA ;s pkj osnksa ds i;kZ; gSA ftleas yksd eaxy dh Hkkouk,as 

'kkfey gSaA dey&iq"i lkSan;Z dk izrhd gSA o`{k] ifRRk;ka] i'kq&if{k;kas dk fp=kadu] iz—

fr izse ds fy;s izsfjr djrk gSA f=’kwy nq’kizfofRr;ksa ds lagkj dk lwpd gSa rks lwjt 

vkSj panzek izdk’k ds izrhd gSA in fpUg ifo=rk dk] 'ka[k ifo= mn~?kks"kd vkSj nhi 

va/kdkj ls izdk’k dh vksj pyus dk ladsr djrk gSaA yksd fp=ksa esA loZ= dh Hkkouk o 

yksd thou dh mnkjrk dk ifjpk;d gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                        jaxksyh 

 

 

 

 

 



yaxwj ohj& 

guqeku th dks tuinh; laLd`fr esa ^yaxwj ohj* dh laKk nh tkrh gSa A ;gh 

otg gS fd ;gk yxHkx lHkh xkaoksa esa guqekuth dk eafnj fey tkrk gSaaA jke ds 

vuU; lsod gksus ds dkj.k tuin esa yksx guqekuth dks yksx lnSo j{kd ds :i esa 

iwtrs gSaA blh dk yksd fp= ds :i esa yaxwj ohj cuk;k tkrk gSaaA fo’ks"k :i ls Dokaj 

vkSj pS= uojkf= ioZ ds le; oSxk oanu dk ?kh ;k rsy esa ?kksydj vaxqyh;ksa ds lgkjs 

canj dh yksdk—fr cuk;h tkrh gSaA dksbZ fp=dkj xkao esa gks rks guqeku th dk fp= 

cuok;k tkrk gSa ij oSxk ds gkFkksa cus yaxwj ohj dks cM+k ifo= ekuk tkrk gSaA bUgsa 

vkLFkk ds lkFk iwftr fd;k tkrk gSa vkSj ;g gj izdkj ls j{kd ekus tkrs gSA tc ?kj 

;k xkao esa ekrk 'khryk ;k egkek;k esa taokjk dk vuq"Bku fd;k tkrk gSa rc blesa 

dbZ rjg dh ck/kk,sa mRiUu gksus dh vk’kadk jgrh gSaA blfy;s i.Mk vius gkFkksa ls 

guqeku th dk izrhd iqrykuqek fp= cuk nsrk gSaA  cktw esa f=’kwy dh js[kkd`fr cuk 

nh tkrh gS] tks nqxkZ ekrk ds fo’ks"k 'kL= ds :i esa j{kd gksrk gSA njokts ij cuk nsus 

ls ?kj okys vk’oLr gks tkrs gSa fd gekjs vuq"Bku es fdlh rjg dh ck/kk ugh vk;sxhaA 

ctjaxcyh lnk lgk;rk djsaxsaA cSxkvksa }kjk fd;s x;s fp=kadu ,dne ljy o 

ekSfyd gksrs gSaS] tks blds tuinh; gksus dks izekf.kr djrs gSaA budksa ns[krs gh eu esa 

J`)k vkSj lqj{kk dk Hkko iSnk gks tkrk gSaaA i.Mk yksx bls T;ksfr okys d{k ds njokts ds 

nkasuska vksj [kIij] T;ksfr ik=] eq[; izos’k }kj ij cukdj vk’oL; gks tkrs gSaA lkFk 

gh bl ekaxfyd izrhd dks jkLrs pyrs yksx Hkh ns[kdj tku tkrs gS fd bl ?kj esa 

taokjk dk vuq"Bku fd;k x;k gSaA bl rjg yaxwj ohj ekaxfyd izrhd ds :i esa 

fpf=r fd;k tkrk gSaA  

 

 

 

 

 



 

 

                         yaxwj ohj 

 

 

 

 

 



vkBsa dUgS;k&  

izns’k ds ekaxfyd izrhdksa esa fHkRrh fp=ksa dh yEch J`[kayk gSaA ,sls fp=ksa dks 

vkuqf"Bkfud fp=ksa ds Øe esa j[kk tkrk gSaA tksfd ekaxfyd gksus ds lkFk gh ikS.kkfjd 

dFkk izlaxksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA ;gka HkknkS ekl esa d`".kk tUekf"Veh ds le; ^vkBsa 

dUgS;k* uke ls fp= cukrs gSaA ;s fp= ,dne ekSfyd gkssus ds lkFk gh dykRedrk ls 

Hkjiwj gksrs gSA }kij ;qx dh ?kVuk esa tc jk{kl jktoa’k us vius gh Hkkatksa dks ekjus 

dk dke izkjaHk fd;k] rc mlus viuh e`R;q ds Hk; ls cgu nsodh dks dkjkokl esa 

Mky fn;k FkkA ,d&,d dj mldh lkr larkukas dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k FkkA rc 

nsodh bu larkuksa dh ;kn esa ,d ,d iqrys dk fp=kadu dkjkokl dh nhokjksa ij djrh 

xbZA mlh ?kVukØe dks ;kn djds izns’k esa —".kk tUekf"Veh ds fnu ^vkBsa dUgS;k* ds 

uke ls fp=kadu fd;k tkrk gSaA tUekf"Veh dh la/;k ds le; daqokjh dU;k,a] ekrk 

;k cfgu jlksbZ?kj ;k fdlh dejs dh nhokj ij izkd`frd jax rksjbZ] lse] iksbZ Hkkth 

dh ifRr;ka] vkyrk] ekgwj]L;kgh] VsgjkZ] lwok ika[kh jax dk mi;ksx dj vkB iqryksa dk 

fp= yksd 'kSyh esa cukrh gSaA jkf= rd bl fp= dks cuk ysrs gSaA bl fnu yksx miokl 

j[krs gSaA bl fp= ds lkeus Hkxoku d`".k dk QksVks j[kdj iwtk vuq"Bku iw.kZ djrs gSaA 

rHkh Qykgkj xzg.k djrs gSaA bl rjg ;g izns’k dk vkuqf"Bkfud fp= gksus ds lkFk gh 

ekaxfydrk dk izrhd gSaA nSfud thou dh O;Lrrk ds ckn Hkh bl yksd fp= 'kSyh dk 

thoar jguk blds ekaxfyd gksus dks Li"V djrk gSaA  

yksxksa dh dkeuk ges’kk eaxye; thou dh gksrh gSaA yksd laLd`fr esa izfpfyr 

ekaxfyd izrhdksa dk yksxksa us gj fLFkfr esa mi;ksx fd;k gSaA bldh ijEijk dks Hkkoh 

ihM+h dks lkaSius dk dk;Z izHkkoh <ax ls gks jgk gSA bls iz;kl djds c<+kuk le; dh 

ekax gSA tu&tu esa ,sls izrhdksa ds izfr vkLFkk rks cuh gqbZ gSa] bls O;kid :i iznku 

djus dh Hkh t:jr gSaA  



 

 

 

                                  vkBsa dUgS;k 

 

 

 

 

 

 

 



lw;Z ,oa panzek& 

lw;Z ,oa pUnz dh mikluk fo’o esa loZ= gksrh gSaA cqansy[k.M esa Hkh lw;Z ,oa 

pUnz dh mikluk dk fof’k"V egRo gSA lw;Z dks 'kfDr dk L=ksr ekuk x;k gSaA lw;Z 

thou j{kk dk izrhd gSaA lw;Z& czãk] fo".kq ,oa f’ko :i gSaA leLr yksdkas dk vf/kifr 

lw;Z gSaA lw;ksZikluk ls gh czãk dks czãin] fo".kq dks fo".kqin rFkk f’ko dks f’koRo 

izkIr gSaA bUnz dks bUnzRo dh izkfIr Hkh lw;Z dh mikluk ls izkIr gqbZ gSSA cqansy[k.M esa 

^djok pkSFk*] ^HkkbZ nkst*] udqy uoeha*] ^gy"k"Bh* nsomBkouh bdkn’kh vkfn ds volj 

ij vafdr fp=ksa esa lw;Z vkSj panz ds fp= vafdr fd;s tkrs gSaA yksdxhrksa esa Hkh 

izrhdkRed :i esa lw;Z vkSj panz dk mYys[k gksrk gSa A pUnzek 'khryrk dk izrhd gSaA 

ijefirk ijekRek ds eu ls pUnzek dh mRifRr gqbZ gSA blfy, ^ pUnzek eulks tkr%* 

dgk x;k gSaA lw;Z vkSj panz thou dh fujarjrk o lk’oLrrk ds izrhd gSaA blh 

izrhdkRerk ds lkFk yksdfp= esa budk fp=kadu gksrk gSaA lw;Z pUnz ls Hkzkr`Ro Hkko 

LFkkfir djus dh ijaijk Hkh yksd esa fo|eku gSaA panzek ls ekek dk laca/k LFkkiuk Hkh 

yksd pyu esa gSaA ,d ukSjrk laca/kh yksdxhr esa lw;Z vkSj panz dks f’koRo dk izrhd 

ekurs gq, muds ijksidkjh :i dk c[kku fd;k x;k gSaA  

yhys ls ?kqM+rk dq¡nkmr tSgas] 

yky NM+h pedkmr tSgsa] 

ik¡ofM+;ksa pVdkmr tSgsa] 

flj dh ixM+h lekjr tSgsa] 

m[kVs ckx yxkmr tSgsa] 

va/k dqv¡y m?kjkmr tSgsa] 

QwVs rky c/kkmr tSgsa] 

uaxh Mqdfj;k¡ ifgjkmr tSgsa] 

csbZ eksjs Hkb;k 

                             pUnkey Hkb;k lwjtey Hkb;kA 

 



 

 

 

 

 

                        lw;Z ,oa panzek 

 

 

 

 

 

 



 

          fHkfRr yksdfp= o vU; fp= 

 

vuqØekad 

 

 MaMk dV~Vk %& vkM+kfn cksaxk¼ fookg½  

 lksgjkbZ ;k xksVsj oksaxk ¼xksgy nsork½  

 xksaM yksdfp=dyk 

 dksgcj] fcafn;k] fp=dkjh  

 gy 

 gksj~;k   

 fiFkksjk fp=dyk 

 n’kgjk ioZ ds fp= 

 vklekbZ  

 fu"kkn~ tkfr dk fHkfRr fp=  

 nsomBuh X;kjl X;kjl ds fp=   

 Lkkoukrh   

 

 



 

                   fHkfRr yksdfp= o vU; fp= 

         vkfnekuo us tc vius ’kjhj dh iq"Vrk ds fy, Hkkstu us dh O;oLFkk 

dj yh] rc mlus vius efLr"d dh fjDrrk dks Hkjus ds fy, viuh vaxqfy;ksa 

ds ek/;e ls miØe fd;kA loZizFke mlus jsr o feV~Vh ¼/kwy½ ij viuh 

vaxqfy;ksa dks fQjk dj dqN vkÑfr;ksa dk fuekZ.k fd;kA ij ;s vkÑfr;k¡ feV 

tkrh FkhaA rc mlus xqQkvksa dh nhokjksa ij [kfM+;k ;k xs: ls dqN js[kk,Wa [khaph] 

dqN vkÑfr;kWa cuk;ha A vkfnekuo rks xqQkvkas esa jgrk FkkA ;g lR; vkt Hkh 

gekjs lkeus 'kSyfp=ksa ds :i eas fo|keku gS] tgkWa vkfne voLFkk esa jg jgs 

ekuo dk dykizse mldks i’kq&i{kh ds fp=ksa o muds f’kdkj ds fp=ksa ds :i esa 

fpf=r gSA ;gh fp=dyk dk izkjaHk gSA fp=dyk dk ;gh Lo:i vius vkfne :i 

esa vkt yksdthou dh dykfiz;rk dk lk{kh gSA cqansy[kaM esa yksdfp=ksa dh cM+h 

lqnh?kZ ijEijk gS] tks gekjs rht&R;ksgkjksa o ekaxfyd voljksa ij fpf=r gksrh 

gSA ;s yksdfp= ftuesa yksdeaxy dh Hkkouk,Wa lekfgr jgrh gSa] bUgsa fHkfRrfp=] 

gkaFkk vkSj pkSd ds uke ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA  

 

fHkfRrfp= %& 

             fHkfRrfp= cM+s lgt vkSj ljy gksrs gSa] fdUrq izrhd :i esa ;s cM+s 

vFkZoku gksrs gSaA fHkfRrfp=ksa ds fuekZ.k ds fy;s u egaxs jaxksa dh t:jr iM+rh gS 

vkSj u gh rwfydk dh A yksd dh ;gh [kkfl;r gS fd og LFkkuh; lqyHk lk/kuksa 

ls viuh dyk dk izka.k cukrk gSA fHkfRrfp= yksd dh vfHkO;fDr gS] blfy;s 

yksd dh ladYiuk] mldh vkLFkk vkSj fo’okl buesa eq[kfjr gksrs gSaA  



           fHkfRrfp= dyk izkphu gSA izkxSfrgkfld ;qx ds ,Sfrgkfld fjdkMZ esa 

igys feV~Vh ds crZu cuk;s tkrs Fk] ysfdu dqN le; ckn yksxksa us feV~Vh dk 

iz;ksx nhokjksa ij fp= cukus ds fy;s djus yxs A fHkfRrfp= dyk esa nhokjksa ij 

T;kfefrd vkdkj] dykiw.kZ vfHkizk;] ikjaifjd vkdYiu] lgt cukoV vkSj 

vuqdjewyd ljy vkÑfr;ksa esa fufgr LoNan vkdYiu] mUeqDr] vkosx vkSj 

jSf[kd ÅtkZ] vuqBh rktxh vkSj pk{kq"k lkSan;Z l`f"V djrh gSSA 

 vkerkSj ij bls nhokjksa ij cukbZ xbZ isafVax ds :i esa le>k tkrk gSA nhokjksa 

ij isafVax cukus ls gV dj lkspus o fØ;kafor djus ds VªsaM us bls cgqvk;keh 

cuk fn;k gSA vc VkbYl] VsjkdksVk] lhesaV] ckyw] Xykl] IykfLVd] yksgs vkSj LVhy 

vkfn ek/;eksa ls LFkkbZ E;wjy cuk;s tkrs gSA fHkfRrfp= dks feV~Vh o xk; dk 

xkscj dk ?kksy cukdj nhokjksa ij fyikbZ dh tkrh gS bls ?kj dh rhu [kkl 

txgksa ij gh cukus dh iajijk gS tSls%& Hkxoku o fookfgrksa ds dejs esa vkSj 

'kknh ;k fdlh [kkl mRlo ij ?kj dh ckgjh nhokjksa ij e/kqouh isafVax esa ftu 

nsoh&nsorkvksa dks fn[kk;k tkrk gSA os gs eka nqxkZ] dkyh] lhrk&jke] jk/kk&Ñ".k] 

f’ko&ikoZrh] xkSjh&x.ks’k vkSj fo".kq ds nl vorkj bu rLohjksa ds vykok dbZ 

izkÑfrd vkSj jE; utkjksa dh Hkh isafVax cukbZ tkrh gSA tkuojksa] fpfM+;k] 

Qwy&iRrh] dks LofLr dh fu’kkuh ds lkFk ltk;k laokjk tkrk gSA  

  pV[k jaxksa dk [kwc bLrseky fd;k tkrk gSSA tSl% xgjk yky jax] gjk] 

uhyk vkSj dkykA dqN gYds jaxksa ls Hkh fp= esa fu[kkj yk;k tkrk gS] tSls % 

ihyk] xqykch vkSj uhyk jaxA ;g tkudj gSjkuh gksxh fd bu jaxksa dks ?kjsyw 

phtksa ls gh cuk;k tkrk gSA tSls gYnh dsys ds ir~rs] yky jax ds fy, ihiy dh 

Nky dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj nw/k dkA fHkRrhfp=ksa ds vkykok vYiuk Hkh 

dkQh pyu esa gS bls cSBd ;k fQj njokts ds ckgj cuk;k tkrk gSA igys bls 



blfy, cuk;k tkrk Fkk rkfd [ksrksa esa Qly dh iSnkokj vPNh gksA ysfdu 

vktdy bls ?kj ds 'kqHk dkeksa esa cuk;k tkrk gSA  

 izLrqr dh xbZ igyh] nwljh] rhljh o pkSFkh fjiksVZ esa fn, x, fp= o mudk 

o.kZu dqN xzkeh.kkapyksa esa tkdj ogka dh yksdfp=dkvksa dh tkudkjh ogka ds 

O;fDr;ksa ls izkIr dh xbZ gS ,oa dqN lkexzh yksddykvksa ij vk/kkfjr iqLrdksa 

,oa bu dykvksa ds tkudkjksa }kjk ,df=r dh xbZ gS vkSj lkexzh dks ,df=r 

djus ds fy, baVjusV ls Hkh fy;k x;k gSA ijarq dgha&dgha bu fp=ksa dk iz;ksx 

can gks pqdk gS] ysfdu budh tkudkjh ogka ij fuokl djus okys O;fDr j[krs 

ga]S  ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa bu fp=ksa dk vHkko gksus ls bu fp=ksa dk flQZ js[kkadu 

gh izkIr fd;k tk ldk gSA  

                izLrqr fjiksVksaZ esa baVjusV dk iz;ksx blfy;s fd;k x;k gS D;ksafd 

fp=ksa fd iw.kZ tkudkjh vklkuh ls izkIr dh tk ldh gSA  

 eSa vk’kk djrk gwWa fd esjs }kjk izLrqr dh xbZ fjiksVZ ,oa esjh vFkd esgur ds  

iz;kl ls leLr izLrqr dh xbZa fjiksVZ ,oa budh tkudkjh iw.kZr% Hkkjr ljdkj 

laLÑfr ea=ky; dh v[kaM yksd dykvksa ds lap; esa egRoiw.kZ tkudkjh j[ksxhaA  

      

               /kU;okn                                                

 

 

 

 

 



MaMk dV~Vk %& vkM+kfn cksaxk¼ fookg½  

                    fookg ds fufeRr oj & dU;k ds p;u gsrq tkrs le; 

fuEukafdr 'kdqu dk fo’ks"k egRo gS dksek tks fufoZ?u fookg lEiUu gksus dk 

ekaXfyd ladsr ;k izrhd ekuk tkrk gSA  

  xk; ds cNM+s dks nw/k fiykuk] ikuh ls Hkjk ?kM+k ysdj L=h dk n’kZu] 

taxyh tkuoj }kjk jkLrs ls fdukjs&fdukjs pyk tkuk ¼jkLrk ugh dkVuk½ Ik{kh 

dk feyu ,oa dyjo bR;kfnA fookg ds eaMi dks lky o`{k dh Mky ls cukdj 

eaMi esa osnh ds cyh esa [kwaVk xkM+dj mlesa egqvk] ckal] Hksyok vkSj vksrjksa dh 

yrkvksa dks cka/kk tkrk gS] tks nh?kZ thou lae`f) vkSj lqfprk dk izrhd gS eaMi 

esa osnh ds ikl ,d xksy Qwynkj vYiuk lQsn] yky vkSj dkys jaxksa ls cukbZ 

tkrh gS] ftls ^MaMk dV~Vk * dgrsa gSaA ;g nsorkvksa dks vkeaf=r djus vkSj nq"V 

izrksa dks nwj j[kus esa lgk;d ,d izeq[k ekaXkfyd izrhd ekuk tkrk gSA ;g 

yksdfp= vyx&vyx {ks=ksa o tutkfr esa vyx&vyx uke ls tkuk tkrk gSA 

bls mjkao tutkfr esa MaMk dV~Vk dgrs gSA ;g eq[; :Ik ls ;gka dh tutkfr dk 

eakXkfyd izrhd gSA 

  larky tutkfr esa bls ^[kkSnz* dgk tkrk gSA bl vYiuk ds pksdksj Hkkx 

ds nksuksa vksj oj vkSj o/kw dks cSBk;k tkrk gS vkSj chp esa ty ls Hkjk dy’k j[kk 

tkrk gSA fojgksj vkfne tutkfr esa fookg ds volj ij pkaoy ds vkVs dk 

pksdksj vYiuk ;k pkSd iwjk tkrk gS] ftlds pkjks Hkkxksa esa rhu&rhu ydhjsa vkSj 

e/; Hkkx esa pkjksa dk.kksa dks rhu&rhu ydhjksa ls tksM+ fn;k tkrk gS bls yky 

vkSj dkys jax ls jaxk tkrk gSA nkEiR; thou dks lq[kh j[kus vkSj oa’k o`f) 

¼larkuksRifRr½ esa lgk;d ekuk tkrk gSA  

 



  

 

 

 

            MaMk dV~Vk %& vkM+kfn cksaxk¼ fookg½ 

 

 

 

 

 



lksgjkbZ ;k xksVsj oksaxk ¼xksgy nsork½%& 

                  ;g ioZ Ñf"k dk;Z esa viuk cgqewY; ;ksxnku nsus okys 

eosf’kvksa ds lEeku dk ioZ gS] os ‘xqaMhvjh* ¼xk;½ dks y{eh dk izrhd ekurs gSa 

;g ioZ nhikoyh vkSj xks/ku ioZ ds Øe ioZ Øe esa euk;k tkrk gS bl ioZ esa 

eosf’k;ksa ds vkokl esa ¼xksgy½ dks yhi&iksrdj lkQ fd;k tkrk gSA efgyk;sa 

}kjk }kj ij iksrdj lkQ fd;k tkrk gSA efgyk,¡ }kj ij pkaoy ds vkVs ls lqanj 

vYiuk cukrh gSaa] tks y{eh th ds Lokxr dk ekaxfyd izrhd ekuk tkrk gSA 

xksVsj oksaxk ¼xksgy nsork½ dk ikgu ;k nhmjh ¼iqtkjh½ }kjk ea= ikB dj 

vkokgj fd;k tkrk gS vkSj nhi izTofyr dj mudk Lokxr fd;k tkrk gSA lHkh 

xk;&cSyksa dks ugykdj] mudks fofHkUu jaxksa vkSj Qwyksa ls ltkdj] mudh iwtk 

dj jgs ?kkl ds lkFk idk gqvk [kkuk ¼nky] pkaoy vkfn½ Hkh mUgsa f[kyk;k tkrk 

gSA xksjf[k;k ;k pjokgk dks gh lEekfur fd;k tkrk gS bl volj ij larky 

}kjk vius ?kj dh nhokj ij ?kksM+k] Qwy] iRrk] lw;Z] panzek] eksj] fijkfeM vkfn 

ds fp= ekaxfyd izrhd ds :i esa fofHkUu jaxksa ls cuokrs  tkrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     lksgjkbZ ;k xksVsj oksaxk ¼xksgy nsork½ 

 

 

 

 

 



n’kgjk ioZ ds fp=%& 

                       n’kgjs ds /kjrh fp= dks ?kj dh cgu&csfV;k¡ cM+s euks;ksx 

ls cukrh gSaA bls cukus esa fdlh izdkj dk dksbZ cqz’k vFkok rwvj dkBh dh dkM+h 

dk mi;ksx ugha fy;k tkrkA dsoy :bZ ds Qks;s dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

dfu"Bdk vkSj vukfedk ds chp :bZ dks nckdj lkjh vkÑfr;k¡ cukbZ tkrh gSaaA 

lcls igys pkjlkj dh pkSdksj ydhjsa [khaph tkrh gSaA ngh[kM+h dh dVksjh esa 

vaxqfy;ksa dks Mqcks&Mqcksdj n’kgjk cuk;k tkrk gSA e/; Hkkx esa n’kgjs dh eq[; 

vkÑfr cukbZ tkrh gS] fQj mlds vkl&ikl rqylh D;kjk] canj] cSyxkM+h vkfn 

eksVh&eksVh ydhjksa ds ek/;e ls cuk;s tkrs gSA iw.kZ fp= cu tkus ds ckn blds 

iwtu dk fo/kku gSA iwtu lkexzh ,d Fkkyh esa latksdj j[k yh tkrh gSA Fkkyh 

esa dqadqe] v{kr] gYnh] iq"i] nhid] vxjcRrh] fxydh ds NksVs&NksVs VqdMs+ xqM+ 

feykdj ,d dVksjh esa vyx j[k fn;s tkrs gSA n’kgjs ds iwtu dh iw.kZ rS;kjh gks 

tkus ds ckn tc n’kgjk thrs tkus dk le; gksrk gS] rc ?kj ds iq:"k oxZ n’kgjs 

dk iwtu djrs gSaA n’kgjs ds iwtu ds i’pkr~ cgusa vius Hkkb;ksa] firk] nknk vkfn 

lHkh iq:"k oxZ lHkh ds ekaFks ij fryd yxk dj mudh vkjrh mrkjrh gS vkSj 

mUgsa xqM+ fxydh vkSj ,d iku dk chM+k f[kykdj mUgsa n’kgjk thrus ds fy, 

djrh gSaaaA  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                         n’kgjk ioZ ds fp=   

 

 

 

 



gy%& 

          ^gy* dk vadu vkt yqIr gksrk fn[k jgk gSA xzkeh.k vapy esa ekaxfyd 

voljksa ij fHkfRr;ksa ij ml izrhd dk vadu ns[kk tkrk gSA ;g izrhd Ñf"k 

¼Qly½ dh izkÑfrd vkink ls cpkus ds fy;s fd;k tkrk jgk gSA ;g izrhd 

cynkÅ th ds 'kL= ds :i essa Hkh ekuk tkrk gSA fookg ds volj ij }kj ds 

nksuksa vksj gy izrhdkRed vadu djus dk pyu Hkh jgk gSA vc bldk vadu de 

gksus yxk gSA ;g gy Ñf"k dh j{kk vkSj vPNh Qlyksa ds mitkus dk ekaxfyd 

izrhd gSA  
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dksgcj] fcafn;k] fp=dkjh %&  

                      dksgcj nks 'kCnksa dksg$cj ls cuk gSA dksg vFkkZr~ Øks/k ;k 

:Buk] cj vFkkZr~ nwYgkA dksgcj dk ;gk¡ 'kkfCnd vFkZ esa iz;ksx ugha gksrkA vc 

rks dksgcj esa nwYgk&nqYgu dk ,d lkFk feyu gksrk gSA 'kknh ds ckn yM+dh okys 

?kj esa fonkbZ ds ckn ¼yM+ds okys ?kj esa½ cus dksgcj esa ifj.khr tksM+s fcBk;s tkrs 

gSaA dksgcj okyk ?kj vkSj mudh nhokjsa xs: ls cuk;s x;s fp=ksa ls lqlfTtr 

jgrh gSA oLrqr% dksgoj 'kqHk lqfprk dk d{k ekuk tkrk gSA igyhokj ifr ds ?kj 

vkus ij ojo/kq dk xBtksM+ dj ;gka fcBk;k tkrk gS  

 nhokjksa ij osy&owVs] r:&yrk] Qwy iRrs] panz&lw;Z ,oa fofo/k nsoh nsorkvksa ds 

fp= mdsjs tkrs gSaA ;g dk;Z fo’ks"kdj LkkSHkkX;orh L=h;k¡ djrh gSaA njokts ds 

nksuksa rjQ Hkh fp= cuk;s tkrs gSaA 

 ykykV ij fcanh ;k fcafn;k ¼fVdqyh½ yxkuk Lkqgkx&lkS[; dk ifjpk;d 

ekuk tkrk gSA fcafn;k Hkh fofo/k vkdkj&izdkj dh gksrh gaSA vkSj ns[kus esa lqanj 

yxrh gSA bl lanHkZ esa ,d xhr Hkh gS&  

               rksgjs eFkok dk fVdqfy;k pednkj ck;  

               ekjr ft;k gekj ck;       

fcgkjh dk ,d izfl) nksgk gS &  

                     dgr lcS csanh fn;s vkad nl xquks gksrA   

                    fr; fyykj csanh fn;s vxf.kr c<+r mnksrA 



,d fcanh ek= yxkus ls vad dh dher nl xquk c<+ tkrh ij ogh fcanh tc 

lkSHkkX;orh L=h ds fyykV ij yxrh gS rks mlds Jh 'kksHkk dbZ xquk c<+ tkrh 

gSA  

 



  

 

 

   

                 dksgcj] fcafn;k] fp=dkjh  

 

 



vklekbZ %&  

  iku ds iRrs ij gYnh& panu ls pkj iqrfy;ka cukbZ tkrh gSA ;s Hkw[k] I;kl] 

uhan] rFkk vkl dh izrhd nsfo;ka gSaA  

  ekaxfyd voljksa] rht&R;ksgkjksa ij yksd dykvksa dk ;g n’kZu gekjs J)k] 

fo’okl dks ewrZ :i iznku djrk gSA yksdfp= esa izrhd /kkfeZd psruk ds 

vfHkUu vax gSaA vad izrhd] pØ izrhd] eqnzk izrhd rFkk iwtu izrhdksa dk 

izpyu gSA blls ;g fl) gksrk gS fd gekjs /kkfeZd ijaijk esa izrhkdksa dh dsanzh; 

Hkwfedk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

            

                    vklekbZ  

 

 

 

 



 fu"kkn~ tkfr dk fHkfRr fp=%& 

                 fu"kkn~ tkfr ds yksxksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa dsoV dgk tkrk 

gSA ;s Ñf"k ds lkFk&lkFk eNyh ekjus dk dk;Z djrs gSaA dsoV tkrh dk laca/k 

Jhjkepanz ls gS Jh jkepanz th dks dsoV us gh xaxk unh ls uko esa p<+dj ikj 

fd;k FkkA bl tkfr ds yksx bls viuk xkSjo ekurs gSaA blh dyk ls lacaf/kr 

fHkfRrfp= buds ?kjksa esa feyrs gSaA ;s fp= laqnj yxrs gSa vkSj yksdfp= gSaA bu 

fp=ksa dks fprsjk yksx cukrs gSaaA fprsjk fu"kknksa ds jko&HkkV gksrs gSaSSA tks ml 

ifjokj dk ;’kksxku djrs gSaA  

  fprsjksa }kjk fu"kkn~ksa ds ?kj fufeZr fp=ksa esa jke] y{e.k o lhrk dks dsoV 

}kjk uko esa cSBkdj xaxk ikj djuk] eNyh ekjrs tky fy;s gq, dsoV o eNyh 

ds lkFk isyuk ds fp= izeq[k gSaA gkykafd ;s fHkfRrfp= tkfr vk/kkfjr ;k 

O;olk; vk/kkfjr gSA fdUrq ;s fHkfRrfp= ds vkd"kZd uequs gSa ;gka Hkh jko&HkkV 

}kjk ifjokj dh eaxy dkeuk fn[kkbZ i<+rh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

  

               fu"kkn~ tkfr dk fHkfRr fp= 

 

 

 

 

 

 



nsomBuh X;kjl X;kjl ds fp= %&  

             nsomBuh X;kjl ds fp= rht R;kSagkjksa o ozr mioklksa ds volj 

ij ;s yksdfp= ukjh ds dksey gkFkksa ls tehu ij mrjdj ;gka dh lH;rk vkSj 

laLÑfr dks thoUr djrs gSaA nsomBuh ¼izcks/kuh ,dkn’kh½ ds fnu bl {ks= dk ?kj 

vkaxu yksdfp=ksa ls ltlaoj tkrk gSA rqylh fookg ds bl yksd ioZ ij 

efgyk;sa in fpUg xk; ds [kqj vkfn dk fp=.k djrh gSa ;kno tkfr dh efgyk,a 

viuh laLÑfr ds vuq:Ik rqylh pkSjk ds lehi ^[kksM+gj* dk vadu dj mlesa 

Qkanh cukdj ykBh fp= djrh gSa ;s yksdfp= pjokgk laLÑfr ls lacaf/kr gksrs gSa 

fcUnqvksa o js[kkvksa ds ek/;e ls yksdfp= x<s+ tkrs gSa ftUkesa yksd lkSUn;Z vkHkk 

>ydrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

            nsomBuh X;kjl X;kjl ds fp= 

 

 

 

 



Lkkoukrh %& 

              cqansy[kaM esa bu fp=ksa dk iz;ksx dgha &dgha ij gksrk gSA ijarq 

NRrhlx<+ esa bldk fp=kadu fd;k tkrk gSA ;g lkou ekl ds izFke fnu ?kh] 

xkscj dk mi;ksx dj ^lkoukrh* cuk;h tkrh gSA bls efgyk;sa ?kj ds izos’k ds 

nksauksa vksj ls ysdj ?kj ds pkjksa vksj nksgjh js[kk,¡ [khap dj cukrh gSaA xkscj ls 

js[kk [khaprs le; ik¡pksa v¡xqfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA p¡wfd lkou esa 

?kVkVksi o"kkZZ gksus yxrh gSA rc isM+&ikS/kksa lfgr vklikl ds ?kkl&Qwl okys 

okrkoj.k esa jksxk.kq QSyk pqds gkssrs gSA blds izdksi ls ekuo o i’kq /ku nksuksa dks 

[krjk cuk jgrk gSA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa cM+h la[;k esa i’kqikyu fd;k 

tkrk gSA vr% budh lqj{kk dh n`f"V ls xkscj dh js[kk,¡ [khapdj o canj] euq";] 

’ksj ds iqrys dk js[kkfp= cukdj ,d rjg dk VksVdk iw.kZ djrs gSA blds ihNs 

ekU;rk ;g gS fd tc dksbZ jksxk.kq ;k ckgjh rRo ?kj esa izos’k djrk gS] rc ;gh 

iqrys muls laokn djrs gSaA vkSj mUgsa ckgj [knsM+ nsrs gSa] mUgsa Hkhrj izos’k ugha 

djus nsrsA ;g yksdekaXy; o yksdkoLFkk dk izrhd gSA js[kkÑfr csgn ekSfyd 

gksrh gSA ik"k.kdky ds xqQkfp=ksa dh Hkk¡fr vkt Hkh mlh ewy Lo:i esa js[kkadu 

djuk viuh ekSfydrk dks izdV djrk gSA vk;ksZa esa LofLrd dks fy;k gksxk vkSj 

vius fofHkUu laLdkjksa esa 'kkfey fd;k gksxk] mlds vuq:i yksdthou esa Hkh 

LofLrd tSls fof’k"V lkaLÑfrd izrhd dk 'kkfey gksuk vius vki esa vuks[kk 

gSA ;gh dkj.k gS fd bls izknssf’kd laLdkjksa esa Hkh ;FkkoLFkk 'kkfey fd;k x;k gSA 

cqtqxZ crkrs gSa fd izkjaHk esa bl fpUg dh cukoV dsoy /ku ds fpUgksa dh rjg 

FkhA ij vkxs pydj vkSj foLrkj fd;k x;kA blh foLrkj ds lkFk bl izrhd ds 

lanHkksZa o lkaLÑfrd ewY;ksa ij dkQh O;kidrk ds :i esa ns[kk tk jgk gSA izns’k 

esa LofLrd dks lkoZnsf’kdrk ds lkFk Lohdkj fd;k tk jgk gSA  



 

 

 

 

                         Lkkoukrh  

 

 

 

 

 



fiFkksjk fp=dyk%& 

                  fiFkksjk fp=dyk ,d izdkj dh fp=dyk gSA e/; izns’k ds 

fiFkksjk {ks= dks bl dyk dk mn~xe LFky dgk tkrk gSA bl dyk ds fodkl esa 

Hkhy tutkfr ds yksxksa dk mYys[kuh; gSA bl dyk esa ikjaifjd jaxksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk FkkA izk;% ?kjksa dh nhokjksa ij ;g fp=dkjh dh tkrh Fkh ijarq 

v|ru le; esa ;g dkxtksa] dsUokl] diM+ksa vkfn ij dh tkus yxh gSA ;g 

fp=dyk jkBok] Hkhy o uk;d tutkfr ds yksxksa }kjk nhokjksa ij cukbZ tkrh 

gSA 

                   blds vfrfjDr ;g dyk cM+ksnk ftys ds rstx<+ o NksVk ukxiqj 

rkYyqd ds vklikl Hkh fiFkksjk fp=dyk dh tkrh gSA ;g ?kjksa dh rhu Hkhrjh 

nhokjksa esa dkQh la[;k esa ogka jgus okys tutkrh; yksxksa ds ?kjksa esa ns[kh tk 

ldrh gSaaA bl fp=dyk dk tutkrh; yksxksa ds thou esa fo’ks"k egRo gS rFkk 

mudk ;g ekuuk gS fd bl fp=dyk dks ?kjksa dh nhokjksa ij fpf=r djus ls ?kj 

esa 'kkafr ] [kq’kgkyh o lkSgknZ dk fodkl gksrk gSA 

                      fiFkksjk fp=dyk dk fp=.k Hkhy] uk;d o jkBok tkfr ds 

yksx gh lcls vf/kd djrs gS rFkk vR;ar gh lk/kkj.k Lrj ds fdUrq /kkfeZd yksx 

gksrs gSA buds fy, fiFkksjk ckck vfr fof’k"V o iwT;uh; gksrs gSA bl fp=dyk 

ds fp=.k esa ;s yksx cgqr /ku yxkrs gS rFkk tks vius ?kj esa vf/kdkf/kd fiFkksjk 

fp= j[krs gSa os lekt esa vfr lEEkkfu; gksrs gSaA fp= cukus okys dks y[kkM+k 

dgk tkrk gS rFkk tks bu fp=dykvksa dk [kkrk j[krs gSa mUgsa >ks[kjk dgk tkrk 

gSSA loksZPp in ij vklhu tks iqtkjh /kkfeZd vuq"Bku djokrk gS mls cMok ;k 

v/;{k iqtkjh dgrs gSA lkekU;r% y[kkM+k fdlku gksrs gSaA bl fp=dyk dk 

fp=.k dsoy iw:"k gh dj ldrs gSaA [kkrksa dh ns[kjs[k ds vfrfjDr y[kkM+k 



lkekU; fp=.k tSls jax Hkjus dk dk;Z gh bu fp=dkjksa esa 'kkfey gksdj dj 

ldrs gSaA ofj"B dykdkjksa ds ekxZn’kZu esa y[kkM+k vPNs fp=dkj cu tkrs gSaA 

efgykvksa ds fy;s fiFkksjk fp=.k fu"ks/k gSA  

                      fiFkksjk fp=dyk /kkfeZd vuq"Bkuksa ls vf/kd izHkkfor jgrh 

gSA bl tutkfr ds /kkfeZd vuq"Bkuksa dk vk;kstu bZ’oj dks /kU;okn Lo:i~ ;k 

fdlh dh bPNkiwfrZ vkfn iznku djus gsrq fd;s tkrs gSaaaA bl izfØ;k esa cMok ;k 

'kh"kZ iqtkjh dks gh cqyk;k tkrk gS tks mudh leL;kvksa dk fujkdj.k bu 

vuq"Bkuksa }kjk djokrs gSaaA ;g leL;k,a pkgs fdlh Ik’kq&xk;] ?kksM+k] fgj.k] cSy] 

gkFkh vkfn dh vizkÑfrd e`R;q vFkok ?kj ds cPpksa dh chekjh ls lEcfU/kr gks 

ldrh gSa ftldk lek/kku cMok }kjk ns fn;k tkrk gS o iwtk ikB o fiFkksjk 

fp=dyk cukus dk ijke’kZ Lo:i mUgsa cMok }kjk ns fn;k tkrk gSaA fiFkksjk 

fp=dyk lnSo ?kj ds izos’k ;k vksljh tks fd izFke d{k ds lkeus dh nhokj ;k 

mldh Hkhrjh nhokj ij dh tkrh gSA bu nhokjksa dks fofHkUu vkÑfr;ksa }kjk iwjh 

rjg fpf=r dj fn;k tkrk gSA 

   izfØ;k %&   jax cukus ds fy, jaxhu ikmMj dks nw/k o egqvk ¼,d izdkj dh 

'kjkc½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd egqvk ds fnO; o`{k ls rS;kj dh tkrh gS 

rFkk Qwyksa }kjk fdf.or djds ;g efnjk cukbZ tkrh gS o blds chtksa }kjk [kk| 

rsy fudkyk tkrk gSaA fdUrq vktdy pawfd diM+ksa ds jax ¼Qsfczd dyj½ LFkkuh; 

nqdkuksa esa miyC/k gSa vr% budk gh iz;ksx yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA fp=.k gsrq 

eq[;r% ihyk] ukjaxh] gjs] flanqjh] yky] vklekuh] dkys o pkanuh jaxksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA cqz’k cukus ds fy, csar ;k Vguh ds fdukjksa dks dwVk tkrk 

gS ijarq vkt budk LFkkku cktkj esa miyC/k czq’kksa us ys fy;k gSA  

             fp=.k gsrq lkeuss dh nhokj cxy dh nks nhokjksa dks rS;kj fd;k 

tkrk gS rFkk lkeus dh nhokj lkFk okyh nhokjksa ls yxHkx nqxquh gksrh gSA bu 



nhokjksa dks igys xk; ds xkscj ds ?kksy ls nks ckj yhik tkrk gS o blds Åij 

lQsn pkWd ikoMj ls yhidj fp=.k dh lrg rS;kj dh tkrh gSA bl izfØ;k dks 

yhiuk dgk tkrk gSA eq[; nhokj ;k cjkens o jlksbZ?kj dk LFkku cgqr gh 

ifo= ekuk tkrk gSA bl cjkens dh cxy dh nks nhokjksa dk fp=.k Hkh lkekU; 

nsorkvksa] Hkwr&izsr o vkÑfr;k¡ cukdj fd;k tkrk gSA  

         y[kkM+k tc fp=dkjh djrk gS] cMok o mlds lkFkh ikjaifjd xhr xkrs 

jgrs gSA fiFkksjk fp=dyk esa vf/kdrj fp=.k buds }kjk fd, tkus okys /kkfeZd 

vuq"Bkuksa ds le; dk gksrk gSA blesa chp esa ,d NksVk vk;rkdkj cuk;k tkrk 

gS ftlesa ukjaxh fcanq vaxqfy;ksa ls cuk, tkrs gSa ftls Vhiuk dgk tkrk gS rFkk 

;g /kkfeZd vuq"Bku ds var eas fp=dyk ds iw.kZ gksus ij fd;k tkrk gSA Vhiuk ds 

cxy esa fiFkksjk ckck o fiFkksjh ¼fiFkksjk dh iRuh½ dk fp= cuk;k tkrk gSA 

lcls Åij panzek] lw;Z] canjksa o i’kqvksa vkfn ds fp= cuk, tkrs gSaaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                  

                       fiFkksjk fp=dyk 

 

       

 

 

 

 

 



xksaM yksdfp=dyk%& 

                    e/;izns’k ds e.My ftys dh izfl) tutkfr;ksa esa ls ,d 

^xksaM* }kjk cuk;h x;h fp= dyk dh fof’k"V dyk’kSyh dks xksaM fp=dyk ds 

uke ls tkuk tkrk gSA yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dsoy bu nks vk;keksa okyh ;s 

dykÑfr;k¡ [kqys gkFk cuk;h tkrh gSa tks budk thou n’kZu iznf’kZr djrh gSaA 

xgjkbZ] tks fdlh Hkh fp= dk rhljk vk;ke ekuh x;h gS] gj yksddyk 'kSyh 

dh rjg blesa Hkh lnk yqIr jgrh gS tks yksd dykvksa ds dykdkjksa dh lknxh vkSj 

ljyrk dh ifjpk;d gSA  

                     xksaM dykÑfr;k¡ bl tutkfr ds LokHkko vkSj jgu lgu dh 

[kqyh fdrkc gSaA buls xksaM iztkfr ds jgu lgu LokHkko dk vPNk ifjp; 

feyrk gSA dHkh rks ;s dykÑfr;k¡ ;g crkrh gSa fd dykdkjksa dh dYiuk fdruh 

jaxhu gkss ldrh gS vkSj dHkh ;g fd izÑfr ds lcls Qhds fp=ksa dks Hkh ;s vius 

jaxksa ls fdruh thoar cuk ldrs gSaA 

            mnkgj.k ds fy;s os fNidyh ;k ,sls gh vdykRed le>s tkus okys 

tarqvksa dks rh[ks jaxks ls jax dj fp=dyk ds laqnj uewuksa eas ifjofrZr dj nsrs gSaA 

;fn ge bldk nk’kZfud i{k ns[ksa rks ;g mudh izÑfr dks Hkh jax nsus dh mRdV 

Hkkouk dks iznf’kZr djrk gSA  

muds }kjk cuk, x, fp=ksa ds vkdkj 'kk;n gh dHkh ,d jax ds gksrs gSA dHkh 

muesa /kkfj;k¡ Mkyh tkrh gSaa dHkh mUgsa NksVh&NksVh fcafn;ksa ls ltk;k tkrk gS vkSj 

dHkh mUgsa fdlh vU; T;kferh; uewus ls Hkjk tkrk gSA ;s dykÑfr;k¡ gLr 

fufeZr dkxt¤ ij iksLVj jaxksa ls cukbZ tkrh gSaA fp=ksa dh fo"k;oLrq izkÑfrd 

izfros’k ls ;k muds nSfud thou dh ?kVukvksa ls yh tkrh gSA Qly ] [ksr ;k 

ikfjokfjd lekjksg yxHkx lHkh dqN muds fp=Qyd ij viuk lkSUn;Z 



fc[ksjrk gSA dkxt ij fp=dyk ds vfrfjDr xksaM tutkfr Lo;a dks fHkfRrf=.k 

vkSj ry fp=.k esa Hkh O;Lr j[krh gSA  

             /kkfeZd vuq"Bkuksa dk ,d vax ;g fp=dyk u dsoy vklikl ds 

lkSan;Z esa o`f) djrh gS vfirq mldh ifo=rk ,oa ijaijk Hkh cuk, j[krh gSA 

fils gq, pkoy ds ysi ihys xs: vkSj vU; efV;kys jaxksa esa cukbZ x;h ;s 

dykÑfr;k¡ ifjokj dh fo’ks"k ?kVukvksa] _rqvksa ds cnyus] Qly ds cksus] o"kkZ ds 

izkjaHk] Qly ds dVus ;k ikfjokfd lekjksg tSls tUe] fookg] xHkkZoLFkk vkSj 

e`R;q ij gj le; u,s fp= cuk, tkrs gSa fo’ks"k:i ls vk¡xu] izos’k }kj vkSj 

?kj ds vU; LFkkuksa ijA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                   

 

   

                       xksaM yksdfp=dyk 

 

 

 

 



gksj~;k %& 

      if{k;ksa esa fo’ks"k dj rksrs dk egRo vf/kd gS] ftls gksj~;k Hkh dgrs gSA ;s 

i;kZoj.k vkSj fe=rk ds izrhd gksrs gSa] bUgsa nhokjksa ij ltkoV gsrq Hkh xs: ;k 

[kfM+;k ls cuk;k tkrk gSA ftjksrh esa gksj~;k ,d nwljs dk gkFk idM+s gq, 

iasfDrc) cuk;s tkrs gSa] tgk¡ ;s eS=h ds izrhd gksrs gSaA blh izdkj feV~Bw pkSd Hkh 

jaxksyh] xs: ;k [kfM+;k }kjk cuk;k tkrk gSA 
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