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1- yksdxkFkk % i fj p;  ,oa Lo: i

2- voèk {ks= dk yksd ukV~;  <ksyk

3- voèk dk yksd ukV~;  dBi qryh

4- ukSVadh % dqN l ksp dqN fopkj

5- ukSVadh % ,d i fj l aokn

6- ukSVadh dh ukf;dk i n~eJh xqykc ckbZ

7- ukV~;kuqHko

8- yksd dyk,¡ % gekjh l aLdf̀r dh l Pph vfHkO; fDr

9- yksd ukV~;  % ukSVadh oSf' k"V~;  vkSj  foMEcuk

10- voèk dh i zfrfufèk % yksd foèkk;sa

11- dykdkjksa dh l wph

12- QksVksxzkQ
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voèk vapy

bykgkckn] i zrki x<+] l qYrkui qj ] vEcsMdj  uxj ] QSt kckn]

cLrh] xks.Mk] cgjkbp] JkoLrh] y[khei qj  [khjh] j k; cj syh]

mUuko] gjnksbZ] y[kuÅ] l hrki qjA
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yksdxkFkk% i fj p;  , oa Lo: i
Hkkj rh;  l aLdf̀r dks vi us vUrj  esa l esV dj  cgus okyh yksdeUnkfduh

fpjdky l s Hkkj r dh /kj rh] Hkkj r ds t u ân;  dks vkIykfor dj rh vk;h

gSA yksd eUnkfduh dh ,sl h gh mnkÙk /kkj k gS&yksdxkFkk] ft l essa Hkkj r dk

/keZ] yksd&fo'okl ] ewY; ] y;&rkyjgu&l gu] vkpkj&O;ogkj ] l aLdkj ] i jEi j k

l s l qj f{kr gSaA bUgsa l qj f{kr j [kus dk Js;  gS&;gk¡ ds yksd t u dks] ft uds

daB  esa vk: <+ gksdj  og /kkj k ; qx&;qxkUrj  l s vkneh ds t hou dh

vfHkO; fDr dj rh vk jgh gSA

yksd xkFkk D;k gS\

yksdxkFkk dks fofHkUu vapyksa esa fofHkUu ukeksa l s i qdkjk t krk gSA

egkjk"Vª esa bl s ^̂i aokMk**] xqt j kr ersa ^̂dFkkxhr**] j kt LFkku esa ^̂xhrdFkk**]

dUukSt  esa ^̂l kdkSa** vkfnA okLro esa yksdxkFkk yEck dFkkRed xhr gksrk gSA

MkWDVj  d`̀".knso mi k/; k;  yksd dFkkvksa dh ehekal k dj rs gq,  fy[krs gSa

fd&̂ Ĥkkj rh;  Hkk"kkvksa esa t ks yksdxhr i k; s t krs gSa mudks nks Hkkxksa esa foHkDr

fd; k t k l drk gSA i zFke i zdkj  ds os xhr t ks vkdkj  esa NksVs gSa] ft l esa

dFkkud dk vHkko gS vkSj  ft udh i z/kku fo' ks"krk xS; rk gSA nwl j s i zdkj  ds
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os xhr gSa t ks vkdkj  esa cM+s gSa] ft uesa dFkkud dh i z/kkurk ds l kFk gh

xS; rk Hkh gSA dkO;  dh Hkk"kk esa bUgsa eqDrd vkSj  i zca/k dkO;  dg l drs gSaA

l aLdkj  rFkk _rq l aca/kh l eLr xhr i zFke dksfV esa vkrs gSa vkSj  yksjdh]

fot ;ey] u;drk&cut kj k] HkjFkjh] xksi hpUn] l ksjBh] ghj&jka>k] <ksykek: ]

j kt k j l kyw vkfn ds xhr f} rh;  Js.kh esa vkrs gSaA**

MkW- mi k/; k;  i zFke i zdkj  ds xhrksa dks yksdxhrksa dh Js.kh esa j [krs

gSa rFkk f} rh;  i zdkj  ds xhrksa dks] ft uesa dF;  dh i z/kkurk gksrh gS]

yksdxkFkk dh Js.kh esaA

^̂yksdxkFkk** ' kCn cuk gS yksdxkFkk ' kCn ds l g; ksx l sA ^̂yksd** ' kCn

dh O;qRi fÙk l aLdr̀ ds ^̂yksdn' kZus** /kkrq esa ^̂/k=~** i zR; ;  yxus i j  gksrh gS]

ft l dk vFkZ gS&ns[kuk _Xosn esa yksd ' kCn ds fy,  ^̂t u** dk Hkh i z; ksx

mi yC/k gksrk gSA bl esa ;g ' kCn dbZ LFkkuksa i j  l k/kkj .k t urk ds fy,  gSaA

i z;qDr gqvk gS vaxszt h esa yksd ' kCn ds LFkku i j  ^̂Qksd** ' kCn dk

i z; ksx gksrk gS rFkk l kfgR;  esa ^̂Qksd** ' kCn ds fy,  xzke] t u vkSj  yksd

' kCn i z;qDr gksrs gSaA

^̂xkFkk** ' kCn dk i zpkj  mÙkjh Hkkj r esa cgqr gSA bl esa dFkkedrk vkSj
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xs; rk nksuksa dk l ekos' k gSA l kFk gh ;g i zkphu i jEi j kuqxr ' kCn Hkh gSA

bl esa dFkkRedrk vkSj  xS; rk nksuksa dk l ekos' k gSA l kFk gh ;g  i zkphu

i jEi j kuqxr ' kCn Hkh gSA oSl s ^̂xkFkk* ' kCn dk l oZi zFke i z; ksx _Xosn esa

i fj yf{kr gksrk gSA ¼_Xosn8@32@1½ ;K ds vol j  i j  xkFkk xkus dh i zFkk

i zpfyr FkhA buds xkus okyksa dks ^̂xkfFku** dgk t krk FkkA fgUnh esa ;g ' kCn

òrkar ; k t houh ds vFkZ ds : i  esa i z;qDr gksrk gSA xkFkkvksa esa vk[ ; kuksa dk

l w{e mYys[k ; k l adsr gksus ds dkj .k gh dkykUrj  esa ;g ' kCn vk[ ; ku]

dgkuh ; k t houh] òrkar ds gh vFkZ esa i z;qDr gksus yxk] ,sl k i zrhr gksrk

gSA

yksdxkFkk ' kCn dks vyx&vyhx fo' ysf"kr djus ds i ' pkr~ ge yksdxkFkk

' kCn i j  ǹf"V Mkyrs gSaA

yksdxkFkk esa l ekukFkhZ vaxszt h Hkk"kk esa ^̂cSysM** ' kCn dk i z; ksx fd; k

t krk gSA ^̂cSysM** dh O;qRi fÙk ySfVu ' kCn ^̂cSykjs** ' kCn l s ekuh t krh gS]

ft l dk vFkZ gS&ukpukA dkykUrj  esa bl dk i z; ksx fdl h Hkh xhr ds fy,

ft l s t urk dk ,d ny l kewfgd : i  l s xkrk gks] fd; k t kus yxkA j kcVZ

i zse ^̂cSysM** ' kCn dk l aca/k ^̂cSysV** ' kCn l s ekurs gSa] t ks ùR;  ds

l kFk&l kFk xk;k t krk gSA
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MkW- dSyk'k pUnz vxzoky bl dks vkSj  Li "V dj rs gq,  fy[krs gSa&̂ ŷksdxkFkk**

yksd l kfgR;  dh og fo/kk gS ft l esa fdl h ,d dFkk dk o.kZu xhrkREkd <ax

l s ¼xS;h ' kSyh esa½ fd; k t krk gSA bl esa dgkuh vkSj  xhr nksuksa ds xq.k

fo| eku gSA dgkuh ds vax&dFkkud] pfj=] l aokn vkfn rFkk xhr ds rRo

t Sl s&t ; ] rky] Vsd vkfn dk l ekos' k yksdxkFkk esa jgrk gSA

MkWW- ' kadj  yky ; kno ds vuql kj  ^̂yksdxkFkk ,d yksd  egkdkO;  gksrk

gSA**

i zks- fØLVjst  ds vuql kj &̂ ĉSysM xhr gSa] ft l esa dFkk gks vFkok nwl jh

ǹf"V l s fopkj  djus i j  cSysM og dFkk gS t ks xhrksa esa dgh xbZ gk sA

MkW- eqjs ds vuql kj &̂ ĉSysM NksVs i nksa esa j fpr ,d ,sl h LQwfrZnk;d

l j y dfork gS ft l esa dksbZ yksdfi z;  dFkk vR;ar gh l at ho <ax l s dgh xbZ

gksA

vaxszt h fo' odks"k ds vuql kj  cSysM ,sl h i |  ' kSyh dk uke gS ft l dk

jpf; rk vKkr gks] ft l esa l k/kkj .k vk[ ; ku gks vkSj  l j y ekSf[kd i jEi j k

ds fy,  mi ;qDr rFkk j fpr dykvksa dks l w{erkvksa l s j fgr gksA

MCyw-i h-dj  uked fo}ku }kjk nh xbZ i fjHkk"kk ^̂yksdxkFkk dh fo'ks"krkvksa



[ 9 ]

dks l eswV dj  yksdxkFkk dks l exz : i  l s Li "V dj  nsrh gSA buds

vuql kj &̂ ĉSysM og dFkkRed xs;  dkO;  gS t ks ; k rks yksd daB esa fodfl r

gksrk gS] ; k yksdxkFkk ds l kekU;  : i  fo/kku dks ysdj  fdl h fo' ks"k dfo ds

}kj k j pk x; k gS] ft l esa xhrkRedrk vkSj  dFkkRedsrk nksuksa gksrh gS] ft l dk

i zpkj  t u l k/kkj .k esa ,d i h<+h l s nwl jh i h<+h esa ekSf[kd : i  l s gksrk jgrk

gSA

mi k;qZDr l Ei w.kZ i fjHkk"kkvksa dk fo' ys"k.k dj  ge fufoZokn : i  l s dg

l drs gSa fd yksdxkFkk dFkkRed NUnksa l s c)  xs;  vkSj  yksddaB i j  vofLFkr

dkO;  gS ft l dk jpf; rk vKkr gksrk gS i j  dHkh&dHkh Kkr Hkh ¼t Sl s vkYgk

ds jpf; rk t xfud½ rFkk og l Ei w.kZ l ekt  dh l Ei fÙk gksrh gSA

yksdxkFkk dh lkekU; fo'ks"krk,¡

; g rks fuf' pr gS fd yksdxkFkk; sa vkfne dh vfHkO; fDr ml ds

vkpkj&fopkj  rFkk fØ;kdyki ksa dh i jEi j k l s i ksf"kr dj rh vk;h gSaA

;g l Ei w.kZ ekuoh;  t hou dh vfHkO; fDr gksrh gSaA fo} rt uksa us

yksd&xkFkkvksa ds Lo: i  dks ǹf"Vxr j [krs gq,  ml dh dqN fo' ks"krkvksa dh

ppkZ dh gSA
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ft udk i fj p;  fuEuor~ gS&

1- yksdxkFkk dk jpf; rk vKkr gksrk gSA

2- yksddaB esa vofLFkr gksus ds dkj .k i zekf.kr ewyi kB dk vHkko

gksrk gSA

3- l axhr vkSj  ùR;  dk vfHkUu l kgp;Z gksrs gq,  Hkh ' kkL=h; rk dk

vHkko jgrk gSA

4- {ks=xr i kBksa ds dkj .k LFkkuh; rk dk i zpqj  i qV i zkIr gksrk gSA

5- ;g ekSf[kd i jEi j k esa gh daBkuqdaB vkJ;  i kdj  gh xfr' khy gSA

6- vyadr̀ ' kSyh ds LFkku i j  l gt rk dh i zeq[krk jgrh gSA

7- mi ns' kkRedrk ds LFkku i j  yksd eaxy dh Hkkouk i z/kku gksrh gSA

8- l ewg dh Fkkrh gksus ds dkj .k j pf; rk ds O; fDrRo dk vHkko gksrk

gSA

9- ògn dFkkud gksrk gSA

10- Vsd i nksa dh i qujkòfÙk jgrh gSA
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fgUnh yksdxkFkkvksa ds vuq' khyu i ' pkr~ mudh fuEufyf[kr fo' ks"krk; sa

i zeq[k : i  l s mHkj  dj  vkrh gSA

1- l Hkh yksdxkFkkvksa ds i zkjEHk esa l qfejuh xk;h t krh gS ft l esa LFkkuh;

nsorkvksa dk oUnu] vkg~oku gksrk gSA

2- ohj rk i z/kku yksdxkFkkvksa esa nks Hkkb;ksa dk l g; ksx vf/kdka' k

yksdxkFkkvksa esa gSA ;g i kSjkf.kd feFkd gS&jke&y{e.k] d"̀.k&cyjke ds

l ed{kA

3- i zse i z/kku xkFkk;sa vf/kdka' kr pkjkxkg ; k i ' kqi kyd l aLdf̀r dh gSaA

4- yxHkx l Hkh yksdxkFkkvksa esa ukFk&l Ei znk;  dk i zHkko i fj yf{kr gksrk

gSA

5- vf/kdka' k ohj rki j d yksdxkFkkvksa ds dkO;  esa ;q)  dk fo"k;  fookg

vFkok xkSus dk i zl ax gSaA dqN xkFkkvksa esa i zfr' kks/k dh HkkoukA

6- i zse i z/kku yksdxkFkkvksa ds l kekft d fu;eksa dh vogsyuk vkSj

mJa[kyrk fn[kkbZ i M+rh gS fdUrq Hkkoi z/kkurk dk mPpre f' k[kj  gSA

7- vf/kdka' k xkFkk,a t kfr fo' ks"k esa : <+ gks xbZ gSaA budk l aj {k.k l acaf/
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kr t kfr fo' ks"k }kj k fd; k t k j gk gSA

8- l n~ ds i zfr vfr vkxzg bu xkFkkvksa dk vfuok;Z rRo gSA

9- vf/kdka' k yksdxkFkkvksa esa peRdkfjd vFkok i zHkkoh ?kksM+ksa dk mYys[k

gSA

10- t knw] Vksus] ea=ksa dk mYys[k i zR;sd xkFkk esa gSA

11- vykSfdd i k=&nkuo] Mk;u ; k Hkwr&i zsr vkSj  nsoh&nsorkvksa dk

o.kZu l Hkh xkFkkvksa esa gSA

12- nkSR;  deZ ds fy,  /kksfcu] ekfyu dk ekuoh;  i k=ksa esa rFkk phy]

rksrk vkSj  gal  dk vekuoh;  i k=ksa ds : i  esa mYys[k gSA

13- ft u yksdxkFkkvksa esa uk;d dh èR;q gksrh gS] ogka Nxqfu;k dkV

dj  [kwu Vi dkdkj  ' kadj&i koZrh dh dì k l s t hfor gksus dk feFkd gSA

14- vf/kdka' k ohj rki j d xkFkkvksa esa ukf;dkvksa ¼t ks okXnÙkk gS vFkok

ft udk ukd l s cky fookg gqvk gS½ }kj k uk;d dks xkSus ds fy,  vkaef=r

djus ds i zl ax gSA
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15- vf/kdka' k yksdxkFkk;sa l q[kkUrd gSaA nq[kkUrd xkFkkvksa esa Hkh yksd

l q[k vFkok ' kkar j l  dk Hkko vuqHko dj rk gSA

16- l eLr yksdxkFkkvksa ds xk;d ok| ksa dk l kFk ysrs gSaA

yksd xkFkkvksa dh mRifÙk

yksdxkFkkvksa dh mRi fÙk dks ysdj  fo}kuksa esa cM+k erHksn i k; k t krk gSA

buds fl ) kUrksa esa i zpqj  i zkFkD;  i k; k t krk gSA dksbZ fo}ku bl dh mRi fÙk

l eqnk;  l s ekurk gS rks dksbZ O; fDr fo' ks"k l sA dqN yksx pkj .kksa }kj k xkFkk

vf/kd xk;h t kus ds dkj .k mUgsa bl dk jpf; rk ekurs gSaA rks dqN yksx

fdl h t kfr fo' ks"k dks gh bl dk dRkkZ Lohdkj  dj rs gSaA rkRi ;Z ;g gS fd

fo}kuksa us bl s fHkUu&fHkUu ǹf"V l s ns[kk gSA

fofHkUu fo}kuksa ds i zpfyr erksa dks MkW- mi k/; k;  us i zeq[kr% N%

fl ) karksa esa foHkkft r fd; k gSA

1- fxze dk fl ) kar & l eqnk;okn

2- ' ysxy dk fl ) kar & O; fDrokn

3- LVsaFky dk fl ) kar & t kfrokn
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4- fo' ki l hZ dk fl ) kar & pkj .kokn

5-pkbYM dk fl ) kar & O; fDrRoghu O; fDrokn

6- mi k/; k;  dk fl ) kar & l eUo;okn

mi ;qZDr l Hkh fl ) kUrksa esa MkW- mi k/; k;  dk l eUo;oknh fl ) kar vf/kd

i zHkkoh gSA

MkW- mi k/; k;  dk l eUo;okn dk fl ) kUr i w.kZr; k Hkkj rh;  i "̀B Hkwfe i j

vk/kkfj r gSA mudk er gS fd i woZ mYysf[kr l Hkh fl ) kar dkj .kkHkwr gSA bu

l cdk l g; ksx bu xkFkkvksa ds fuekZ.k esa mi yC/k gksrk gSA ; s l eqnk;  : i

l s budh fufeZr ds gsrq gS] i F̀kd&i F̀kd ughaA ;g Lohdkj  djus esa fdl h dks

l adksp ugha gksuk pkfg,  fd dqN xhr vkSj  Hkh xkFkkvksa esa O; fDr dh jpuk,a

gSA t Sl s&bZl qjh dh Qkx] i qjoh ds xhr] dfo fHk[kkjh Bkdqj  dk fonsf' k;

ukVd vkfnA ogh yksdxkFkkvksa dh jpuk esa l eqnk;  dk ; ksx gksrk gSA muds

xhr fdl h t kfr fo' ks"k ds yksxksa esa fo' ks"k : i  l s mi yC/k gSA mnkgj .k ds

fy,  fojgk dks fy; k t k l drk gS t ks fd vghj  t kfr ds fy,  : <+ gks x; k

gSA vkfne t kfr; ksa esa l ewg xku dh i zFkk vkt  Hkh i zpfyr gSA l kFk gh

pj .kksa }kj k j fpr dFkkvksa dk Hkh vHkko ugha gSaA t xfud rFkk pUncjnkbZ
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dR̀;  dkO;  bl dk i zR; {k i zek.k gSA vf/kdka' k yksdxkFkkvksa esa jpf; rk vKkr

gSa ft uds l aca/k esa dqN i rk ughaA ft udk uke i rk py t krk gS rks dkykarj

esa i j ofrZr ,oa i fj ofFkZr jpuk i zkIr gksus ds dkj .k muds O; fDRkRo dk

l oZFkk vHkko fn[kkbZ i M+rk gSA

mi ;qZDr foospu l s Li "V gS fd MkW- mi k/; k;  dk fl ) kar bu l Hkh

fofHkUu erksa esa l eUo;  LFkkfi r dj rk gSA bl fy,  bl s l eUo;okn ds uke

l s vfHkfgr fd; k t krk gSA

yksdxkFkkvksa dk oxhZdj.k

yksdxkFkkvksa ds Lo: i  dks ns[krs gq,  ml ds dbZ foHkkt u l EHko gSaA

t Sl s fd&i zdkf' kr vkSj  vi zdkf' kr xkFkk,a l kfgfR;d yksdxkFkk;sa] pkj .k

yksdxkFkk;sa ; k i jEi j kxr yksdxkFkk;saA i zkjEHk esa rks bu xkFkkvksa ds foHkkt u

i j  dksbZ l E;d ǹf"V ugha Fkh fdUrq dkykUrj  esa budk foHkkt u] oxhZdj .k

l EHko gSA yksdxkFkkvksa dk oxhZdj .k nks ǹf"V;ksa l s fd; k t k l drk gSA

1- vkdkj  dh ǹf"V l s rFkk 2- fo"k;  dh ǹf"V l sA

vkdkj  dh ǹf"V l s ; g xkFkk,a nks i zdkj  dh gksrh gSa&
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1- y?kq 2- ògr

fo"k;  dh ǹf"V l s fo}kuksa us yksd xFkkvksa i j  foLrkj  l s fopkj  fd; k

x; k gSA i zks- xwej  us yksdxkFkkvksa dk oxhZdj .k fuEukafdr N% Jsf.k; ksa esa

fd;k gSa&

1- i zkphu

2- dkSVqafcd ,oa vykSfdd xkFkk,a

3- ' kkSdi w.kZ ,oa vykSfdd xkFkk,a

4- fut a/kjh xkFkk,a

5- l hekar xkFkk,a

6-vkj .; d xkFkk,a

i zks- fØLVªht  us yksdxkFkkvksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS&

1- pkj .k xkFkk,a 2- i jEi j kxr xkFkk,a

i zFke i zdkj  dh xkFkkvksa dk vk/kkj  fo' ki ' khZ }kj k ns;  mRi fÙk fl ) kar

pkj .kokn i j  vk/kkfj r gS ft l dk i woZ foospuk fd; k t k pqdk gSA i jEi j kxr
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xkFkkvksa l s dhLVªht  dk vfHki zk;  mul s gS t ks fpjdky l s pyh vk jgh gSa

rFkk ft udk i zpkj  vkSj  i zHkko vkt  Hkh v{kq..k cuk gqvk gSA

Hkkj r ds MkW- mi k/; k;  dk oxhZdj .k ^̂Hkkj rh;  yksdxkFkkvksa ds i fj i zs{;

esa i zLrqr fd; k x; k gSA i zpfyr Hkkst i qjh yksdxkFkkvksa dks mUgksaus rhu Hkkxksa

esa foHkkft r fd; k gS&

1- ohj  dFkkRed xkFkk,a

2- i zse dFkkRed xkFkk,a

3- j ksekapd xkFkk,a

mi ;qZDr foHkkt u dk vk/kkj  Hkskt i qjh yksdxkFkkvksa esa i zkIr i zeq[k rhu

rRo ohj ] i zse] j ksekap l s xzg.k fd; k gSA

ysfdu t c MkW- l Rozr fl Ugk us Hkkst i qjh yksdxkFkkvksa i j  dk;Z fd; k gS

rks mUgksaus mi ;qZDr rhu rRoksa rFkk foHkkt u dks i zkFkfedrk nsrs gq,  Hkkst i qjh

ds ,d vkSj  i zfl )  rRo ; ksx dk egRo l e>rs gq,  Hkkst i qjh xkFkkvksa esa]

;̂ ksxdFkkRed yksdxkFkk;sa foHkkt u c<+k fn; kA

MkW- l R;kxqIr us yksdxkFkkvksa dks eq[ ; r% rhu Jsf.k; ksa esa foHkkft r fd; k
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gS&ohj  dFkkRed] i zse dFkkRed rFkk i kSjkf.kd dFkk,aA

bu oxhZdj .kksa dk ;g vFkZ dnkfi  ugha l e>uk pkfg;s fd bl ds

vfrfjDr vU;  rRoksa dk vHkko gSA yksdxkFkk ds Hkko dks ^̂j l ** dh Hkkafr

gh ysuk pkfg,  ft l  i zdkj  fdl h dfork ds j l  dk vkLoknu djus esa

l apkjh Hkko l g; ksx dj rs gSa oSl s gh yksdxkFkkvksa esa ,d Hkko fof' k"V gksrs

gq,  Hkh vU;  Hkkoksa dh xfr i znku dj rs gSA  mnkgj .kkFkZ i zfl )  yksdxkFkk

vkYgk dk fy; k t k l drk gSA

oSl s rks vkYgk ohj  dFkkRed yksdxkFkk dh Js.kh esa vkrk gSA fdUrq

ml esa i zse] j ksekap] ; ksx] /keZ l kfRodrk vkfn xq.kksa dk l ekos' k Hkh i k; k t krk

gSA

esjs fopkj  l s ; fn MkW- mi k/; k;  ds j ksekapd] MkW- fl Ugk ds ; ksxdFkkRed

rFkk MkW- l R;kxqIr ds i kSjkf.kd xkFkk,a foHkkt u ds LFkku i j  ; fn /kkfeZd

xkFkk,a ' kCn j [k fn; k t k;  rks rhuksa i zdkj  dh xkFkkvksa dks ,d oxhZdj .k esa

l ekfo"V fd; k t k l drk gSA esjk fut h er ; g Hkh gS fd j ksekap vkSj  ; ksx

;g nksuksa gh rRo Hkkjh;  yksd xkFkkvksa ds vfuok;  rRo gSa vkSj  ; s ohj ] i zse

rFkk /kkfeZd l Hkh i zdkj  dh dFkkvksa esa O; ògr gksrs gSaA
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voèk {ks=k dk yksdukV~; &<ksyk

<ksyk

<ksyk ,d yksd ukV~;  gSA vo/k {ks= ersa ;g fo' ks"k : i  l s xzkeh.k {ks=ksa

esa ùR;  ,oa xk;u ' kSyh esa eafpr fd; k t krk gSA ;g fo/kk fo' ks"k : i  l s

fuEuoxhZ;  yksxksa ds }kj k l e;&l e;  i j  ' kknh C;kgksa o mRl oksa vkfn esa xk;k

t krk gSA

dFkkud

<ksyk dk dFkkud i kSjkf.kd dFkkvksa i j  vk/kkfj r j grk gS rFkk l e;&l e;

i j  bl esa LFkkuh;  dFkkud Hkh l fEefyr gksrs jgrs gSaA ;g ' kSyh fo' ks"k : i

l s HkjFkjh dFkk vkYgk mny dFkk] i hxyk vkfn dFkkvksa i j  vk/kkfj r j grs

gq,  xk ; k t krk gSA

ik=rk

bl esa efgyk o i q#"k  nksuksa dykdkj  ds : i  esa l fEefyr j grs gSaA

vf/kdrj  efgyk dk i kVZ ¼Hkwfedk½ i q#"k gh fuHkkrs gSaA dgha&dgha i j
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efgyk;sa Hkh bl  Hkwfedk esa jgrh gSaA t ks i k=rk ds vuql kj  os' kHkw"kk esa eap

i j  vkrh gSA

os'kHkw"kk

bl esa dFkkud ds vuql kj  l kekU;  os' kHkw"kk esa dykdkj  dksbZ Hkh j kt k ; k

j kuh dh i kjEi fj d os' kHkw"kk ugha i gurs gSaA ;g l kekU;  rkSj  i j  ns[kk x; k

gS fd budh dksbZ i zksQs' kuy eaMyh u gksus ds dkj .k ?kjsyw di M+ksa esa gh jgrs

gSaA paawfd xkao esa [ksrhckM+h ; k et nwjh dk dke djus okys fdl ku ; k et nwj

dke djus ds ckn j kf= esa dykdkj  ds : i  esa eap i j  vkrs gSa] ft l l s

os' kHkw"kk dk cgqr vf/kd /; ku ugha nsrs gSaA

<ksyk ;k mn; ,oa fodkl rFkk orZeku fLFkfr

; g fo/kk i qj kus l e;  esa ' kknh o vU;  ekaxfyd vol j ksa i j  ej ksjat u

djus ds fy,  xzkeh.k vapyksa esa bl dk mn;  gqvkA /khjs&/khjs ; g fo/kk

fuEuoxhZ;  l ekt  esa yksdfi z;  gksus yxhA <ksyk ds dykdkj  xzkeh.k {ks=ksa esa

gh i k; s t krs Fks t ks fnuHkj  [ksrhckM+h] et nwjh ; k vi uk dk;Z djus ds ckn

jkf= ds l e;  xzkehn.k l qfo/kkvksa ds vuq: i  ¼r[ r] xSl cÙkh] vkfn ds i zdk' k

esa—½ euksjat u djus ds fy,  <ksyk yksdukV~;  dk eapu bl h dFkkud dks ysdj
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dj rs FksA ;g dykdkj  O;kol kf; d ugha gksrs Fks rFkk budk bl  {ks= esa Hkh

dksbZ O;ol k;  ugha FkkA t ks dykdkj  O;kol k;  dh ǹf"V l s bl  vksj  c<+uk

pkgrs Fks ; k rks os dqN l e;  i ' pkr bl ds dykdkjksa dk #>ku ukSVadh ; k

vU;  ek/; keksa dh vksj  c<+uk ' kq:  gqvk ft l ds dkj .k bl dk cgqr vf/kd

fodkl  ugha gks i k; kA /khjs&/khjs ; g fo/kk èri zk;  gksrh x;hA

orZeku l e;  esa bl ds dykdkj  ; k rks ej  pqds gSa ; k cq<+s gks x; s gSaA

b/kj  i kap&N% o"kksZa l s bl  fo/kk dk dksbZ eapu ugha gksrk fn[k j gk gS rFkk

bl dk t ks vdknfe;ksa ; k vfHkys[kkxkj  dk; kZy;ksa esa gh l qj f{kr gksxkA

bl  yksdukV~;  fo/kk i j  dksbZ ys[k ; k l ekpkj  i =ksa esa Hkh mYys[k ugha

feyrk gSA i qj kus xzkeh.k yksxksa l s okrkZ ds vk/kkj  i j  gh bl  fo/kk dh FkksM+h

cgqr t kudkjh fey i krh gSA
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voèk dk yksd ukV~;  dBi qryh
l kekft d yksd&ukVdksa esa dBi qryh euksjat u dk egRoi w.kZ ek/;e gSA

dBi qryh j kt LFkku dh l j gnksa dks i kjdj  vo/k&{ks= esa xqykcks&fl rkcks ds

>kxM+s ds : i  esa yksdfi z;  gSaA cM+s&cM+s uxkM+ksa dh Vadkj  ds chp t c uxfM+;k

Vudrh gS] rc j kr&jkr Hkj  mNkg l s cSBk O; fDr LoLFk euksjat u i zkIr

dj rk gSA [ ; ky] Lokax] cgq: fi ; k] HkkaM&HkM+Srh Hkh egRoi w.kZ mi dj .k gSA

vo/k ds uokc okft n vyh ' kkg ds l e;  HkkaM+ksa dh HkM+Srh dj rs cgqr

yksdfi z;  FkhA ' kq)  gkL;  vkSj  udy ds ek/;e l s HkkaM] HkMSrh dj rs gSaA

cPpksa ds euksjat u esa [ksyksa dk vi uk egRo gSA xhr xkrs gq,  [ksyuk

yksd&dt hou dh fo' ks"krk gSA dksM+ok cknke ' kkgh] o.kok l qjZ] ?kqejh i jS; k

esa cPps xhr xkrs gq,  euksjat u dj rs gSaA dcM~Mh dk [ksy&yksd&t hou esa c

gqr yksdfi z;  gSA dcM~Mh [ksyrs gq,  dbZ i zdkj  ds xhr xk,  t krs gSaA t Sl s

rky dkVh rjdqy dkVh] dkVh ou dS [kk>k] py dcM~Mh vky&rky esjh

eaw>s yky&yky] dgka x; s t okfgj  yky---yky yky----A
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ukSVadh&dqN l ksp] dqN fopkj
ukSVadh fo/kk dk i zeq[k vkd"kZ.k ;g gS fd bl dk i zn' kZu l kekU; r% [kqys

eap i j  vi kj  t u l ewg ds l e> gksrk gSA ukSVadh rks mÙkjh Hkkj r ds

l qi zfl )  Lokax&ukVdksa dk gh okn esa i zpfyr gqvk uke gSA bUnj  mLrkn us

edgyk&pfj= ûkSVadh* dks /; ku esa j [kdj  Lokax dh jpuk dh\ ûkSVadh*

Lokax us bruh i zfl ) h i zkIr dh fd Lokax dks gh ukSVadh ds uke l s t kuk

t kus yxkA ;g Hkkj rsUnq ;qx dh nsu gSA ukSVadh jax&deZ dh csVh gS] ft l s

mÙkjh Hkkj r us vi uk;kA bl esa mÙkjh Hkkj r dh ekVh dh egd gSA ;gh

egd jprh gS mÙkj  Hkkj rh;  j ax&ekuo ds eu dh eLrhA ukSVadh&dk;ZØe

i zkjEHk gksus ds i woZ t c uxkM+ksa i j  pksV i M+rh gS rks jaxdehZ ds ' kjhj  esa

fFkjdu] j axdehZ ds ân;  esa /kM+du vkSj  j fl dksa i j  pksV i M+rh gS rks

jaxdehZ ds ' kjhj  esa fFkjdu] j axdehZ ds ân;  esa /kM+du vkSj  j fl dksa ds eu

esa ehBh fl gju l h mBrh gSA mÙkjh Hkkj r dh bl  l ' kDre ukV~;&fo/kk esa

uDdkjs dh pksV l qu l cl s i gys vkSj  l cl s vf/kd HkhM+ meM+ i M+rh gSA

i jUrq nqHkkZX;  dh ckr ; g gS fd ;g fo| k /khjs&/khjs l ekIr gksrh t k

jgh gSA ; | fi  ,sl k gksuk ugha pkfg,A yksxksa ds eu esa ;g xyr /kkj .kk gS]
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; g Hkze gS fd ukSVadh fuEu fo/kk gS] uhp yksxksa ds fy; s gS] bl l s nwj  gh

jguk pkfg;sA bl  Hkze dks rksM+uk gS rFkk l gh /kkj .kk LFkkfi r dh t kuh gSA

fdl h Hkhn dykdf̀r] l kfgR;&df̀r vFkok ukV~;&df̀r dh l Qyrk dk d"kd

;g gS fd ml s t ul k/kkj .k us fdruk vi uk;kA rqyl h us t c j kepfj=

ekul  dh jpuk dh rks i zdk.M i f.Mrksa vkSj  fo}kuksa us ml  i j  NhaVkd' kh

dhA i jUrq rqyl h dh j kek; .k D;k gS] fdruh i zHkko' kkyh gS vkSj  fdruh

i zpfyr gS] ; g ge vki  vkSj  os l Hkh t kurs gSA dqN ,sl k gh rdZ

rFkkdfFkr dqfRl r ukSVadh ds fo"k;  esa ykxw gksrk gSA

ukSVadh ds fo"k;  esa i zFke l eL;k ;g gS fd fdl  i zdkj  i jEi j k dk

nkeu Fkkes gq;s ukSVadh dk l aLdkj  fd; s t k; s vkSj  vk/kqfud j fl d dh #fp

ds mi ;qDr bl dk Jàxkj  fd; k t k; s\ f} rh;  ukSVdh ds vkJ;nkrkvksa dk

vHkkoA r r̀h;  pyfp= vkdk' kok.kh vkSj  nwjn' kZu us yksd ekul  dks fodr̀

fd; k gS ml dh #fp; kWa fcxM+ pqdh gS&ml dk i fj "dkjA

mi ;qZDr l eL;kvksa ds l ek/kku l s gh fcxM+h gqbZ cgqr&l h ckrs cu

l drh gSA dqN i x vfoyEc mBk;s t kus dh vko' ; drk gSA l ek/kku ds : i

esa i zFke l q>ko ;g gS fd ukSVadh ds vuqdwy okrkoj .k cukrs gbq;s bl s

l el kef;d t hou ds l kFk t ksM+k t k; sA f} rh; ] ukSVadh&e.Myh dks fu; fer
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: i  l s i zn' kZu dh l qfo/kk mi yC/k dj kus gsrq bl s t u&t hou esa esyks]

l ekj ksgksa] i oZ&i zn' kZfu;ksa vkSj  R;kSgkjks vkfn esa vf/kdkf/kd LFkku fn; k t k; sA

rr̀h; ] ekaxfyd dk;ksZa&t Sl s eq.Mu] Nsnu] fookg vkfn esa ukSVadh] i zn' kZu

vko' ;d O; ;  l e>k t k; s] rkfd ;g ekaxfyd jhfr&fjokt ksa dh vfuok;Z

dM+hn cu l dsA prqFkZ bl  fo/kk ds mi yC/k xq#vksa&mLrknksa dks mfpr vkn

j&l Rdkj  nsdj  muesa O;kIr ghu&Hkkouk dh xzfUFk;k¡ l ekIr dh t k; saA i apx]

ukSVadh dyk dsUnz t Sl h vU;  l aLFkkvksa dks ru&eu&/ku l s l g; ksx fn; k

t k; sA

i jUrq ;g l c djus dkSj  vk; sxk\ fdl dh i M+h gSA ;g l c] ge

jaxdehZ] j ax&i zseh] j fl d rFkk i zf' k{kkFkhZx.k t ks dy jaxdehZ cusaxs os gh rks

djsaxsA jaxdehZ bUnz/kuq"kh dyk gSA i gyk jax] l al kj ] j axeap gS] ge l Hkh

dykdkj  gSA nwl j k dksbZ NksVk ugha gS] dykdkj  NksVk gksrk gSA rhl j k]

vfHku;  i wt k gSA pkSFkk] ukV~;&fu;eksa dk mYya?ku vi j k/k gSA i kapokW] dyk

esa vi us dks I; kj k dj ks] vi us dks dyk esa ughaA NBokW dyk esa vKkr dh

vuqHkwfr] l oksZPp Kku gSA l krokWa] dykdkj  nwl j ksa ds fy,  fpfUrr j gus gsrq

t  t hfor j grk gSA

okLro esa yksd dyk t ul k/kkj .k }kj k cuk;k x; k t ul k/kkj .k dk fp=
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gksrk gS] ft l s ns[k&l qu t ul k/kkj .k vkufUnr gksrs gSaA yksd dk {ks= gh

cgqvk;keh gksrk gSA gj  yksd dks vi uh fof' k"V vkSj  fofp= vnk gksrh gSA

i fj okj  Hkh ,d i zdkj  ds yksd dk mnkgj .k gS] t Sl s {ks= fo' ks"k] l eqnk;

fo' ks"k] /keZ fo' ks"k] O;ol k;  fo' ks"k vkfn gksrs gSaA bu l Hkh dh yksd&dyk;sa

gksrh gSaA yksd&dyk dks ' kgjh ; k nsgkrh] i wohZ ; k i f' peh] i <+s&fy[ks ; k

vui <+s vFkok /kuh vkSj  fu/kZu ds oxZ esa foHkkft r djuk] vO;ogkfjd vkSj

OkLrfodrk ds /kj kry l s i j s gSaA yksd dyk] l ukru vkSj  l ekukUrj  gksrh

gSA bl ds  es#n.M] bl dh vkRek vkSj  bl ds vkUrfjd <kaps esa cnyko ugha

vkrkA og l ukru gS] oSl s gh t Sl s equ";  l ukru gSA ;g ckr vo' ;  gS

fd ; | fi  gj  euq";  gkFk] i kao] ukd] dku okyk gS] rFkkfi  l ekt  dh xfr

l s og i zHkkfor gks cnyrk jgrk gSA Bhd bl h i zdkj  yksd&dyk dh Hkh

fLFkfr gSA ; fn og l ekt  : i h cgko] mrkj&p<+ko vkfn esa fujUrj  vkxs

c<+rh u jgh] rks og l ekIr gks t k; sxhA ;gh fLFkfr yksd ukV~;  ukSVadh dh

Hkh gSA gkFkj l  dk ,d i gukok] rks dkui qj  esa nwl j k] y[kuÅ }kj k dh xbZ

i zLrqfr dks ukSVadh dk f̂MLdksdkj .k* dgk x; kA ;g dgk t k l drk gS fd

ukSVadh i zLrqfr; ksa dks ek= dqN fof' k"V xk;eh esa j [kuk] ml ds mHkjus vkSj

l aojus ds l o: i  ds l kFk vU;k;  gksxkA l aLdkj  vkSj  Jàxkj  dh ckr

j k"V�“dfo eSfFkyh’ kj .k xqIr ds ’ kCnksa dh ; kn fnykrh gS&i fj orZu gh ; fn

mUufr gS rks ge c<+rs t krs gSa] fdUrq gesa rks l h/ks&l k/ks i woZ Hkko gh Hkkrs

gSaA
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ukSVadh , d  i fj l aokn
vki l s {kek pkgwWxk fd dksbZ i si j&t Sl h pht  esjs i kl  ugha gS] D;ksafd

esjk dke vDl j  i zLrqfrdj .kksa rd jgk gSA eq>s t ks fo"k;  fn; k x; k Fkk og

;g Fkk] ^̂vk/kqfud ukVdksa esa ukSVadh ' ksYkh dh l EHkkouk,a vkSj  ml dk i zLrqfr

i {kA

yksd ,d fuf' pr i fjHkk"kk dk ' kCn ugha gSA bl ds i zpfyr vFkZ bl s

ml  uxjh;  l ekt  l s dkV nsrs jgs gSa ft l s l H;  l ekt  dgk t krk gSA

l aLdkj  ugha cfYd HkkSxksfyd cWVokjksa ds vk/kkj  i j  xzkeh.k i fj os' k dh

l aLdf̀r dks yksi  dj  nsus dh i jEi j k j gh gSA vt hc&l h ckr gS fd u xj

ds dykdkj  us Lo;a dks dykdkj  fl )  djus dh gj  pUn dksf' k' k dh gS**

t cfd frj Ldr̀ rFkk rFkkdfFkr : i  l s fuj {kj  dykdkj  vHkh rd ;g ugha

l e>k l ds gSa fd os Hkh dykdkj  gSa D;ksafd dyk us mUgsa fo}ku vkSj  l k{kj

ugha cuk;k gS] vkSj  ; gh mudk l afpr /ku Fkk ft l ds fy,  ge vDl j  mUgsa

d̂Ypjyhfjp* dgrsa gSaA

ukV~;&l kfgR;  ds bfrgkl  esa Hkh ukV~;&dykdkjksa us yksd&' kSfy; ksa dks

oft Zr gh l e>k gSA cgqr b/kj  dh gh ckr dgsa rks i zl kn t h dh
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ukV~;&jpuk ds dky esa dkSu&l h yksdukV~;&' kSyh ds ukVd fy[ks t k j gs Fks\

de l s de bl dk eq>s O;ki d : i  l s i rk ughaA

yksdukV~;ksa dh gh rjg yksdukV~;  ys[kdksa dks fgUnh l kfgR;  ds dky

[k.Mksa esa ' kkfey ugha fd; k x; kA ;g mudk l kekft d ugha cfYd l kfgfR;d

frj Ldkj  FkkA ysfdu ;g ,d l q[kn l a; ksx gS fd yksd&ukV~;&' kSfy; ksa vkSj

fo/kkvksa i j  b/kj  vk/kqfud l H;  l ekt  dh fuxkg x;h gSA l e;  ds i fj orZu

vkSj  vk/kqfud rst h us i kjEi fj d dykvksa dks dkQh i hNs NksM+ fn; k gSA l e;

ds bl  vUrj  us mUgsa Hkqyk;k gh ugha] mUgsa ej .kkl Uu fLFkfr esa Hkh i gqapk;kA

vk/kqfud l s vk/kqfudre gksrs gq,  ge fujUrj  i f' peksUeq[kh gksrs jgs gSa vkSj

vk;kfrr i zf' k{k.k vkSj  vk/kqfud gksus dh i zfØ;k us l R;  dh rjQ l s vi uh

vkW[ksa ewan ysus dh ' kq#vkr dhA

oSl s fi Nys nks n' kd ukVd ds i qut hZou ds n' kd jgs gSaA vkSj  buesa Hkh

fi Nyk n' kd bl fy,  vkSj  Hkh egRoi w.kZ dgk t k l drk gS fd bl esa u;s

ukVd ds mn~Hko] fodkl  vkSj  vkdfLed i ru ds {k.k j gsA ,d vksj  bl

n' kd esa dkQh rst &rj kZj  dke gks jgk gS vkSj  nwl jh vksj  vpkud bl esa

l wuki u vkSj  [kks[kyki u Hkh vk;k gSA dqN u;k djus ds LokfHkeku ds dkj .k

vk/kqfudksa dh ǹf"V fQj  l s vc i qj kus i j  t k j gh gSA bl fy,  bl s yksdukV~;
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' kSfy; ksa dk i quZi zfr"Bku dgk t k;  rks eq>s vki fÙk gSA yksdukV~;  ' kSfy; ksa dks

i zfr"Bk dHkh ugha feyh] ysfdu og ges' kk yksdfi z;  j gh gSA mudh yksdfi z; rk

vkSj  j ax mRl kg dh vk/kqfudksa dh vi uh xj t  FkhA yksd' kSfy; ksa dh i quLFkkZi uk

;k mUgsa i zfrf"Br djus dk mn~ns' ;  ughaA

fgUnh ukVd dh vi uh ;g fLFkfr ugha jgh fd ml esa yksd ds i z; kl ksa

dh Hkwfedk cusA ;gkW i z; ksx dk vFkZ ys[ku esa ugha] oju~ i zLrqrhdj .k ds

l EcU/k esa gSA ukSVadh ds i zHkko dc] dgkW] fdl us] dSl s fy,  gksaxs] bl dk

dksbZ Li "V fooj .k ugha feyrk vkSj  ; g l c bl h dkj .k gS fd gekjs

l osZ{k.kdkjksa us bl dk dHkh egRo ugha l e>kA ysfdu ;g fcYdqy l p gS fd

vkt  t cfd yksdukV~;ksa dks i z; ksx vFkok mudk mi ; ksx vk/kqfud ukVdksa dk

QS'ku l k cu x; k gS] yksd ukV~;  vi uh ;FkkfLFkfr ds ckot wn mrus gh

t hoUr gS ft rus rc Fks t cfd fgUnh ukVdksa dh ' kkspuh;  fLFkfr FkhA vkt

Hkh ukSVadh&dykdkj  vi uh ' kSyh ds vk/kqfud i z; ksxksa l s u voxr gSa vkSj  u

muesa ;g l c t kuus dh bPNk gSA

vk/kqfud ukVdksa esa ukSVadh ds i z; ksx djus ds bj kns l Hkh ds fy,  Li "V

gSA ;g l c vk/kqfud l ekt  esa vi uh l Ei Uurk ds fy,  fd; k t krk gSA ,sl k

ugha fd ukSVadh us vk/kqfud i zHkko xzg.k ugha fd; sA ukSVadh ds t ks i z; ksx
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fd; s t krs j gs gS muesa vDl j  ukSVadh ds l axhr dk gh i z; ksx vf/kd gSA

ukSVadh ds vfHku;  i {k vFkok ml ds i zLrqrhdj .k ds i {k dks vi us <ax l s

fy[kk x; k gSA ;g i z; ksx ,d vFkZ esa cqjs bl fy,  ugha dgs t k l drs gSa

D;ksafd bUgha ds dkj .k ukSVadh vkfHkt kR;ksa us ml s l j kgk Hkh gSA vxj

ewY;kadu dh ckrsa djsa rks ;g dsoy ' kq#vkr Hkj  FkhA

l gh bjknksa ds fy,  fd; s x; s i z; ksxksa dk vl j  QS'ku ds rkSj  i j  fd; s

t kus okys i z; ksxksa us de dj  fn; k gS vkSj  bu i z; ksxksa dh {k.kHkaxqj rk ds

dkj .k ukSVadh dk : i  [kf.Mr gh gqvk gSA ,sl s l e;  esa t cfd QS'ku dh

vksj  vkdf"kZr gekjk j axeap vi uh t ehu dh vksj  vk jgk gS] v/kdpjs

i z; ksx ;gh fl )  dj rs gSa fd vHkh vk/kqfud ukVd vkSj  ukSVadh ds chp dksbZ

l eUo;  gS gh ughaA mu l cus ukSVadh ds i z; ksx rks fd; s] ysfdu cM+s&cM+s

ukeksa ds vkxs ukSVadhdkj  ?kj  fn; sA nwl j s ds j k' kudkMZ i j  t hus ds bj knksa us

u ukSVadh dks ukSVadh gh jgus fn; k vksj  u vk/kqfud ukVd dks vk/kqfudA

eq>s ugha i rk fd ukSVadh ds ,sl s i z; ksxksa ds i zfr ukSVadh ds dykdkjksa dh

D;k i zfrfØ;k gSA bl  ckr i j  os ukjkt  gks l drs gSa fd ukSVadh dk et kd

cuk;k t k j gk gSA eSa yksdukV~;ksa ds vk/kqfud i z; ksxksa ds i {k esa gwWaA bl l s

ges' kk i f' pe dh vksj  Hkkxus l s FkksM+h Qql Zr feysxhA ukSVadh&rU= ds
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i zdkf' kr l kfgR;  dk vHkko&l k gSA l axhr rFkk ùR;  ds vykok bl  fo"k;  i j

rduhdh i qLrdksa dh vR;Ur vko' ; drk gSA

oSl s ukSVadh i j  fQYe cukus ; k ukSVadh dykdkjksa dks mi kf/k nsus ; k

mudh fj dkfMZax djus ds dke vi uh t xg Bhd gks l drs gSa] ysfdu D;k ;g

ugha gks l drk fd de l s de ,d ckj  ge ukSVadh ds fy,  j ohUnzky;  dk

eksg NksM+ nsa\

jaxeehZ mfeZy dqekj  Fkki fy; ky ds ckn eqnzk j k{kl  us vi us oDrO;  esa

dgk&

ukSVadh dk fi Nys dqN n' kdksa esa dqN v/; srk fo}kuksa t Sl s&t s-l h-ekFkqj ]

l qj s' k voLFkh vkfn ds dkj .k i qufuZjh{k.k ' kq:  gqvkA /khjs&/khjs ml s ,d

l Eekfur ukVdh;  fo/kk dk nt kZ Hkh feykA bl esa l Unsg ugha fd vk/kqfud

ukVddkjksa dk /; ku Hkh bl  fo/kk dh vksj  x; kA

peu cXxk] l osZ'ojn; ky l Dl suk rFkk nwl j s yksxksa us bl ds dqN va' kksa

dk l kFkZd i z; ksx vi us ukVdksa esa fd; k vkSj  bl  vkaf' kd i z; ksx Hkj  l s gh

mudh jax&jpukvksa esa ,d ' kfDr i Snk gqbZA ysfdu bl  fo/kk dk l okZax i z; ksx

djus dh n{krk u fdl h nwl j s ukVddkj  esa gS vkSj  ,sl k i z;Ru fd; k x; kA
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Lora= : i  l s ukSVadh dh vi uh ' krksZa dks i wjk djus okyh ukSVadh fdl h vk/

kqfud ukVddkj  ds cl  dh gS Hkh ughaA

bl ds ckn yksdukV~;  f' kYi  ds  fo}ku v/; srk MkW- l qj s' k voLFkh us

dgk&

eSa {kek pkgrk gw¡ fd eq>s t : j h dke l s t kuk i M+ x; kA Jh yky t h

us ogkW dksbZ ehfVax dj  j [kh] Fkh vkSj  vkus esa nsj  gks x;hA eSa nks&rhu i zcU/

k l qu ugha l dkA bl dk eq>s [ksn gSA bl fy,  eSa l a{ksi  esa dqN ckrsa dguk

pkgwWxk vkSj  cM+s vl aet l  esa gwW fd dgkW l s ' kq:  d: W D;ksfd esjs 30&35

o"kZ bl h fo"k;  esa chrs gS vkSj  ukSVadh esa gh dsjy ds Lokax] dFkkdyh ; k

nf{k.k i woZ , f' k; k ds yksdukV~;ksa esa fi Nys 20&20 o"kksZa l s i kjEi fj d ukV~;

: i ksa dks ns[k jgk gwWa rFkk mudk v/; ; u dj  j gk gwW vkSj  25&30 o"kksZa ckn

yxk fd fcYdqy fdl h rj g l s Li ' kZ dj  l dk gwWA mudh l e> esa cM+k xgu

fo"k;  gS vkSj  cgqr l kFkZd eSa ekurk gwW vkSj  fo' ks"k ukSVadh dks ysdj  eSa ;gk

{kek dj  nsa] D;ksafd eSa cgqr gh t qM+k jgk ukSVadh l s bl fy,  l kjh ppkZ esa

dgha&dgha ft dz vk t k; sxk esjs vi us dk;Z dk ; k esjs uke dk ml ds fy,

{kek pkgrk gwW vfr fouezrk ds l kFkA

l u~ 60&61 esa eSa cgqr gh l a{ksi  esa FkksM+k bfrgkl  crkuk pkgrk gwWa]
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fnYyh esa Fkk Hkkj rh;  ukV~;  l a?k dk voSrfud l fpo vkSj  vaxszt h esa

ukV~;&i f=dk fudyrh Fkh ml dk l Ei knd FkkA rks ml  l e;  eSa l e>rk gwWa

fd i gyk vol j  Fkk vkSj  esjs l kFk Fks l g; ksxh eksgu mi zsrh] ft udk dke

gS fo' ks"kdj  vo/kh {ks= ds ukV~;&: i ksa esa yksdxhr esa vkSj  bUnz j kt Bku FksA

rc ge yksxksa us l kspk fd og t ks fQjkst ' kkg dksVyk esa ge yksxksa us

rhu&pkj  fnu dk yksdukV~;&l ekjksg dk vkSj  fnYyh esa gksuk cM+h oSl h ckr

FkhA l kj s fFk;sVj  ds l fdZy esa] dYpj  ds l fdZy esa yksxksa us cgqr ukd&HkkSa

fl dksM+h fd cM+h i zfrfØ;koknh ckr gS] cM+h gh nsgkrh ckr gS] cM+k ?kfV;k

dke gSA esjh ;gh fu; fr j gh fd eSaus cj kcj  i jEi j k dk l oky mBk;k gS

fo' ks"kdj  j axeap ds {ks= esa vkSj  cgqr xkfy; ka Hkh feyh gSA eq>s i jEi j koknh

dgk x; kA

,d l sfeukj  gqvk Fkk dydÙks esa] esjk /̂keZ;qx* esa ys[k ukV~; ' kkL= vkSj

ml dh i zkl afxrk Hkh Ni k FkkA bruk eSa vi uh l QkbZ esa dg nsuk pkgrk gwWa

fd t c&t c eSaus i jEi j k dh ckr mBk;h] pkgs ukSVadh gks pkgs ukV~; ' kkL=

gks] ges' kk mudh i zkl afxdrk dh ckr dhA eSa ukVd ds {ks= esa ; k dyk ds

fdl h {ks= esa i jEi j k dk i z' u fcYdqy csdkj  ekurk gwW] vxj  og vki ds

fØ;kRed l wpukRed dke l s t qM+k gqvk ugha gSA ogh ml dh l kFkZdrk gSA
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gekjh i jEi j k i wT;  gS] bl  Hkko l s eSaus dHkh ugha dgkA ;gkW rd dydÙks

esa t ks l sfeukj  gqvk] ukV~; ' kkL= i j  cM+s&cM+s vkSj  fo}ku vk;s Fks ukV~; ' kkL=

dh i zkl afxdrk dh ft l  fcUnq l s] ft l  Lrj  l s l kFkZdrk dh ckr mBkrk gw¡

og ' kk;n vki dks Hkh Lohdkj  ugha gksxhA ft ruk i zkl afxd gS] pkgs og

ukV~; ' kkL= dk 100oka] 1000oka fgLl k gks] og eku~ gS l kFkZd gSA

ukV~; ' kkL= esa t ks ewy ckrsa dgh x;h gSa vfHku; dyk dks ysdj ]

ukV~;dyk dks ysdj  nqfu;k ds fdl h MªkekafVd fFk;sfVªdy dYpj  esa mruh

Å¡ph] mruh xgjh ckr ugha dh x;hA fi Nys xfeZ;ksa esa i <+kus x; k l kmFk

bZLV , f' k; k t ks ogk ,d dksl Z dj k j gs Fks ûkV~; ' kkL=*A vkSj  vkt  l s nks

o"kZ i gys eSa ft u fnuksa esa i <+kus t krk Fkk U;w;kdZ ;wfuofl ZVh esaA ml

l e;ogka 15 vejhdh fo| kFkhZ FksA dksl Z Fkk l̂ sfeukj  vkWu ukV~; ' kkL=* vkSj

gj  ,d ds i kl  eueksgu nso dk vaxszt h Vªkal ys' ku FkkA ml esa t ks fy[kk gS

ml dk 1000oka fgLl k dg jgk gw¡A og t ks 1000oka fgLl k gS og bruk

ekWMuZ] bruk duVsEi ksj j h gS fd cM+s l s cM+km nqfu;k dk Mk; j sDVj  Hkh] oks

xzkrkOLdh gks ; k i hVj  cqzd ml dh dUl YV dj rs gS] ml s ns[krs gSaA

rks eSaus l u~ 60&61 esa ;g yksdukV~; &l ekjksg fnYyh esa fd; kA

yksdukV~;&l ekjksg esa dkui qj  l s ,d ukSVadh i kVhZ x;h FkhA ,d t k=k vkSj
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,d ekp eryc rhu QkeZ FksA rks ml  oDr ;g i gyk bl  rj g dk i z; ksx

Fkk ft l  ckr dh ge ppkZ dj rs gSaA

rks t c ukSVadh dh ckr vk; sxh rks t Sl s eSaus i gys gh dg k] ml dk ,d

egRo gS] ml dk i qu#RFkku] ml dh fodf̀r; ka xkS.k gSA ml  l e;  Hkh ogh p

pkZ FkhA ;g l oky ckj&ckj  mBk;k x; k gS v̂Hkh fnYyh esa ,d l sfeukj

gqvk FkkA ml esa Hkh ;g l oky mBk;k x; k gS fd gekjh t ks i kjLi fj d dyk;sa

gS] mudks f̂j okbt * gksuk pkfg,A l oky ;g i Snk gksrk gS fd fj oSfyMsV dkSu

djsxk\ ,dsMeht  dj saxh] xoZuesUV~l  dj saxh] i kWfyfVdy vFkkVhZt  dj saxh] dksu

fjoSfyMsV djsxk\ bl  i j  esjh mul s cgqr gh cgl  gqbZA eSaus dgk] dE;qfuLV

fl LVEl  es vkWi sjk cM+k Hkkjh VªsfM'kuy QkWeZ gSA ft l  rj g l s gekjk

;̂ {kxku* oxSjg gSA ml es aHkh 1960 esa ekvks dh choh us bUVj fQ; j  fd; k

vkSj  ml ds l gkj s i kWfyfVDl  bEi kst  dh] Fkhe cny fn; s] ukVdksa ds vax

cny fn; s] ml esa dqN osLVuZ E;wft d Mky fn; k] dqN osLVuZ oSys ds ewoes.V

Mky fn; sA ;g l oky cM+k Øwf' k; y gS] ukt qd gS fd mudh l kFkZdrk dkSu

r;  dj s\ ,dsMeht  dj saxh] l j dkj  dj sxh] ; k dksbZ i kWfyfVdy j kt uhfrd

fopkj /kkj k dj sxh\

esjh vi uh /kkj .kk ;g gS fd bu dyk&: i ksa esa] ukV~;&: i ksa esa bufcYV
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,d ,bl FksfVd Ldhe gSA ,d mudh ,sl h ; kst uk gS fd og vi us vki  gj

t susjs' ku esa vi us <ax l s i fj orZu djds fj oSfyMsV dj rs j gs gSa vkSj  og

Lohdk;Z gksrk gSA ukSVadh rks ,d l SD;qyj  vkSj  l ks' ky QkWeZ gSA ,d QkWeZ gS]

n̂' kkorkj *] fcYdqy fj yhft l ;  QkWeZ gSA ml esa fl QZ nl  vorkj ksa dk

busDVes.V gksrk gSA vorkj  dk i zos' k gqvk] xkuk xk;k] dqN vfHku;  gqvk

fQj  uj fl ag dk xk;u gqvkA ;g Mk;esU'ku gS gekjs fFk;sVj  dkA

i zfl )  i [kot oknd Lokeh i kxynkl  us rky i j  fo' ks"k t ksj  nsrs gq,

dgk&

vki  yksxksa ds chp esa rks gesa cksyus esa cM+h dfBukbZ&l h egl wl  gks jgh

gSA ckrksa dks l qurs&l qurs cgqr l h ckrsa fnekx esa vk;haA dgk¡ rd oks ckrsa

fnekx esa vk;sa vkSj  dgk¡ rd oks ckrsa eSa vki ds l keus dg l dw¡] ; g rks

eSa fuf' pr ugha dg l drk i j  bruk eSa vo' ;  dgw¡xk fd vkt  esa l axhr

ds {ks= esa i [kot  okn~;  ds }kj k t kuk t k j gk gw¡A eSa l e>rk gw¡ fd l u~

35 l s l u~ 60 rd fFk;sfVªdy dEi fu; ksa l s t qM+k jgkA ml esa NksVh&l s&NksVh]

cM+h&l s&cM+h ft uesa 100]80]90 vknfe;ksa rd dk oSp jgrk Fkk] xkuk]

ct kuk] i j nkZ] ft l s i kj l h fFk;sVj  dg l drs gS vkSj  muds ek/;e l s

ukSVadhokyksa dks ns[kus dk vol j  feykA eSaus xqykc yku dh ukSVadh ns[khA
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Jh f=eksgu t h dh ukSVadh ns[khA ; s uEcjnkj  Fks vkSj  ; s Jhd"̀.k i gyokuA

vc gedks ;g ns[kuk gS fd ukSVadh fdl  i "̀BHkwfe ds vk/kkj  i j  [kM+h

gqbZ gSA i kj l h fFk;sVj  ds ukVdksa ds vi us dqN nk; j s FksA Mk;ykWx cksyus esa

rqdkUr dk i z; ksx cgqr T;knk gksrk FkkA Lojksa ds p<ko&mrkj  ds ek/;e l s

Mªkek cksyus dh i kj l h fFk;sVjksa esa ,d i zFkk jgh vkSj  mudks cM+s egRoi w.kZ

<ax l s yksx LVst  i j  dj rs Fks vkSj  ml esa mudh Vªsfuax gksrh FkhA ml dds

nks&,d Mk; j sDVj  ds l Ei dZ esa jgus dk vol j  feykA ukSVadh D;ksa cuk;h

x;h\ esj s fnekx esa ,d ckr vk;h gS fd ukVd dh cgqr l h ckrsa

t ul k/kkj .k ds efLr"d esa u vkus ds dkj .k dqN yksxksa dks pkgs oks uRFkk

jke gks ; k muds i gys bUnjeu dk uke v krk gS ; k bul s i gys dksbZ vkSj

Hkh l Tt u gksa ft Ugksaus ;g l kspk fd yksd&t hou esa vkSj  fudV t kus ds fy,

ukSVadh dk ,d ek/;e pqusA
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ukSVadh dh ukf; dk %
i n~eJh xqykc ckbZ

xqykcckbZ dk t Ue vkt  l s yxHkx 65 l ky i gys ; kuh l u~ 1926 esa

Q#Z[kkckn ft ys ds oyi qjok xkao esa ,d xjhc fgUnq i fj okj  esa gqvk Fkk]

fi rk dk uke Fkk ykycgknqjA dqy nl  l Urkusa Fkha&pkj  yM+ds vkSj  N%

yM+fd;k¡A vkenuh dk dksbZ [kkl  t fj ; k ugha FkkA cgqr eqf' dy l s ?kj  dk

[kpZ pyrk FkkA ysfdu bu cPpksa esa [kkus&i guus dks ysdj  vki l  esa

yM+us&>xM+us dh vknr ugha Fkh] cfYd t ks dqN FkksM+k&cgqr : [kk&l w[kk fey

t krk Fkk] mrus l s gh l Urks"k dj  ysuk LoHkko cu x; k FkkA rc vkt  dh

xqykc ckbZ dk cpi u Fkk vkSj  i kl &i M+ksl  xk¡o&?kj  okys bUgsa xqykcks] vkSj

xqyfc; k t Sl s dbZ ?kjsyw ukeksa l s t kurs&i qdkj rs FksA jax: i  Hkh ns' kh pSrh

xqykc t Sl k gh Fkk vkSj  Loj  dh feBkl  dk rks dguk gh D;k\ dHkh&dHkkj

NksVs HkkbZ&cfgu t c Hkw[k l s cgqr i j s' kku gksrs Fks rks xqyfc; k mUgsa ehBs&ehBs

xhr&Hkt u cM+s eu l s l qukrh FkhA HkkbZ&cfgu vi uh Hkw[k&I; kl  Hkwy t krs Fks

vkSj  ,dVd xqyfc; k dh vksj  fugkjus yxrs FksA xqyfc; k t kurh Fkh fd Loj

dk ;g vkd"kZ.k fVdkÅ ugha gS( dqN gh nsj  ckn bl esa Hkh l c Åc t k; saxs
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rc D;k gksxk\

rc D;k gksxk\ vkSj  rc D;k gksxk\ l cl s cM+h l Urku gksus ds dkj .k

og vl eFkZ gks gq,  Hkh fi rk ds ekFks dh j s[kkvksa dks cgqr xkSj  l s ns[krh Fkh

vkSj  ml s i <+us dh Hkh dksf' k' k dj rh FkhA ysfdu dSl s gkFk cVk;sa ;g ugha

l ksp i krh Fkh&fQj  Hkh Hkhrj  gh Hkhrj  NVi Vkrh Fkh&nkfj ' k vkSj  cknyksa dh

i zrh{kk esa t sB&oSl k[k dh unh dh rjgA bUgha fnuksa ,d l a; ksx Hkh gkFk yxkA

t Sl s vU/ks rg[kkus esa mrjus ds fy,  l h<+h u l gh l h<+h dk uD'kk feyk x; k

gksA gqvk ; s fd mUgha fnuksa edui qj  dk esyk yxk gqvk Fkk vkSj  ml  esjs

esa frj eksgu yky t h dh e' kgwj  ukSVadh i kVhZ vkbZ gq;h FkhA vkl i kl  ds dbZ

ft yksa esa frj eksgu yky dk cM+k uke FkkA xk¡o&nsgkr okys esyksa&Bsyksa vkSj

vkl &i M+ksl  dh ckjkrksa esa frj eksgu yky ds uke i j  VwV i M+rs FksA xqyfc; k

Hkh frj eksgu yky dh ukSVadh ns[kus&l quus dk eu cuk pqdh FkhA ml us

vi us fi rk l s dgk fd eSa edui qj  dk esyk ns[kuk pkgrh gw¡A og t kurh

Fkh fd fi rk frj eksgu yky dh ukSVadh ds nhokus gSaA ml dh ckr eku yh

x;h vkSj  og vi us fi rk ds l kFk edui qj  ds esys vk x;hA n' kZdksa esa

cSBdj  ml us ukSVadh ns[khA t c ukSVadh [kRe gks x;h rc ml us vkxzg fd; k

fd fi rkt h eSa Hkh ukSVadh d: axh] eSa Hkh xkÅ¡xh] eq>s frj eksgu yky t h l s
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feyok nhft , ---*A ;g l qudj  fi rk vokd~ jg x; sA cgqr nsj  rd og

xqyfc; k dk fl QZ eq¡g gh ns[krs jgsA og dqN l ksp ugha i k j gs Fks fd fcfV;k

dks D;k t okc nsa\ ,d ckj  rks mUgksaus l kQ&l kQ budkj  dj  fn; k ysfdu

yM+dh Hkh vi uh ft n i j  vM+h jghA fQj  frj eksgu yky t h us xqykc dk

xkuk l qukA mudh vkW[kksa esa vi uh i kVhZ dk mTToy Hkfo";  fn[kkbZ nsus yxkA

vUrr% ;gh r;  gqvk fd xqykc vc frj eksgu yky t h ds ;gkW dkui qj  esa

jgsxh vkSj  xkuk l h[ksxhA i pkl  #i ; k eghuk osru Hkh r;  gks x; kA bl ds

vykok vkokl  vkSj  Hkkst u HkhA i wjh i kVhZ ,d l kFk gh jgrh Fkh vkSj  l cdk

[kkuk ,d l kFk curk FkkA mu fnuksa vV~Bkbl  #i ; s rksyk l ksuk Fkk&nks #i ; s

l sj  ns' kh ?kh Fkk& ,d #i ; k l sj  l j l ksa dk rsy Fkk vkSj  ,d #i ; s esa gh

l ksyg l sj  xsgw¡ feyrk FkkA ru[okg i wjh dh i wjh cp t krh Fkh ft l s xqyfc; k

vi us ?kj  Hkst  nsrh FkhA i wjs i fj okj  dk [kpZ vc cM+h vkl kuh l s pyus

yxkA xqyfc; k vc xqykc ckbZ cu x;hA frj eksgu yky dh ukSVadh e.Myh

esa l q[kkZc ds i j  yx ; sA ekW Hkh c<+ x;h x;h vkSj  dher HkhA

mu fnuksa ukSVadh dh dy pkj  e.Mfy; kW FkhaA i a- uRFkkjke ' kekZ dh

ukSVadh e.Myh] ykyHku yacjnkj  dh e.Myh] i gyoku Jhfd' ku yky dh

e.Myh vkSj  frj eksgu yky dh ukSVadh e.MyhA bu pkjksa e.Mfy;ksa esa l cl s
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T;knk vkd"kZ.k Fkk frj eksgu yky dh e.Myh esa] D;ksafd bl esa xqykc ckbZ

FkhA bl l s i gys fdl h Hkh ukSVadh i kVhZ esa dksbZ efgyk dykdkj  gSA buds

i gys ukSVadh esa L=h i k=ksa dh Hkwfedk Hkh i q#"k gh fd; k dj rs Fks vkSj  HkhM+

mUgha efgyk cus i q#"k dykdkjksa ¼ykSaMksa½ i j  t ku fNM+drh FkhA ysfdu dqN

gh o"kksZa esa xqykc ckbZ us ukSVadh dk ckt kj  vi us gkFk esa ys fy; kA HkhM+

yV~Vw gks x;hA frj eksgu yky dh ukSVadh ds uke i j  yksx [ksr&[kfygku

NksM+dj  Hkkxrs Fks&l sB l kgwdkj  nqdku dk fgl kc&fdrkc Hkwy t krs Fks vkSj

cM+s&cM+s ukeh&fxj keh t ehankj  vkSj  j bZl  yksx gQ~rksa v i us&v i us

xk¡o&?kj&' kgj&dLcksa esa frj eksgu yky dh ukSVAdh djokrs FksA dgha&dgha rks

chl &chl  gt kj  dh HkhM+ l w;ksZn;  rd cSBh jg t krh FkhA bl  HkhM+ esa

L=h&i q#"k] yM+ds&yM+fd;k¡] cw<+s&v/kcw<+s] l c ' kkfey jgrs FksA mu fnuksa uksVksa

dk pyu cgqr de FkkA T;knkrj  yksx buke esa pkanh ds fl Dds gh mNky

dj  Qsadrs Fks&l h/ks LVst  i jA cgqr l s fnyQsad ,sl s Fks t ks #i ; ksa l s Hkjk

gqvk i wjk dk i wjk cVqvk vi us uke&i rs ds l kFk >e l s LVst  i j  Qsad nsrs

Fks] vkSj  mu cVqvksa esa i Sl ksa ds l kFk&l kFk vi us I; kj  dk i zLrko Hkh fy[kdj

j n[k nsrs FksA ukSVadh dk l h/kk vl j  n' kZdksa i j  i M+rk FkkA u t kus fdruh

C;kgh&vuC;kgh efgyk,¡ ,sl h ukSVafd;ksa ds pyrs vi us&vi us ; kj ksa ds l kFk
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Hkkx x;haA u t kus fdruh dqyo/kqvksa dks vi us&vi us i fr; ksa l s gkFk /kksuk

i M+k( fdruksa dks fdruh&fdruh l kSarksa dk l keuk djuk i M+k bUgha ukSVafd;ksa

ds pyrsA frj eksgu yky dh ukSVadh ds uxkM+s dh vkokt  dksl  Hkj  esa xwat rh

Fkh vkSj  yksx csl q/k gksdj  nkSM+ i M+rs FksA

t Sl s nkSM+ i M+rs gSa l kWi  dk eU= t kuus okys xqt kj  l qudjA rc mu

fnuksa ukSVadh ds vykok t u l k/kkj .k ds euksjat u dk vkSj  dksbZ nwl j k

l k/ku Hkh rks ugha Fkk] vkSj  l ksus esa l qgkxk Fkh xqykc ckbZA ,sl h /kwe eph

,sl h /kwe eph fd HkhM+ i j  dkcw i kuk eqf' dy gks x; k vkSj  dkui qj  ds vaxszt

' kgj  dksroky us xqykc ckbZ vkSj  frj eksgu yky dks j krksj kr ft yk cnj  dj

fn; kA ; s yksx fQj  dUukSt  vk x; s vkSj  rc rd jgs t c rd ns' k vk t kn

ugha gks x; kA fi Nys dbZ o"kksZa ds yxkrkj  vH;kl  us xqykc ckbZ dks vkSj

fu[kkj k] vkSj  pedk;kA chl &ckbl  dh mez]  Njgjh nsg] cksyrk i kuh]

rh[kk uD' kk vkSj  ml  i j  i kVnkj  ehVh vkokt &l cus xqykc ckbZ dks

gkFkksa&gkFk mBk fy; k vkSj  nqckjk t c xqykc ckbZ dkui qj  vk;ha rks ' kgj  dk

vkbZuk gks x;hA ysfdu bl  vkbZus esa Hkh fujUrj  ,d i q#"k Nfo dUukSt  ds

l sB dh jph&cl h fn[kkbZ nsus yxh vkSj  cgqr fnuksa rd og Nfo xqykc ckbZ

dh vkW[kksa esa] l kWl ksa esa vkSj  ckrksa esa Nk;h jgh] vkSj  /khjs&/khjs t c t h Hkj
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x;k rks og Nfo vi us vki  bl  vkbZus l s vyx gV x;h vkSj  vks>y gks

x;hA ,sl s fj ' rksa ds l kFk vDl j  ; gh gksrk vk; k gSA xqykc ckbZ us Hkh ml s

Hkwyus esa gh vi uh HkykbZ l e>hA t Sl s ck<+ dk i kuh vi uk fu' kku NksM+

t krk gS ml h rj g l s ,d fu' kkuh ;gkW Hkh jg x;hA

xqykc ckbZ us oSl s rks cgqr l h ukSVafd;ksa esa dke fd; k ysfdu dqN

ukSVafd;kW ,sl h Hkh jgh ft udh Hkj i wj  Nki  n' kZdksa i j  i M+h vkSj  xqykc ckbZ

ds l Qy vfHku;  us mUgsa vkSj  l j l  vkSj  l kFkZd cuk fn; kA xqykc ckbZ us

l cl s i gys vkyevkjk esa dke fd; kA fQj  ysyk&et uw] ' khjh&Qjgkn]

l qYrkuk Mkdw] vej  fl ag j kBkSj ] i qdkj ] vkSj r dk I; kj ] cgknqj  yM+dh vkSj

l R;oknh gfj ' pUnzA ysfdu l cl s T;knk mUgsa ' kksgj r feyh l R;oknh gfj ' pUnz

ukSVadh esa egkjkuh ' kSO;k dk vfHku;  djus l sA gt kj ksa dh l a[ ; k esa n' kZd

vkWl w i ksaNrs jg t krs Fks] vkSjnrsa QwV&QwVdj  j ksus yxrh FkhaA HkhM+ ukSVadh

vkSj  ml ds pfj=ksa esa ca/kh jgrh Fkh] t qM+h jgrh FkhA ;gh dykdkj  dh

l Qyrk gksrh FkhA ,d rks dFkkud gh vi us vki  esa bruk vkd"kZ.k vkSj

l Ei w.kZ gksrk Fkk fd n' kZd ea=eqX/k dh rjg cl  LVst  fugkj rk j grk FkkA

nwl j s] eu l s fd; k x; k vfHku;  Hkh n' kZdksa ds chp l h/ks&l h/ks vi uh t xg

cuk ysrk FkkA vkSj  rhl j k dkj .k Fkk] ukSVadh dk l j l  gksuk&rjg&rjg ds
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cgjs rchy] ykouh] xt y] nknjk] dgjok] i wohZ >wej  vkfn&vkfnA fQj  Hkh

l kj k Js;  dykdkj  dks gh fn; k t krk FkkA dksbZ HKh ukSVadh i wjh rj g rS;kj

djds i znf' kZr djus esa yxHkx rhu eghus dk l e;  ys ysrh FkhA vkSj  xqykc

ckbZ dks yxkrkj  vkB&vkB ?k.Vs nl &nl  ?k.Vs fj ; kt  djus i M+rs Fks rc

dgha i kB ; kn gksrk Fkk vkSj  t urk ds l e> i znf' kZr djus l s i woZ fj gl Zy

ds rkSj  i j  ml ds nks&rhu l Ei w.kZ i zn' kZu gksrs Fks fcuk i zkEi fVad dsA mu fnuksa

dh Hkkx&nkSM+ vkSj  esgur e' kDdr dh vkt  t c xqykc ckbZ ; kn dj rh gS

rks l gl k f[ky mBrh gSA fdruh yyd Fkh] fdruh meax Fkh] vkSjm dSl k

gkSl yk Fkk&fcuk [kk; s&fi ; s fnu&fnu Hkj ] j kr&jkr Hkj  fj gl Zy pyrh Fkh

dgha ; s xkM+h i dM+ksa rks oks NksM+ksa dh fpUrk fy,&fy,  cSYkxkM+h esa pyrs&pyrs

Fkd dj  l ks t kus dh ukScr vk t krh FkhA mu fnuksa l peqp t hus esa cM+k

j l  FkkA mez Hkh Fkh] yksx Hkh Fks vkSj  t : j r Hkh FkhA vc rks eu Hkh ugha

gksrk vkSj  fnekx Hkh Bhd&Bhd dke ugha dj rk cgqr l kspus] t ksj  Mkyus i j

eqf' dy l s l SdM+ksa ckj  [ksyh x;h ukSVafd;ksa ds l aokn ; kn gks i krs gSaA vkSj r

dk I; kj  cgknqj  yM+dh ukSVadh dk ,d pkScksyk ft l  l e;  vi us Mªkbax: e

esa xqykc ckbZ us Loj  ygjkdj  gok esa mNkyk ml  l e;  mudh cgq,a] csfV;kW

vkSj  reke l h[kus okyh mudh f' k"; k,a nkSM+h pyh vk;hA vHkh Hkh bl  xys
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esa cgqr ne[ke gS&Qy csapus okyh l s l j dkjh fl i kgh eqQ~r Qy ys ysrs gSa

vkSj  dher ek¡xus i j  i Sl k ugha nsrs&,sl s fl i kfg; ksa dks f/kDdkj rh vkSj  y

ydkj rh gqbZ og Qy cspus okyh dgrh gS&

^̂ugha ckn' kk us fn; k , d rqedks vf/kdj

fcyk [ krk rqe bl  r j g jS; r  Mkyks  ekj

jS; r  Mkyks ekj  t c gks ml dk eky rqykvks

dher ek¡xs rks dksM+s l s ml dh [ kky mM+kvks

ckrsa dj rs cs' kj eh dh rqe t j k gha ' kj ekvks

pan i Sl ksa ds fy,  gqdwer dks cnuke dj kvksAA**

yxHkx chl &ckbl  o"kksZa rd frj eksgu yky dh ukSVadh esa dke djus ds

ckn vkSj  i wjh ' kksgj r gkfl y djus ds ckn xqykc ckbZ us vi uk dkjksckj

Lora= : i  l s ' kq:  fd; kA bUgha fnuksa p.Mhx<+] i at kc ds cyohj  mÙkj  i zns' k

ds dqN [kkl &[kkl  ' kgj ksa esa Vwfjax fl usek dk /kU/kk ' kq:  fd; s gq,  FksA ,d

ckj  og dkui qj  esa gh xqykc ckbZ l s feysA nksuksa us ,d&nwl j s dks ns[kk&i j [kk

vkSj  eu gh eu ,d&nwl j s ds i zfr l efi Zr gksus dk cpu Hkh fy; kA xqykc
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ckbZ dh ft Unxh esa t ks ,d vurj ky l k vk x; k Fkk og vc cgqr dqN

Hkj rk gqvk l k fn[kkbZ nsus yxk&dkQh gn rd Hkjk Hkh csVs&csfV;ksa dh l a[ ; k

c<+ xbZA x̀gLFkh dk l Ei w.kZ l q[k feyrk jgk&feyrk gh jgkA l gl k cychj

fl ag Hkh Vwfjax fl usek dk /kU/kk cUn djds vi us i at kc oki l  pys x; s vkSj

ogha p.Mhx<+ esa vi us i gys ds i fj okj  vkSj  cky&cPpksa ds l kFk jgus yxsA

u og fQj  dHkh xqykc ckbZ l s feyus vk;s vkSj  u xqykc  ckbZ dks mUgksaus

dHkh vi us ;gkW cqyk;kA ;g dl d dgha u dgha xqykc ckbZ ds eu esa cgqr

xgjs l ek;h gqbZ gS&dksbZ Hkh ckbZ vkf[kj  l Ei w.kZ i Ruh dc gksxh\ ml us rks

vi us dks ml h rj g l efi Zr fd; k fQj  ; g Nykok dSl k\ bl ds fy,  og

dgk¡ ft Eesnkj  gS\ ysfdu og t kurh gS] ; gha l ukru gksrk vk; k gS vkSj

gksrk jgsxkA ml s i Ruh cuus dk n.M&l Eeku ugha feysxkA ;gh gekjh

l kekft d O;oLFkk gSA

vkt  xqykc ckbZ ds i kl  l c dqN gS&fdnobZ uxj ] dkui qj  esa dbZ yk[k

dh fcfYMax gS] dkj  gS&,s' kksvkjke ds l kj s l keku gSA yk[kksa dk cSYksUl  Hkh

gS&csVs Hkh ukSdjh esa gSa] csfV;kW Hkh vPNs i fj okj ksa esa C;kgh gS vkSj  NksVs&cM+s

ukrh&i ksrs Hkh vkl i kl  xqaFks jgrs gSaA Hkkj r l j dkj  us mUgsa t uojh uEcs esa

i n~eJh l s l Eekfur Hkh fd; k gSA j k"Vªh;  Lrj  i j  t kuh t kus okyh xqykc
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ckbZ fQj  Hkh Hkhrj  l s VwVh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSa fl QZ bl fy,  fd ft l  ukSVadh

dks mUgksaus i wjh ft Unxh l kSai  nh vkt  ml  ukSVadh dh vfLerk [krj s esa gSA

bl h ukSVadh ds pyrs mUgsa mÙkj  i zns' k l j dkj  us Hkh l Eekfur fd; k vkSj

i qjLd‘r fd; k] bl h ukSVadh ds pyrs ekuuh;  j k"V�“i fr egksn;  Jh vkj -

osadVjeu t h t c mi j k"Vªi fr Fks rc mUgksaus xqykc ckbZ dk ukxfjd

vfHkuUnu enzkl  esa djk; k Fkk vkSj  mUgsa nl  gt kj  #i ; s dk i qjLdkj  Hkh

fnyk;k FkkA og fnu xqykc ckbZ Hkwyh ugha gS t c mUgksaus vkyki  nsdj  xk; k

Fkk&̂unh ukjs u t kvks ' ; ek i b; k¡ i : ¡&l ek ck¡/k fn; k FkkA Hkk"kk dh l eL;k

n' kZdksa&Jksrkvksa ds l keus Fkh ysfdu nqHkkf"k; s ds ek/;e l s xhr dk l aosnu

l s HkhM+ t qM+h gqbZ Fkh vkSj  ft l  l e;  xqykc ckbZ us vi uk dk;ZØe l ekIr

fd; k rks cgqr nsj  rd okrkoj .k esa i z' kal k ds vfHkoknu esa n' kZdksa dh

rkfy; k¡ ct rh gh jgh] mu {k.kksa dks t c Hkh xqykc ckbZ ; kn dj rh gS] rks

j ksekap l k gks vkrk gS vkSj  vk¡[ksa i zl Uurk l s Hkhx mBrh gS] ysfdu t Sl s gh

mu Lèfr; ksa l s vyx vkSj  pSrU;  gksrh gS og ukSVadh ds Hkfo";  ds ckj s esa

l kspus yxrh gSA mudk l kspuk l gh Hkh gS D;ksafd vkt  l ekt  ds l keus

euksjat u ds cgqr l s l k/ku gks x; s gSa vkSj  ; s l k/ku l Lrs Hkh gSaA ,sl s

okrkoj .k esa ukSVadh dks dkSu i wNrk gS\ fnuksfnu og uDdkj [kkus esa rwrh dh
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vkokt  l kfcr gksrh t k j gh gSA D;k bl h ds fy,  xqykc ckbZ us bruk cM+k

t ksf[ke mBk;k\ vi us dks i wjh rj g l s nkao i j  yxk;k D;k bl h fnu ds

fy, \ dHkh eghus&eghus Hkj  ukSVadh gksrh jgrh Fkh&vc l ky esa dHkh dHkkj

gks t krh gS NqM+kus ds fy,A i gys ' kknh&C;kg vkSj  l kekft d&l kaLdf̀rd

mRl oksa&i oksZa i j  ukSVafd;ka /kwe epk;s jgrh Fkh vc dksbZ ukSVadh dks ?kkl  ugha

MkyrkA vkt  i wjs ns' k&i zns' k esa ukSVadh l s t qM+s gt kj ksa dykdkj  Hkq[kejh ds

dxkj  i j  [kM+s gSa muds vkSj  muds cky&cPpksa ds l keus i z' u fpg~u yx

x;k gS fd dy dgkW jgksxs\ ysfdu mÙkj  fdl h ds i kl  ugha gSaA vkSj  l peqp

vxj  l gh mÙkj  ugha fn; k x; k rks ;g dyk gekjs chp l s vkus okys o"kksZa

l s mB t k; sxhA bl dk dksbZ ukeysok ugha jg t k; sxkA bl fy,  vko' ; d gS

fd dqN ,sl k feykt qyk i z; kl  gks ft l l s ukSVadh dyk dh e;kZnk Hkh cuh jgs]

ek¡x Hkh cuh jgs] ml dk vkd"kZ.k cuk jgs vkSj  ukSVadh ejs ugha] oukZ xqykc

ckbZ dks Hkh yksx /khjs&/khjs Hkwy t k; saxsA xqykc ckbZ vkt  bl h fpUrk esa i M+h

gqbZ gS&

vj ekuksa dk gqt we esj s fny esa j g x; k

Fkd dj ds dkfQ+yk bl h eaft y i s j g x; kAA
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ukV~; kuqHko
mYys[kuh;  gS] xksLokeh rqyl hnkl dr̀ j kepfj r ekul  ds mi j kUr vusd

l edkyhu mÙkjdkyhu dfo; ksa us vi us vkj k/;  Hkxoku~ Jh j ke dh dFkk dks

vi us Hkkokuq: i  ' kCnksa&NUnksa esa cka/kus dk i z; kl  fd; k ft udk mYys[k

l kadsfrd : i  esa bl  i zdkj  dj  l drs gSa&vkpk;Z dfo ds' konkl  dr̀ bl

i zdkj  dj  l drs gS&vkpk;Z dfo ds'konkl  dr̀ j kepfUnzdk] jk"Vªdfo eSfFkyh' kj .k

xqIr dr̀ l kdsr] vkSj  i a- j k/ks' ; ke dFkkokpd j fpr j k/ks' ; ke j kek; .kA

jkedFkk i j  dye pykus okyk dksbZ Hkh l kfgR;dkj  ,sl k ugha feyrk] ft l s

vejRo u i zkIr gqvk gks&bl  fofp= l R;  dh vfHkO; fDr xqIr t h us fuEuor~

l kdsr esa dh gS&

j ke] rqEgkj k òÙk Lo; a gh dkO;  gSA

dksbZ dfo cu t k;  l gt  l EHkkO;  gSA

yksdfi z; rk vkSj  i zpkj  dh ǹf"V l s rqyl h ds ckn i a- j k/ks' ; ke }kj k

j fpr ĵ kek; .k* dks mÙkj  Hkkj r esa l okZf/kd l Eeku i zkIr gqvk ft l dk

i kj k.k vkt  Hkh vusd ?kjksa esa fd; k t krk gS rFkk vusdkusd l aLFkkvksa }kj k
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eapLFk dh t kus okyh j keyhykvksa esa ukVdh; rk dh òf)  djus ds mn~ns' ;

l s Hkh bl  j puk dk l okZf/kd mi ; ksx gksrk gSA

fgUnw&mnwZ fefJr l j y&l qcks/k t u Hkk"kk ukVdh;  i zl axksa ,oa i kj l h ' kSyh

ds l aoknksa l s ; qDr vi uh bl h ĵ kek; .k* ds cy i j  i a- j k/ks' ; ke t h us

t ; i qj&ujs' k l okbZ ek/kofl ag ds nj ckj  esa i ; kZIr l Eeku i zkIr fd; k Fkk&vkSj

bl h nj ckj  ds ek/;e l s mUgksaus i kj l h ukV~;&l al kj  esa i zos' k fd; k] ; g rF;

fo' ks"k egRoi w.kZ gS ft l dh LohdkjksfDr i af.Mr t h us Lo;a dh gSA

vke rkSj  i j  i kj l h&fgUnh jaxeap dk vkxk eqgEen ' kkg ĝJ* dk' ehjh]

i a- ukj k; .k i zl kn ĉsrkc* i a- j k/ks' ; ke dFkkokpd dks gh l okZf/kd ekU; rk

i zkIr gqbZA

bu rhuksa gh ukVddkjksa us i kj l h&fgUnh jaxeap dks vi uh vyx

fof' k"Vrk i znku dj rs gq;s ft u rhu i zeq[k /kkj kvksa dk l ekos' k fd; k] os gSa&

1- : ekuh i zòfÙk

2- i kSjkf.kd i zòfÙk] rFkk

3- i qu: RFkkuoknh i zòfÙk
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mYys[kuh;  gS fd ; s rhuksa i zòfÙk;ka i j Li j  fHkUu ugha gS] vfi rq ' kSyh ds

gj  ukVd esa dkeksos' k mi yC/k gks t krh gS( i jUrq fo#)  : i  l s bu rhuksa

i zòfÙk;ksa dk i zfrfuf/kRo i wokZDr ukVdkjksa }kj k fd; k x; k feyrk gSA

i kj l h j axeap i j  ewyr% mnwZ Hkk"kk dk v[k.M l kezkT;  Nk;k gqvk Fkk

ft l  i j  fgUnh dk jax p<+k;k csrkc vksj  j k/ks' ; ke usA ;g jax dqN ,sl k

p<+k fd vkxjk gJ t Sl s ukVddkjksa us Hkh Hkkj rh;  i kSjkf.kd o /kkfeZd

dFkkudksa i j  vk/kkfj r fgUnh Hkk"kk ds ' kCn&cgqr ukVdksa dh jpuk i j  Js;

gkfl y fd; kA ek/kqjh o"kZ 8 vad 6 esa ukVd&i zseh ds uke l s i zdkf' kr eaq' kh

i zsepUnz ds ,d ys[k esa bl  ; ksxnku dh ppkZ bl  i zdkj  dh xbZA

bl ds ckn j k/ks' ; kt h dk ohj  vfHkeU;q vk;dA ge l e>rs gS fd bl l s

i gys brus fgUnhRo dk dksbZ ukVd i kj l h dEi fu; ksa ds LVst  i j  ugha vk;kA

bl  ukVd dk gkL;okyk Hkkx …�dkfed‰ Hkh cM+k f’ k{ki zn vkSj  v’ yhyrk l s

j fgr Fkk----[kSj ] ohj  vfHkeU;q dks i w.kZ l Qyrk feyh] egkeuk ekyoh;  t h

rd us bl s ns[kk vkSj  i z' kal k dhA bruk gh ugha] t urk us Hkh bl s ns[kk vkSj

mruk vknj  fn; k] ft ruk vknj  bl l s i gys ds i kj l h dEi fu; ksa ds fdl h

ukVd dks i zkIr ugha gqvk FkkA-------j k/ks' ; ket h us ôhj  vfHkeU;q* ds ckn

t ks ukVd Jo.k dqekj  fy[kk Fkk] og bl h ¼l wj fot ;½ dEi uh dks fn; k FkkA
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Ĵko.kdqekj * ds ckn Hkh dbZ ukVd bUgksaus ml  dEi uh dks fn; s FksA---gkW] rks

U;w vYQzsM dEi uh ds geus fdrus gh ukVd Lo;a ns[ks gSA---ml  l e;  fgUnh

ukVdksa dh ǹf"V gh l s ugha] LVst  dh ǹf"V l s Hkh ;g dEi uh vkn' kZ gSA

Jh;qr j k/ks' ; ke t h] ft uds ukVd bl  dEi uh esa [ksys t krs gSa------fu%l Unsg

l Qyrk i zkIr dj  j gs gSA ^̂ohj  vfHkeU;q** ds vfrfjDR j k/ks' ; ke t h ds

i zgykn] i fj orZu] e' kfj dh gwj  vkfn l c odZ ,d l s ,d mÙke gSaA

mi ;qZDr ukVdksa dk Hkkj rh;  t urk i j  O;ki d i zHkko i M+kA :̂ fDe.kheaxy*

ds ckn j k/ks' ; ket h dh vxyh jpuk bZ'oj&HkfDr FkhA bl dk mn~?kkVu fnYyh

esa dkaxszl &i zsl hMsUV i a- eksrhyky usg:  us fd; k FkkA Jherh l j kst uh uk;Mw

Hkh l kFk FkhA ukVd ds i zHkko dk vkdyu bl  rF;  l s fd; k t k l drk gS-

--JHh eksrhyky t h usg:  vk; s vk/k ?k.Vs dks vkSj  vi uh i kVhZ l fgr cSBs

jgs j kr dks nks ct s rd ¼ek/kqjh o"kZ 8 vad 6&̂ukVd i zseh½A bl ds ckn dh

jpuk nzksi nh Lo;aoj  gSA

jk/ks' ; ke t h dh vfUre jpuk l EHko% ckYehfd gS ft l ds fo"k;  esa

mUgksaus Lo;a fy[kk gS] d̂qN Hkh gks] ĉkYehfd* fy[kus ds ckn bruk rks esjs

ân;  dks l Urks"k gqvk gh fd&bUnzl Hkk l s ' kq:  gksus okyk i kj l h LVst  vc

êgf"kZ ckYehfd* rd vk x; k gSA
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l a{ksi  esa i a- j k/ks' ; ke dFkkokpd i kj l h fgUnh jaxeap ds vuqi e ukV~;

jRu FksA mudh gkfnZd vfHkyk"kk Fkh fd fgUnh dk jaxeap vi uk gks] i w.kZ

i zfrf"Br gks vkSj  vU;k;  ns' kh&fons' kh Hkk"kkvksa ds jaxeap l s vkxs gksA mudh

;g vfHkyk"kk i zLrqr nqyZHk fucU/k esjk ukVdh;  t hou vkSj  ml ds dqN

vuqHko ds var esa O;Dr gq;h gSA ;g ys[k eqa' kh i zsepUnz }kj k l Ei kfnr gal

ds vkRedFkk fo' ks"kkad esa i zdkf' kr gqvk Fkk ft l s vi us ewy : i  esa ' kks/kkfFkZ;ksa

,oa ukV~;&i zsfe; ksa ds fy; s ; gka vfody : i  esa m) r̀ fd; k t k j gk gSA

fucU/k dk ewy ikB

l u~ 1910 bZl oh l s eq>ks bl  dyk l s i zse gSA cjsyh gh esa&t gka eSa

jgrk gw¡ i at kc ds LoxhZ;  ckcw ukud&pUnz dh U;w vycVZ dEi uh vkbZ FkhA

muds j kek; .k ukVd dk eq>s l a' kks/ku djuk i M+k FkkA ckr ; g gqbZ Fkh fd

ml  dEi uh us vi uk ĵ kek; .k ukVd* LoxhZ;  t ; i qj&ujs' k l okbZ ek/kofl ag

t h dks gfj }kj  esa fn[kk; k FkkA mUgksaus ml es dqN =qfV;k¡ crykbZ vkSj  ml h

l e;  mDr egkjkl t  ds i zkbosV l sØsVjh j k; cgknqj  Jh vfouk' k pUnz t h us

esjk uke ekfyd dEi uh dks crk; k fd mul s ' kq)  dj kb;s&;g dgus dh

vko' ;drk ugha] fd mu fnuksa t ; i qj&njckj  ds jRuksa i j  esj k [kwc i zHkko

Fkk( dkj .k fd eSa vi uh j kek; .k l qukus i zk;% cqyk;k t krk Fkk&gqvk ;g fd
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cjsyh esa gh eSaus mudh j kek; .k dk l a' kks/ku fd; k vkSj  og yksxksa dks [kwc

i al n vk; kA mu fnuksa ml  dEi uh esa os ,sDVj  dke dj rs Fks] t ks vkt

ukVd ds fl rkj s dgyk jgs gSa( t Sl s&fe-dkcqyh] ekLVj  ful kj  vkSj  fe-

jghec[ ' k] ekLVj  j ger] vkfnA fgUnh Hkk"kk&Hkk"kh fgUnw HkkbZ cgqr gh FkksM+s

Fks] ft udks eSaus ĵ kek; .k* esa fy; k FkkA

bl ds mi j kUr cEcbZ dh U;w vyQzsM fFk, fVªdy dEi uh cj syh vkbZ vkSj

ml ds ekfyd us [kkl  rkSj  i j  eq>s ,d fgUnh ukVd fy[kus ds fy; s

mRl kfgr fd; kA eSaus muds mRl kg fnykus i j  ohj  vfHkeU;q fy[kkA ml  l e;

eSaus ;g bj knk dj  fy; k Fkk fd i w.kZ fgUnh dk ukVd fy[kdj  nw¡xkA vkSj

;gh gqvk HkhA rc l s vkt  rd fgUnh dk dksbZ ,sl k ukVd ugha fudyk]

ft l esa fgUnh dk bruk i zk/kkU;  gksA bl  ukVd dh l Qyrk ds l EcU/k esa eq>s

bruk gh dguk gS fd egkeuk ekyoh;  t h rd us ns[kdj  bl dh i z' kal k dh]

i at kc&;wfuofl ZVh ds f̂gUnh Hkw"k.k* vkSj  b.VjehfM,V Dykl ksa ds dksl Z esa gksus

dk bl s eku feykA ;g eku vkt  rd i kj l h eap ds fdl h ukVD dks Hkh

ugha feykA gSA bl h dks l keus j [kdj  fi Nys o"kZ esjs fe= t kSgj t h us ns' k

dk yky fy[kdj  eSMu fFk,Vj  dks fn; k vkSj  ml ds xkuksa dh i qLrd esa

bl dk gokyk fn; k] rFkk bl h IykV i j  vc cEcbZ dh fdl h dEi uh us Vkdh
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esa Hkh ôhj  vfHkeU;q* fudkyk gSA

fgUnh ds i =ksa us ml  l e;  bl dh [kwc i z' kal k dh FkhA i wT;  f}osnh t h

us l j Lorh esa vej ' kghn fo| kFkhZ t h us i zrki  esa i zksQsl j  bUnzt h us fot ;

esa] i a-d"̀.kdkUr t h us vH;qn;  esa dgka rd fxukÅ¡A l Hkh fo}ku dì kyqvksa

us vi us&vi us i =ksa esa bl dh i z' kal k djds eq>s i zksRl kfgr fd; kA bl h

l Qyrk ds dkj .k bl  t xr esa esjh i w.kZ [ ; kfr gks xbZ vkSj  rc l wj  fot ;

ukVd fy[kok;sa vkSj  xaxkorj .k] l hrk&cuokl  vkfn ukVd ' kq)  djok;sA

Û;w vYQzsM* okys Hkyk dc pqi  jgus FksA muds Mk; jsDVj  fe0 l ksjkct h&Qzket h

vksxzk us &ft Ugsa eSa vkt  rd i kj l h LVst  dk l oZJs"B Mk; j sDVj  l e>rk

gw¡&nwl j k ukVd fy[kus dks eq>s mRl kfgr fd; k vkSj  eSaus i zgykn fy[kdj

fn; k] t ks rhu o"kZ rd cj kcj  ml  dEi uh esa i zR;sd ' kfuokj  dks [ksyk t krk

jgkA mu fnuksa bl  dEi uh esa vPNs dke djus okys uV Fks] t Sl  fe-Hkksxh

yky] fe-QwypUnz ekjokM+h vkfnA vkxs rks mDr dEi uh l s esjk oSrfud

l EcU/k gks x; kA dEi uh us ,DV�“sl s ukSdj  ugha jD[kh t krh Fkha---L=h i kVZ Hkh

i q#"k gh dj rs Fks----vkSj  /kkfeZd i kVZ czkã.kksa l s gh djk; s t krs Fks( bl fy; s

l g"kZ ml  l EcU/k dks Lohdkj  dj  fy; k vkSj  Øe' k% i fj orZu] ' kefj ch gwj ]

Jhd"̀.kkorkj ] : fDr.kheaxy] Jo.kdqekj ] bZ'oj  HkfDr] nzksi nh&Lo;acj  vkfn
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ukVD fy[kdj  vi us Mk; j sD' ku esa LVst  dj k; sa( D;ksafd esjs J) s;  fe-

l ksj kct h us vLoLFk jgus ds dkj .k dEi uh dks NksM+ fn; k FkkA ;g l Hkh

ukVd l Qy jgsA î fj orzu* yxkrkj  ukS fnu rd fnYyh esa [ksyk x; k Fkk]

Jh d"̀.kkorkj  dks rks i wT;  egkegksi k/; k;  i a- fxj /kj t h ' kekZ vkSj  HkkbZ

gfjgjLo: i  ' kkL=h ch-, - O;k[ ; ku] okpLi fr i a- nhun;kyqt h ds l qi q= us

ns[kdj  ; g dgk&̂ ;̂ g l Pph l ukru /keZ dh l sok gS**A eq>s ; kn gS fd

fnYyh esa t c ; g LVst  gksrk Fkk] rks fVdV dh f[kM+dh i j  i qfyl  dks

i gq¡pdj  HkhM+ dk bart ke djuk i M+rkFkk] bl h ,d ukVd dh l Qyrk us

ykgkSj  esa bEi hfj ; y dEi uh dks êSMu* ds gkFk fcdok fn; kA esjs dì kyq fe=

ckcw i zsepUnz t h rks bl  ukVD i j  brus eqX/k gq;s fd vki us bl ds dqN l huks

ds Cykd cuokdj  i z' kal k ds l kFk êk/kqjh* esa ,d i wjk ys[k i zdkf' kr fd; k

FkkA cM+s vPNs&vPNs uVksa us bl esa dke fd; k FkkA l oZJs"B i kVZ ukjn dk

gksrk Fkk ft l ds djus okys esjs fi z;  f' k";  i a- j ked"̀.k pkSCks Fks] t ks vkt dy

enzkl  dh fdl h fQYe dEi uh esa vPNs osru i j  dke dj  j gs gSA Ĵo.k

dqekj * dk rks i zkj fEHkd mn~?kkVu djus fo| k&okpLi fr i zksQsl j  bUnzt h&vej

l aU;kl h J) kuUnt h ds i q= i /kkj s Fks&dSl k I; kj k Fkk og fnu\ esjs fe= ckcw

i zokl hyky oekZ ekyoh;  ¼t ks vc gal  ds l gdkjh l Ei knd gS½ esjs l kFk ml
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dEi uh esa FksA ;g ,sDVj  dk fgUnh mPpj .k Bhd djk; k dj rs Fks rFkk

i zsl &l EcU/kh l Ei w.kZ dk;Z fd; k dj rs FksA

b̂Z'oj&HkfDr* ukVd ml  dEi uh dk i w.kZ i zdk' keku u{k= FkkA i gys

fnu bl dk Jhx.ks' k dj kus Lo;a cSdq.Bokl h j kt f"kZ i a- eksrhyky t h usg:  i /

kkj s FksA og Hkh ml  o"kZ] ft l  o"kZ os bafM;u us' kuy dkaxszl  ds i zsl hMsUV FksA

bruk cM+k t ul ewg dHkh fdl h fFk,Vj  esa [kqn eSaus vkt  rd ugha ns[kk

gS&eq>s rc [kM+s jgus dks t xg ugha Fkh&ml  j kr dh bl  ukVd dh l Qyrk

vkt  Hkh esjh vkW[kksa esa ukp jgh gSA ,sl h I; kjh j kr fQj  Hkh mu vkW[kksa esa

ukp jgh gSA ,sl h I; kjh j kr fQj  Hkh bu vkW[kksa dks ns[kus dks feysxh ; k

ugha] bl esa l ansg gSA ;gk¡ ; g dg nsuk i j e vko' ; d gS fd ml  dEi uh ds

ekfyd fe- esgckZut h&[kqj ' ksnt h di kfM;k vkSj  fe- ekf.kd ' kkg&dksykHkkbZ

cyl kj k dh eq> i j  i w.kZ dì k Fkh] ml h dì k dk ;g l qUnj  Qy Fkk] fd eSaus

ml  dEi uh dks i w.kZ fgUnqRo vkSj  fgUnhRo ds i n i j  i gq¡pk fn; k Fkk] t gka

mi ;qZDr cM+s&cM+s usrk] Hkj ri qj ] t ; i qj ] d' ehj  Vsgjh vkfn ds vusdkusd

ujs' k rFkk l ukru /keZ vkSj  vk;Z l ekt  ds egku~ l s egku~ fo}ku l g"kZ

i /kkj rs Fks vkSj  ; g l e>rs Fks fd&U;w vYQzsM* gekjh gSA

vUr esa l u~ 1930 esa esjk LokLF;  Hk;kud : i  l s [kj kc gksus yxk]
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[kkWl h ds l kFk&l kFk nesa dk j ksx yxk vkSj  eq>s cM+s nq%[k ds l kFk 850 #-

ekfl d dh ukSdjh] ekfydku dEi uh l s i zsei woZd fonkbZ ysdj  NksM+uh i M+hA

djhc Ms<+ o"kZ ds vkj ke vkSj  fpfdRl k l s vc eSa LokLF;  vo' ;  gw¡( i j

; g ugha dg l drk fd esjk LokLF;  fQj  mruk cM+k dk;Z eq>l s dj k

l dsxkA ; | fi  fi Nys ekl  êSMu fFk;sVl Z* dh ,d Vkdh fQYe ds fy; s ,d

Mªkek ' kdqayrk ekfydku ds vkKkuql kj  15 fnu gh esa fl [kdj  eq>s fudkyuk

i M+k gS( i jUrq dg ugha l drk fd dgkW rd LokLF;  eq>l s fgUnh ekrk dh;g

l sok dj k l dsxkA ;g rks ukVdh;  t hou dh dFkk gS vkSj  vuqHko ;g gS fd

ft Ugsa l af{kIr esa eSa gal  ds i kBdksa dks crkrk gw¡&

1- orZeku ukVd dEi fu; ksa esa rhu t kfr; ksa dk i zos' k gSa&i kj l h] eql yeku

vkSj  fgUnw( bl esa fgUnw HkkbZ i zk;% cEcbZ i zkUr ds jgus o kys gSa ft udh

ekrH̀kk"kk ds vPNs t kudkj  vf/kdrj  gksrs gh ugha gS] xqt j krh vkSj  mnwZ

mudh ekrH̀kk"kk;sa gSa&;gh dkj .k gS fd cEcbZ i zkUr esa xqt j krh ukVdksa dk

vkSj  b/kj  mnwZ ukVdksa dk t ksj  gSa( vr,o fgUnh dh i w.kZ l sok rHkh gks l drh

gS] t c fgUnh Hkk"kk Hkk"kh i zkUrksa ds ;qod] uVksa ds : i  esa ogkW i gq¡pdj  dk;Z

djsaA Jh uUnfd' kksj  vkSj  ekLVj  t xUukFk t ks Û;w vYQzsM* vkSj  vYQzsM esa

Js"B uV gSa] os bl hfy; s fd fgUnh&Hkk"kk&Hkk"kh i zkUr ds gSA
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2- fgUnw Hkkoks ds /kkfeZd ukVd t ks esjs }kj k ; s esjs fe= csrkct h]

t kSgj t h }kj k i gq¡ps gS] bl dk dkj .k t urk dh ek¡x gS] ; k cEcbZ i zkUrokl h

gksus i j  Hkh mu fgUnqvksa dk l a; ksx gS&t ks bl  t xg dke dj  j gs gSaA

vgenkckn ds vkl &i kl  ûk;d* uke dh ,d t kfr gSA dgk t krk gS fd

;g t kfr czkã.k gSA ;g dguk vR;qfDr ugha gS fd orZeku ukVd dEi fu; kW

bl h t kfr ds l g; ksx ds dkj .k cuh vkSj  py jgh gSA bl  t kfr esa t Ue

ysus okyk i zR;sd ckyd ekuks ukVd dk ,sDVj  cuus ds fy; s gh t Ue ysrk

gSA bu yksxksa ds ;gka ;gh ,d /kU/kk gksrk gS&nwl j k ughaA orZeku i z[ ; kr u

V&Jh ueZnk' kadj  uk;d&eSMu fFk,Vj  esa dke djus okys rFkk nwl j s ueZn' kadj

Ukk;d&U;w vYQzsM esa dke djus okys bl ds vfrfjDr Louke/U;  vèr yky

vkSj  ckykHkkbZ bl h t kfr ds jRu gSA ; fn ;g HkkbZ fgUnh ds i w.kZ f' kf{kr cu

t k;a] rks fu%l Unsg LVst ks dh fgUnh vR;Ur ' kh?kz vkSj  cM+h vkl kuh l s f[kys

gq;s i q"i  dh rj g egd mBsA eSaus vc rd bl  t kfr esa ,d gh ,sl s O; fDr

dks i k; k gS t ks fgUnh ds i w.kZ Kkrk rFkk i w.kZ HkDr gS] os gSa mi ;qZDr

ueZnk' kadj  uk;d t ks eSMu fFk;sVl Z esa bu fnuksa dke dj  j gs gSaA ; fn esjh

;g vki l s vi hy gS fd HkkbZ;ksa esa fgUnh ds fy; s dqN djsaA

3- f' kf{krksa dk bl  l al kj  esa vHkko gSA pfj= dk ;gka n' kZu rd ugha
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gS i j Li j  dh bZ"; kZ vkSj  LokFkZ us rks bl  dyk ds dykdkjksa dks bl  rj g

ncksp jD[kk gS fd ekuks mUgksaus euq";&;ksfx esa t Ue gh ugha fy; k gSA ;gh

dkj .k gS fd dksbZ fo}ku] pfj=oku b/kj  vkrk rd ugha vkSj  vk Hkh t krk

gS rks FkksM+s fnuksa VDdjs ekjdj  l nk ds fy; s ueLdkj  dj  ysrk gS Lo;a eq>

i j  ,sl s&,sl s l e;  vkrs gS fd ukVd fy[kuk rks D;k] ûkVd* ds uke rd

l s ?k̀.kk gqbZ gS( i j  D;k d: ¡] vkf[kj  rks yadk esa t kdj  gh l hrk ekrk dh

l qf/k guqeku t h dks ysuh i M+h Fkh] bl  okrkoj .k esa jgdj  gh rks fgUnh&ekrk

vkSj  fgUnw&t kfr dh dqN l sok] dqN dY;k.k dj  l dw¡xk&bl h mn~ns' ;  l s t ks

dqN cu i M+rk gS] dj rk gw¡ vkSj  d: ¡xkA t : j r gS fd fgUnh jaxeap

fyfeVsM* cuk;k t k; s vkSj  ml esa l q; ksX; ] f' kf{kr ,oa pfj=oku O; fDr

j [kdj  bl  dyk dk m}kj  fd; k t k; sA

vesP;ksj  DyCl  dks t c eSa ns[krk gw¡ rks vkSj  Hkh j ks mBrk gw¡A muds

;gka bl  ckr dk rks vkUnksyu gS fd i kj l h dEi fu; ksa ds ukVd vPNs ugha

gksrs( i j  Lo;a fdl h us Hkh dksbZ vPNk ukVd fy[kdj  vkSj  [ksydj  fgUnh

t xr~ esa /kwe ugha epk;hA vR;qfDr ugha gksxh] vxj  ; g fy[k nw¡ fd esjs

ôhj  vfHkeU;q* î fj orZu* vkSj  Ĵo.kdqekj * vkfn ukVdksa dks l Hkh v̂esP;ksj

Dyc* okyksa us [ksyk gS] dksbZ Hkh Hkkj r esa ,sl k vesP;ksj  DYkc ugha gS ft l us
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u [ksyk gksA ; | fi  mUgsa [ksyus dk vf/kdkj  ugha gS&u esjh vkKk gS u

ekfydku dEi uh dhA ;g rks esjh dEi uh ds ekfydku dh eq> i j  i w.kZ dì k

jgh gS fd eSaus muds vkKkuql kj  vi us ukVd vi us j k/ks' ; ke i zse] l s

i zdkf' kr dj  fn; s gSa] ugha rks bu Doc okys dks ;g Hkh ugha feyrsA HkkbZ;ksa]

uo;qodksa dqN dj  fn[kkvksa] dqN dj  fn[kkus dk t ekuk gSA eSa cqM~Mk gksus

t k jgk gw¡&ejus ds i gys ,d ckj  ; g ns[k yw¡ fd fgUnh ds ukVd caxyk]

ejkBh] vaxjst h rFkk t eZu Hkk"kkvksa ds ukVdksa l s vkxs c<+ x,  gS] rks l p

dgrk gw¡] eq>s bl h t hou esa vi kj  vkuUn gksxkA
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yksd  dyk, a % gekjh l aLd f̀r
dh l Pph v fHkO; fDr

xzkeh.k vapyksa dh l aLdf̀r ns' k dh fo' kky l aLdf̀r dh vkREkk gSA bu

vapyksa 0sd dyk,a % gekjh l aLdf̀r dh l Pph vfHkO; fDr

xzkdh l kaLdf̀rd >yd t c cM+s uxjksa esa fn[kkbZ ns t krh gS rc ogka dk

t u l eqnk;  Hkko foHkksj  gksdj  mUgsa vi uk dgus ds fy; s O;xz gks mBrk gSA

,sl k yxrk gS fd Hkkj rh;  l aLdf̀r ds i zkFkfed pj .kksa esa ' kkL=h;  dyk dk

mn~xe Hkh yksd dyk l s gh gqvkA bl ds l k{kkr~ i zek.k gesa i zkXkSfrgkfl d ; qx

vkSj  ckn esa l H; rk ds mn~xe dky] eksgu t ksnM+ksa vkSj  gM+Ii k vkfn esa

feyrs gSaA

Hkkj r mRl oksa vkSj  i oksZa dk ns' k gS] d.k&d.k esa ;gka Hkxoku~ dk okl

gksrk gS bl hfy; s i zdf̀r dh gj  oLrq i wT;  gSA t Ue] C;kg&' kknh] R;ksgkjksa vkSj

mRl oksa ds l e;  nhokjksa i j ; k Hkwfe i j  eaxy l wpd fpUg vafdr fd; s t krs

ga] ; s ckr i qj kuh i jEi j k gSA bu i zrhdksa esa vi us Hkkoksa dks i zdV djus dh

vl he ' kfDr gSA /kj rh i j  vafdr fd; s t kus okys fp=ksa dks F̂kki k* dgrs gSaA
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gjsd cM+s R;ksgkj ] ' kknh&C;kg i j  vyx&vyx rjg ds Fkki s cuk;s t krs gSaA

buesa dksbZ dsoy yky l Qsn] gj k l Qsn jax ds cuk;s t krs gSa vkSj  dbZ

vyadj .k j axhu Hkh cuk;s t krs gSaA dgha dgha t kfr; ksa vkSj  t ui nksa ds

vuql kj  buesa Hksn Hkh gksrs gSaA i jUrq ewy i zrhdksa esa cgqr l ekurk gksrh gSA

buds Fkki ksa vkSj  pkSdksa dh rqyuk l s ge Fkki ksa ds gh l EcU/k dks ugha cfYd

mu yksxksa ds l EcU/k dks Hkh dqN&dqN t ku l drs gSa ft uds ;gka ; s i zpfyr

gSaA dqN Fkki s fuEu i zdkj  gSa&ukxi apeh] l k/ku] i wjuekl h] gksyh] nhokyh]

dkfrZd ,dkn' kh] vkBksa Fkki k] nsoh Fkki k] uoeh dk /kki k] x.kxkSj ] j {kkcU/ku]

ukx i apeh] gjNV] djok pkSFk] xkso/kZu] HkS;k nwt ] nso mBkuA nf{k.k esa

i zkr% o ?kj i j  fuE;  dksye cuk;k t krk gSA cqUnsy[k.M esa bl s m̂jSu Mkyuk*

dgrs gSaA

bl ds vfrfjDr fofHkUu i zns' kksa dh yksd dyk,a fofHkUu ukeksa l s i zpfyr

gSaA

Hkkj r dh fo' kky t ul a[ ; k Hkys gh l k{kj  u j gh gks] i jUrq ml ds jDr

esa l nk l s gh l aLdkjksa ds l kFk ,d mnkRr l aLdf̀r j ph cl h jgh gSaA

gLrf' kYi  o gLrdykvksa dk vk/kkj  l nk gh yksd dyk,a gh jgh gSa t ks
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gekjh l aLdf̀r dh i zHkkoh vfHkO; fDr; ka gSaA ogha gekjs vkfFkZd t hou dk

l qǹ<+ vk/kkj  FkkA i k' pkR;  l aLdf̀r dh va/kh nkSM+ Hkh gekjh yksd dyk dh

fojkl r dks u"V ugha dj  l dhA uxjksa esa Hkys gh ubZ i kS/k dh yksd t hou

dsl Pps l aLdkj  u feys gksa i j  ; s gekjk l kSHkkX;  gS fd l ekt  dh mu

efgykvksa dks] ft Ugsa gekjs vk/kqfud i zdk' k esa vui <+ vkSj  fi NM+k ekurs gSa]

vkt  Hkh bl  /kj ksgj  dks cpk dj  j [kus dk Js;  i zkIr gSA cpi u esa eSaus

vi uh ukuh l s yksd dyk vkSj  ml l s t qM+h dFkkvksa dks [kwc l h[kk] [kwc ; kn

fd;kA nhokj  i j  fp=kadu l s i woZ dh rS;kjh] xkscj  dh i qrkbZ vkSj  fQj  /

kj kry dks gj s j ax dk vkoj .k nsus ds fy,  [kkl  i fRr; ksa l s mu i j  j xM+kbZA

;s l c ge cPpksa ds ft Ees FkkA nksi gj  dk [kkuk [kk i hdj  djok pkSFk]

i j xs:  l s j axs /kj kry i j  gksyh vkfn dk fp=.k fd; k t krk Fkk] dHkh&dHkh

gesa Hkh j s[kk,a vkSj  cwVs cukus dk dke ns fn; k t krk FkkA bl  chp esa dFkk

dgkfu;ka Hkh pyrh jgrh FkhA i zl axo' k ml l s l EcfU/kr yksd xhr Hkh xk;s

t krs FksA n' kgjs i j  >kadh] nhokyh i j  pkSd ds : i  esa vyadj .kA i wjk

i fj okj  O;Lr j grk FkkA ,d vo.kZuh;  i fo= okrkoj .k cu t krk FkkA okLro

esa  bUgha l aLdkjksa us eq>s yksd l aLdf̀r l s t ksM+kA cpi u esa eka dh èR;q ds

ckn ukuk&ukuh us gekjk ykyu i kyu fd; k FkkA eq>s vPNh rjg ; kn gS ]
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t c esjk t Uefnu euk;k t krk Fkk] efgyk,a nh?kZ vk;q ds fy; s eaxyxhr

xkrh FkhA gYnh l s ca/kh Mksj  l s vk;q ds fgl kc l s gj  o"kZ ,d xkaM yxk

nh t krh FkhA efgyk;sa ;g l c dqN i j ai j k esa n̂wl j s* l s l h[krh Fkha] muesa

vki l  esa Li /kkZ dk ; k i zfr; ksfxrk dk Hkko ugha gksrk Fkk bu yksd dykvksa

ds l kFk cpi u esa eq>s t ks yksd dyk ds v/; ; u dk j l  feyk Fkk og /

khjs&/khjs vkVZl ~ dkyst  dh f' k{kk vkSj  fQj  ,d fp=dkj  ds : i  esa cnyus

okyk fl )  gqvkA

rkRi ;Z ;g gS fd cpi u ds ; s l aLdkj  ,d l s nwl j s dks] nwl j s l s rhl j s

dks] rhl j s l s pkSFks dks vkSj  bl h i zdkj  yksd dyk fodfl r gksrh xbZA l e;

i j  gq;s l kekft d i fj orZuksa l s i zrhdksa esa u;k t qM+rk Hkh x; kA l edkyhu

dyk ds fodkl ] yksd dyk i zrhdksa l s [kwc i z; ksx gks jgs gSaA buesa l t hork

gS] vkst  vkSj  ykfyR;  gSa] ml l s gesa LQwfrZ feyrh gS t hou i zQqfYyr gksrk

gSA l aLdf̀r ckgj  l s Fkksi h ugha t k l drhA ;g rks Lo;a fodfl r gksrh gSA

ns' k vkSj  l e;  ds vuqdwy gksdj  gh ml dk fodkl  gksrkgSA yksd t hou esa

l aLdf̀r ds cgqr vPNs rRo gksrs gSa vkSj  fodf̀r ugha ds cj kcj  gksrh gSA

yksd xhr] yksd fp=] yksd ùR; ] yksdfHku;  l Hkh us t u l k/kkj .k ds ekul

i Vy i j  ,sl k vafdr fd; k gSa fd ml s dky] i fj fLFkfr dh gj rky feVk ugha

l drsA
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yksdukV~;  ukSVadh % oSf' k"V~;
vkSj  foMEcuk

yksdukV~;  ukSVadh dk oSf' k"V~;  bl  ckr esa fufgr ugha gS fd og yksd

ukV~;  dh fofo/k fo/kkvksa ¼jkeyhyk] j gl yhyk] Lokax] l i sj k] HkaM+Srh] bUnj

l Hkk vkfn½ esa vi uk i F̀kd LFkku j [krh gS i zR;qr~ ukSVadh dk egRo bl  ckr

esa fufgr gS fd og yksdukV~;  dh mDR fofo/k fo/kkvksa esa vdsys Hkkj r ds

,d cM+w  Hkw&Hkkx i j  QSys t uekul  dks l h/kk i zHkkfor dj rh gS] fdl h Hkh

fo"k;  dks vi us esa jpk&i pk ysus dh {kerk j [krh gS vkSj  l oksZi fj  Hkkj rh;

l aLdf̀r ds reke vo;oksa dks ,d l w= esa fi j ksdj  j k"Vªh;  vfLerk dh xkSjo

xfjek esa ok/kZD;  dk;Z dj rh gqbZ j k"Vªh;  ,sD;  dh ,d QkSyknh dM+h Hkh gSA

; fn ge fdUgha dkj .kksa l s ge ukSVadh dk oSf' k"V~;  u Hkh Lohdkjsa rks ge bl s

ukSVadh dk fut Lo vo' ;  dg l drs gSaA dnkfpr bl hfut Lo ds cycwrs

ukSaVdh us LoLFk euksaj t u ds /kj kry i j  [kM+s gksdj  vi uh vFk l s ysdj

orZeku rd dh ; k=k i w.kZ dh gS vkSj  ft l ds fodkl  esa dbZ ' krkfCn;ksa dk

;ksxnku gSA ;g ckr fHkUu gS fd ukSVadh us vi uh fodkl  ; k=k esa vusd

vkjksg&vojksg ns[ksa] l e;  dh ekj  ds Fki sM+ksa dks l gk] fdUrq og fopfyr
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ugha gqbZ vkSj  l nSo fujUrj  vkxs c<+rh xbZ] D;ksafd ukSVadh dh bl  uSjUr;Z

vt l  i zokfgr /kkj k ds ewy esa t gka ,d vksj  Hkkj r dh Hkkj rh; rk vkSj

ml dh xkSjoe;h xkFkk dh vudgh dgkuh dks dguk jgk gS rks l oksZi fj

l e;&l e;  i j  rRdkyhu l ekt  dh l kekft drk vkSj  ml esa vUrfuZfgr

foni rkvksa dks csokdh l s n' kkZuk Hkh jgk gSA

;gka rd /; krO;  gS fd ' kks/k dh ǹf"V l s ukSVadh rhu ' krkfCn;ksa l s

vf/kd dk i zfrfuf/kRo ugha dj rh fdUrq t c ge ukSVadh ds i "̀BHkwfe Qyd

i j  ǹf"Vi kr dj rs gSa rks bl ds cht  fcUnq gesa dbZ ' krkfCn;ksa i hNs Fkdsyrs

gq,  mudk voyksdu fQj  fl agkoyksdu djus dks foo' k dj rs gSaA bl  l anHkZ

esa vf/kd xgjkbZ esa u t kdj  ; gka ;g dguk vl axr u gksxk fd l aLdr̀

l kfgR;  ds vusd i "̀Bksa i j ] j kek; .k] egkHkkj r ds vusd LFkyksa i j  vkSj

fgUnh l kfgR;  dh vkst i w.kZ dforkvksa esa ukSVadh dh ppkZ Hkys gh u gks] fdUrq

ukSVadh dk î zk.k* dgs t kus okys vkfn vkSj  vou)  ok|  uDdkjk dk o.kZu

ekuksa l kf/kdkj  gqvk gSA ;g uDdkjk dgha i .ko] dgha nqfUHkZ] dgha Hksjh rks

dgha i Vg] /kkSal k] ful ku uxkM+k i zHk̀fr ukeksa l s vfHkfgr fd; k x; kA t gka

;g ckr gesa dHkh foLèr ugha djuh pkfg,  fd gekjh yksd dFkk,a ewyr%

,d i zdkj  l s Jqfr; ka gh gSa t ks l nh i j  l nh ,d d.kZ l s nwl j s d.kZ rd
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i gqaprh jgh gSa vkSj  ,sl h yksd dFkkvksa esa vi uk vrhr Hkh l qj f{kr gS vkSj

Hkfo";  ds l zksr Hkh] ogha nwl jh vksj  gesa bl  l p dks Hkh Lohdkjuk i M+sxk

fd vkfn ok| ksa ¼Me:  vkSj  uDdkjk½ esa ; fn vkjaHk l s gh Me:  nsoska dh

Lrqfrxku esa yxk  j gk rks uDdkjk yksd dh eaxydkjh Hkkoukvksa] dkeukvksa

l nsPNkvksa l s rks l h/ks t qM+ gh x; k fdUrq l e;&l e;  nsoksa ds ; ' kksxku vkSj

muds vkeksn&i zeksn esa Hkh dke vk;kA

;gka ge ml  yksddFkka' k dks ysrs gSa ft l l s gekjh ckr dh i qf"V gksrh

gSA dgrs gSa fd ft l  l e;  fogu fouk' kd f' ko i q= x.ks' k ckY;koLFkk esa Fks]

rHkh fdl h l e;  f' ko us ns[kk fd x.ks' k j ks jgs gSaA Hkyk dksbZ Hkh fi rk i q=

dks j ksrs dSl s ns[k l drk gS fQj  D;k Fkk f' ko eukus yxs] i j  ns[krs D;k gSa

fd t Sl s&t Sl s f' ko eukus dk t ru dj rs gSa] oSl s&oSl s gh i q= ds j ksus fQj

ph[kus dk Loj  c<+rk gh t k j g kgS f' ko fpfUrr gks mBs] fdUrq i zHkq dh

yhyk dk dkSu t kus\ i j  dqN {k.kksa esa D;k ns[krs gSa fd x.ks' k fdydkjh

Hkj rs gq,  fdl h ok|  l s [ksy jgs gSaA x.ki fr dh ,sl h l kSE;  eqnzk dks ns[k

f' ko rks vkYgkfnr gq,  gh] eka i kkoZrh ds meM+s okRl Y;  us mUgsa xksn esa mBk

fy; k oLrqr% og dksbZ vU;  ok|  u gksdj  czãk }kj k l f̀t r vkSj  vkSj  _f"k

ukjn }kj k x.ks' k dks i znÙk Hk̀.k i k= ok|  Fkk&uDdkjkA bfrgkl  Hkh bl  ckr
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dk l k{kh gS fd è.k i k= ok| ksa esa l oZi zFke LFkku uDdkjk dks gh i zkIr gqvk

gSA vkt  u dsoy gekjs oS; fDrd l axzgksa oju~ Hkkj rh;  l axzgky;ksa ¼jk"Vªh;

l axzgky; ] ubZ fnYyh] l kykj t ax l axzgky; ] gSnjkckn] Hkkj rh;  l axzgky; ]

dyÙkk] j kT;  l axzgky; ] y[kuÅ½ esa l ax̀ghr i zLrj ] dk"B] fp= Qydksa i j

uDdkjk ds fofo/k : i  ns[kus dks feyrs gSaA Hkkj rh;  fp=dyk ds mRd"̀V

dksfV ds mnkgj .kksa dks vi us vki  esa l at kus okyk Hkkj r dyk Hkou l axzgky;

¼okjk.kl h½ dks dkSu ugha t kurk\ ; gka dh f̂uf/k* uked ohfFkdk esa pkSFkh

' krkCnh dk <̂ksy ct krk ckyd* dks ,d è.k ewfrZ Qyd i j  mdsjk x; k gSA

og vi us vi zfre l kSUn;Z l s vki wfj r rks gS gh vkSj  uDdkjk dk orZeku : i

u l gh] fdUrq vkjafHkd : i  dks fdl  l gt rk l s n' kkZrk gS ml l s Hkh uDdkjk

dh i zkphurk fl )  gksrh gSA

fu'p;  gh bfrgkl  dk e/;dky uDdkjk dk Lo.kZdky dgk t k l drk

gS D;ksafd gqek;wa] vdcj ] t gkaxhj  t Sl s eqxy ' kkl dksa ds j kT;  dky esa t ks

fp=dyk vi us pjeksRd"kZ i j  i gqaph ogh vkSjaxt sc ds ' kkl udky esa vkdj

i ruksUeq[kh gks xbZ] ge bl s fp=dyk dk nqHkkZX;  Hkh dg l drs gSa fdUrq

vdcj  vkSj  t gkaxhj  dkyhu fp=dyk dh l oksZi fj  fo' ks"krk jgh gS&;FkkFkZ

fp=.k esa l gt rk vkSj  LokHkkfodrk dk vadu ge ǹf"V l s vkt  Hkkj r vkSj
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Hkkj r l s brj  fons' kh l axzgky;ksa esa l ax̀ghr fp=ksa esa uDdkjk dh c[kwfc; ksa l s

ft l  i zdkj  fpf=r fd; k x; k gS ml l s u dsoy uDdkjk dk mn~nkÙk : i

i zdV gksrk gS i zR;qr dgha&dgha vi uh ' kfDr dk nEHk Hkj rs gq,  Hkh fpf=r

gS vkSj  bu fp=ksa esa gS&nks l s ysdj  vkB&vkB&nl &nl  uDdkjksa dk l kewfgd

oknu] i zfØ;k esa dykdkj  dh eq[keqnzk o os' k Hkw"k.k] uDdkl  i j  ekjh t kus

okyh oknu pksc ds vxzHkkx dk gYdk Vs<+ki u uDdkjk vkSj  >hy dk j [kko

l keat L;  vkfnA bu fp=ksa esa l cl s ekdsZ dh ckr ; g gS fd u dsoyh ' kkgh

egy ds }kj  i j  cfYd ' kkgh egy ds Hkhrj  gksus okys mRl oksa esa uDdkjk

oknu gks jgk gS buesa ,d fp= cM+s egRo dk gS t ks fczfVª' k l axzgky;  esa

l qj f{kr gSA bl  fp= esa uDdkjoknu ds l kFk&l kFk urZdh ¼l aHkor% yksd

urZd] urZdh½ ùR;  eqnzk esa fFkjd jgs gSa vkSj  bu nksuksa ds vFkZ[kqys eq[k

ekuks fdl h xkf;dh dk l w{e l adsr dj rs gSaA l a{ksi  esa t c ge bu l eLr

i zHkkoh foUnqvksa dks ,d l kFk feykrs gSa rks ,d vksj  uDdkjk dh i zokgeku

i jEi j k fn[krh gS rks nwl jh vksj  ukSVadh xkf;dh dk l w=i kr HkhA

ukuk xq.kksa l s i fj i w.kZ vkSj  varghu mi s{kk dk f' kdkj  uDdkjk ukSVadh l s

dc vkSj  dSl s t qM+ x;k\ ; g vk' p;Z dk fo"k;  Hkh gS vkSj  g"kZ dk HkhA

vkt  Hkh j kt LFkku] e/; i zns' k] gfj ; k.kk] fcgkj ] caxky vkfn j kT;ksa dh dqNsd
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xkf;dkvksa vkSj  nso Lrqfr; ksa esa uDdkjk oknu l gt rk l s ns[kk t k l drk gS]

fdUrq ukSVadh us uDdkjk dks ft l  i zk.ki .k l s xys yxk;k fd fQj  rks og

ml h dk gksdj  j g x; kA ;g ckr vkt  xoZ ; k l kf/kdkj  dgh t k l drh gS

fd uDdkjk dk Lora= vfLrRo dqN ugha gS] ukSVafd;ka Hkh ux.;  gh i znf' kZr

gksrh gS rFkkfi  i rs dh ckr ; g Hkh gS fd ukSVadh dk x<+ mÙkj  i zns' k vkSj

ml ds vkl &i kl  ds dqN j kT;ksa ds ft yksa&vyhx<+] gkFkj l ] eFkqjk] vkxjk]

dkui qj ] bVkok] ckank] vkSjS;k] dk' kh] bykgkckn] cnka;w] bykgkckn] dk' kh]

Xokfy; j ] y' dj ] j ksgrk' k vkfn esa uDdkjkoknd gh ugha] /kqjU/kj  uDdkjk

oknd [kkst us l s fey t k; saxsA ; s oknd vi us efyu >ksys esa n ks pksc dks

yi sVs vkSj  uDdkjk dh vksj  VdVdh yxk;s bl  vk' kk l s rkdrs jgrs gSa fd

l e;  fQjsxk rks uDdkjk ct sxk ghA

g"kZ bl  ckr dk gS fd uDdkjk ukSVadh ds xys dk gkj  cu t kus ds

ckn ukSVadh us [kqn dks vkSj  uDdkjk dks ,d l quf' fpr <kaps esa <kydj  ,d

i jEi j k dk : i  fn; kA okLrfodrk ;g gS fd uDdkjk vkSj  ukVadh dk

vUrl ZEcU/k vkSj  bl  fo/kk ; k i j ei j k dk mRd"kZ t Sl k gesa i j ra=rk ds

l e;  fn[kkbZ fn; k oSl k Lora= Hkkj r esa ugha gqvkA oLrqr% mu fnuksa i j ra=

Hkkj r dks Lora= djkus dk ukSVadh dk vyx gh uqL[kk Fkk ; k dfg,  gfFk;kj
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FkkA ml  l e;  D;k dkui qj ] D;k bVkok] vkxjk] eSui qjh l ewpk cqUnsy[k.M]

bykgkckn] dUukSt ] ckj kcadh vkfn LFkkuksa dh e.Mfy;ka o dEi fu; ka fuHkZ;

gksdj  fdl h Hkh LFkku i j  /kj rh ds eap vkSj  vkdk' kh;  i j ns ds chp

vi ukl  i zn' kZu dj rs FksA bu dykdkjksa ds i zn' kZu t gka ,d vksj  n' kZdksa dks

i j k/khurk dh csfM+;ka rksM+us ds fy,  gqadkj  Hkj rs gq,   i zkt .kksRl xZ rd gks

m) r dj rs] ogh buds xhr i j kf/kurk ds i kl  l s eqfDr fnykus okys j k"Vªh;

Hkko/kkjk ds l kFk ,drk ds l w= esa ca/ks jgus vkSj  l al kj  dh vl kj rk dh

vksj  Hkh bafxr dj rs] t Sl s&

f̂[ kners eqYd esa t ks fd ej  t k; saxs]

uke vi uk t gka esa os dj  t k; saxsA

yks vNrksa dks Nkrh yxk Hkkb; ks]

oukZ ; s yky xSj ksa ds ?kj  t k; saxsA

VwV t k; s u ekyk dgha i zse dh]

oukZ vueksy eksrh fc[ kj  t k; saxsA

ckr ekuksa u ekuks [ kq' kh vki dh]

ge eql kfQj  gSa dy vi us ?kj  t k; saxsA**
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ukSVadh dykdkjksa dh mDr i zdkj  dh i afDr; ka l qudj  u dsoy ns' k i zse

f) xqf.kr gksrk Fkk cfYd ns' knzksgh esa Hkh ns' k i zse dk LQqj .k gks t krk vkSj

;g LQqj .k vkRe f/kDdkj  dk dk;Z dj rk] fQj  rks ns' knzksgh Hkh ns' k dh

[kkfrj  vi us i zk.kksa dks U;kSNkoj  dj  nsrk rc ,sl h vi kj  ' kfDr Hkh ukSVadh

esa FkhA ;g /; krR;  gS fd mDr i zdkj  ds i zn' kZu o xhrksa ds dkj .k gh

Jhd"̀.k i gyoku dh ukSVadh i j  vaxszt ksa us vadq' k yxk fn; k FkkA

Lora=rk ds ckn ukSVadh i zxfr ds uke i j  Bhd oSl s gh vkxs c<+h] t Sl s

i hB i hNs [kkbZ gks vkSj  og vi us l keus dh i zxfr ekudj  i hNs dh vksj

c<+rk t k,A l u~ l kB rd vkrs&vkrs ge i krs gSa fd bl  l e;  ds dykdkjksa

us mu ekun.Mksa dks Hkqyk fn; k Fkk t ks dHkh i a- ukFkwjke xkSM+ ¼gkFkj l ½]

Jhd"̀.k i gyoku ¼dkui qj½] f=eksgu yky mQZ uEcjnkj  ¼ea/kuk½ vkSj

yYyh&vYyh ¼bVkok½ vkfn us LFkkfi r fd; s FksA bl dk ,d cM+k dkj .k

Lora=k dks Hkqykdj  LoPNUnrk esa fopj .k djuk Hkh FkkA vc u rks n' kZd dks

dyk fi z;  j gh Fkh vkSj  u dykdkj  dksA dykdkj  dk l oksZi fj  mn~ns' ;  cu

x;k /kuksi kt ZuA

/kuksi kt Zu dh bl  fodV ykyl k us cM+h&cM+h e.Mfy;ksa] dEi fu; ksa dks

rksM+ fn; k vkSj  vc&ukbZ dh ckjkr esa t us&t us Bkdqj&okyh dgkor pfj rkFkZ
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gksus yxhA vc vO;kol kf; d dykdkj  Hkh O;kol kf; d gks x; sA ukSVadh ds

i qj kus o.;Z fo"k; ksa t Sl s&l rh vuql qb;k] l rh l kfo=h] HkDr i zgykn] HkDr

/kqzo] êkr&̀fi = HkDr Jo.k j kt k ejFkjh] uy ne;Urh] ek:  dk xkSuk] bUny

gj .k] l hrk gj .k] j ke ouokl ] dsoV l aokn vkfn ds LFkku i j  ukbZ vkSj

y dM+gkjk] fdl ku dh csVh] HkkbZ&cfgu] fgUnw dh xk;  t Sl s fo"k; ksa dks ysdj

ukSVafd;ka i znf' kZr dh t kus yxhA ,sl s uohu fo"k; ksa ds ys[kd os Fks ft Ugsa

ukSVadh NUnksa dk dksbZ Kku u Fkk vkSj  oSl h gh vorkj .kk eaph;  dykdkj

dj rsA ; ' k vkSj  /ku dh fi i kl k us ,d vkSj  cM+k t ?kU;  vi j k/k dj  MkykA

gqvk ;g fd t ks dykdkj  ukSVadh de ^̂ukSVadh ckt ** T;knk Fks] os Hkh fdl h

u fdl h uke l s e.Myh ekfyd cu cSBs vkSj  rc l s ,d vksj  gqvk ukSVadh

NUnksa dk yksi  rFkk nwl jh vksj  ft l  eap i j  dHkh L=h i k= dh Hkwfedk dk

fuoZgu i q#"k gh dj rs Fks] vc ml  i j  eapkl hu gqbZ&ckbZt hA vf/kdka' k ckb;ksa

dk] dqNsd dk NksM+dj ] ukSVadh dks dksbZ cM+k ; ksxnku ugha gS] D;ksafd os

ukSVadh rks ugha dj  l drh Fkh] i j  vi us ukt  u[ ' k vkSj  j l hys xhrksa l s

n' kZdksa dks ygkyksV vo' ;  dj  nsrh] fQj  ĉkbZ* dk Bqedk rks t x t kfgj  gSA

i fj .kke ;g gqvk fd ukSVadh esa v' yhyrk rFkk QwgM+i u vkbZA ukSVadh

dh foMEcuk nsf[k,  fd bl  v' yhy vkSj  QwgM+i u i zn' kZu us n' kZd ds
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eu&efLr"d i j  ,sl k fodr̀] fdUrq vfeV i zHkko Mkyk fd og mDr i zdkj

ds i zn' kZu dks gh vc ukSVadh ekuus yxk vkSj  bl l s brj  og dqN Hkh ekuus

dks rS;kj  ughaA ; fn U;k; i w.kZ ckr dh t k,  rks bl  LFky i j  n' kZd funksZ"k

gS] D;ksafd ukSVadh e.Mfy;ksa] dEi fu; ksa us t Sl k fn[kk; k] n' kZd us oSl k gh

ns[kk vkSj  og ml h i zdkj  dk vknh gks x; kA ukSVadh ds bl  ns[kus vkSj

fn[kkus dk t gka rkRdkfyd i fj .kke ;g gqvk fd ukSVadh Lo;a xrZ esa pyh

xbZ ogha bl dk nwjxkeh i fj .kke ;g gqvk vkt  dk j fl d t uekul  mi j ksDr

i zdkj  dh ukSVadh dks gh ukSVadh ekurk gS vkSj  oSl k gh ns[kus dh pkgr

j [krk gSA vUrr% yksd bl dk mi gkl  Hkh bu ' kCnksa esa dj rk&*vek¡ D;k

ukSVadh dj rs gks* ukSVadh de fn[kkvks] ôgrks cM+k ukSVadh ckr gSA* vkfn

vkfnA

vkt  ukSVadh ds fy,  i zl Uurk dh ckr gS fd dqN yksx i wokZxzgksa l s eqDr

gks jgs gSa rFkk l ksp vkSj  ǹf"V nksuksa ds l keat L;  l s ubZ i kS/k vk/kqfudrk

vkSj  O;kol kf; drk t Sl s fo"kkDr rRoksa l s cprh gqbZ ukSVadh ds i zfr vkdf"kZr

gks jgh gSA ukSVadh ds mRFkku gsrq oS; fä o l j dkjh l aLFkkvksa t Sl s&l wj

Lekjd e.My ¼vkxjk½] Hkkj r Hkou o e/; i zns' k vkfnokl h yksd dyk

i fj "kn] ¼Hkksi ky½ Hkkj rh;  l axzgky; ] ¼dydRrk½] dk' kh fgUnw fo' o fo| ky; ]
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l aLdf̀r funs' kky; ] mÙkj  i zns' k l axhr ukVd vdkneh] j s' ke funs' kky;

¼y[kuÅ½ l kaLdf̀rd dsUnz ¼okjk.kl h½] mÙkj  e/;  {ks= l kaLdf̀d dsUnz] ¼bykgkckn½

vkSj  l aLdf̀r ea=ky;  ¼Hkkj r l j dkj½ vkfn dk l e;&l e;  i j  fn; k x; k

; ksxnku Hkh l j kguh;  gSA ukSVadh ds fofo/k i {kksa dks i zksRl kgu] l aj {k.k]

l ao/kZu i znku djus dh fn' kk esa ûkSVadh dyk dsUnz* uked l aLFkku dfVc)

gSA ukSVadh ds mRFkku ds i zR; {k ; k vi zR; {k l g; ksx i znku djus oks O; fä

vkSj  l aLFkkuksa dks ml  oSf' k"V~;  dks Hkh l e>uk gksxk t ks yksdukV~;  ukSVadh esa

varfuZfgr gSA oLrqr% gesa ;g Kkr gS fd ukSVadh dk oSf'V~;  ml dh NUn

xkf;dh esa gS vkSj  ukSVadh dh ;g NUn fuf/k dbZ i zkUrksa dh j kx&jkfxfu; ksa dk

i zfrfuf/kRo dj rh gSA t c rd ge u dsoy nksgk] pkScksyk] cgj  rchy] nkSM+]

cfYd&ft dM+h ykouh] yaxM+h] j axr] ykouh] fFk,Vj  vkSj  ml ds i zdkj ] okrkZ

osyek vkYgk] ekaM+ j s[krk] ' kfdLr] gfj xhfrdk vkfn NUnksa dh vkRe i qdkj

rd u i gqapsxs] mudks i z; ksx esa u ykosaxs] LoLFk i zn' kZu u dj saxs rc rd u

rks ge vj fl dksa esa j l  dk i zknqHkkZo dj  l dsaxs u j fl dksa dks vi uh xkf;dh

l s j l kIykfor dj  l dsaxs vkSj  u rc rd ukSVadh [kksbZ gqbZ i zfr"Bk dks i zkIr

dj  l dsxhA
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voèk dh i zfr fufèk
yksd&foèkk; sa

dtjh ¼dtyh½

bl s dt yh nsoh dk i wt k xhr dgk t krk gSA dqN fo}kuksa ds vuql kj

; g dfUrr uj s' k dh i q=h dt yh dk fojg xhr gSA ; ksa] dt yh foU/;okfl uh

nsoh dk i ; kZ;  gSA ;g ewyr% vkjk/kuk xhr gSA bl dk xk;u eq[ ; r% o"kkZ

_rq esa gksrk gSA gfj rkfydk rht  ¼dt yh dk R;kSgkj½ bl dk eq[ ;  o.;Z

fo"k;  gSA vkt  ; g ,d j kfxuh fo' ks"k ds : i  esa Hkh i zpfyr gSA fet kZi qj

bl dk i zeq[k {ks= gS] t gka dt yh dk naxy i zfro"kZ vk;ksft r gksrk gSA bl

l ewgxku esa] ^̂vj s j kek] j s gkjh** dh /kqu cM+h ân;kd"kZd gksrh gSA

ckjgeklk

; g o"kkZ _rq esa xk;k t kus okyk vR;Ur fi z;  _rqi j d xhr gSA bl esa

o"kZ ds ckjgksa eghus dh i zdf̀r dk cM+k gh l gt  LokHkkfod o.kZu jgrkgSA

;s xhr foi zyEHk i z/kku gksrs gSaA bl esa fdl h foj fg.kh dh fojg&O;Fkk dk

fp=kadu i zdf̀r ds fofo/k fp=ksa ,oa ?kVukvksa dh i "̀BHkwfe esa fd; k t krk gSA
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fcjgk

fcjgk dh mRi fÙk f̂ojg* l s gq;h gSA vo/k esa fcjgk xk;u dh i jEi j k

vkfr i zkphu gSA ;g vkHkhj  ¼vghj½ t kfr dk yksdfi z;  _rqxhr gSA l Ei zfr

; g ,d Nan fo' ks"k Hkh gSA bl s i q#"k oxZ ,dy xk;u ds : i  esa xkrk gSA

vkt  Hkko] oSfo/;  dh ǹf"V l s fcjgk xhrksa dk fo"k;  dqN Hkh gks l drk gSA

;ksa ewyr% bl s Jàxkj i j d foi zyaHk dkO;  dgk t k l drk gSA

Qkx

; g ,d _rqi j d xhr gS] t ks gksfydksRl o ds vol j  i j  xk; k t krk gSA

vkst fLork bu xhrksa dk eq[ ;  xq.k gSA Qkx xhrksa dk o.;Z fo"k;  i zk;%

i kSj kf.kd] /kkfeZd] l kekfd] l kaLdf̀rd rFkk ,sfrgkfl d gqvk dj rk gSA

vo/k {ks= esa j kekJ;h rFkk d"̀.kkJ;h nks i zdkj  ds Qkxksa dk vf/kd i zpyu

gSA bl s l ewgxku ds : i  esa dbZ yksx ok| ksa l fgr ,d l kFk ?kwe&?kwedj  ; k

Vksyh cukdj  xkrsa gSaA

gksjh

gksfydksRl o ds vf/kdka' k yksdxhr vo/k {ks= esa i q#"kksa }kj k xk; s t krs

gSa] dsoy ;gh gksjh xhr fL=;ksa }kj k xk; k t krk gSA bl esa os ok| ksa l fgr
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l kewfgd : i  l s mYykl  O;Dr dj rh gSaA

pgyh

vo/k i zns' k esa gksfydksRl o ds vol j  i j  l ok|  òUnkou ds : i  esa

xk;k t kus okyk ;g yksdxhr fo' ks"k pgy&i gy i w.kZ gksus ds dkj .k pgyh

dgykrk gSA bl esa fofo/k i kSjkf.kd vk[ ; ku mi yC/k gksrs gSaA ;g ok|  ; a=ksa

l fgr xk; k t kus okyk ,d òUnxku gSA

yst

; g gksfydksRl o i j  òUnkou ds : i  esa <ksyd] >ka> t Sl s ok| ksa l fgr

fofyfEcr Loj  l s vkyki i woZd xk;k t kus okyk ,d ' kkL=h;  yksdxhr gSA

;Fkk&' kEHkql qr l qugq fou;  ,d eksfj&eksfj  fou;  Jo.k dfj  yht S dgr nksm

dj  t ksfjA

lksgj

; g t UeksRl o i j  xk; k t kus okyk eaxyxhr gSA fo}kuksa us bl dh

O;qRi fÙk ^̂' kksHku~** ' kCn l s ekuh gSA l ksgj  xhrksa esa ekrR̀o] okRl Y;  vkSj

i fj okj&Hkkouk dk cht  fo| eku jgrk gSA bl  xhr dh i j ai j k vfr i zkphu
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gSA i zkphu l ksgj  xhrksa esa i q=&t Ue l s l EcfU/kr Hkkxksa dks gh n' kkZ;k x; k gS

fdUrq vk/kqfud ;qx esa l edkyhu fparu dks Hkh bu xhrksa esa l esV fy; k x; k

gSA

lfj;k

i q= t Ue ds vol j  i j  xk; k t kus okyk ;g ,d fof' k"V vo/kh

yksdxhr gSA bl esa i zl o i hM+k ds vkjEHk gksus] nkbZ ds cqykus] ml dk

eku&eukou djus vkSj  fQj  g"kksZYykl  eukus dk vk[ ; ku of.kZr gSA ;g

ekSf[kd : i  l s xk; k t kus okyk l ewgxku gSA

cujk

cUuk ¼cUuk½ vkSj  cUuh ¼cUUkh½ vo/kh ds i zfl )  oSokfgd yksdxhr gSaA

bl esa gkl &i fj gkl ] vkuUn&mYykl  vkSj  Lusg&l kSgknZ O;Dr fd; k t krk gSA

xkjh

vo/k {ks= esa fookg T;ksukj  vkfn ' kqHk vol j ksa i j  fL=;ksa }kj k xkjh

xkus dh i zkphu&i zpfyr i jEi kj k j gh gSA ekU;  vfrfFk;ksa ds Hkkst u ds l e;

t ks ehBh&ehBh xkjh xk;h t krh gS og ?kfu"Brk dh | ksrd gksrh gSA ; s
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xkfj ; ka i zkphu ' kSyh esa j ke&fookg dk i zl ax cukdj  xkbZ t krh gSA vk/kqfud

xkjh xhr esa j kt uSfrd vkSj  l kekft d l eL;kvksa dks Hkh i zJ;  feyk gSA

/kksfc;k

/kksch ¼j t d oxZ½ ds t krh;  xhrksa dks /̂kksfc; k xhr* dgk t krk gSA

/kksfc; k xhrksa dks ,d fo' ks"k xk;dh ds vk/kkj  i j  xk; k t krk gS] bl fy,  bl s

/kksfc; k j kx Hkh dgk t krk gS vkSj  ùR;  xhr HkhA

/kksfc; k xhr i zk;% vR;Ur ekfeZd vkSj  i zHkko' kkyh gksrs gSaA vkt  budk

fo"k;  t krh; rk l s mBdj  dkQh foLr r̀ gks x; k gSA /kksfc; k xhrksa esa d#.k

Jàxkj  j l  dh cgqyrk gksrh gSA

dgjok

[kqu[kqfu;k ds xk;d vo/k esa gh i k; sx t krs gSaA [kqu[kqfu;k vghjksa ds

dqy;kpd dgs t krs gSa t ks mUgha dh i z' kfLr esa yksd&xkFkk;sa i zLrqr dj rs gSaA

[kqu[kqfu;k yksdxkFkkvksa esa gfj ; k&ÅHku dh xkFkk] ohj  i kYguk dh xkFkk vkSj

l syk&l gft ; k dh xkFkk dkQh i zpfyr gSA ; s xk;d cal q uked ok|  dks

maxqfy; ksa esa ?kqa?k:  Qal kdj  ct krs gSa vkSj  dsoy vghj  l ekt  esa gh i woZt ksa dh

' kkS;Z xkFkk;sa i zLrqr dj rs gSaA
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ifl;k

vo/k esa cl h gqbZ i kl h t kfr }kj k i zLrqr fd; k t kus okyk î fl ; k* ,d

i zfl )  ùR;&ukV~;  xhr gSA bl esa urZdh dk os"k /kkj .k djds i q#"k xk;d dk

fonw"kd ds l kFk x| &i |  i w.kZ l aoknksa dk l gkj k ysdj  i zk;% l kekft d

fonzqi rkvksa i j  i zgkj  dj rs gSa vkSj  fofHkUu gkoksa&Hkkoksa dk vfHku;  dj rs gq,

;g yksdùR;  i zLrqr dj rs gSaA

Hkxr

; g pekj  ¼jSnkl ½ t kfr }kj k xk; k t kus okyk yksdxhr gS] ft l s gqM+d]

MgWdh vkfn ok| ksa ds l kFk i zLrqr fd; k t krk gS bl esa i zk;% HkfäHkko i w.kZ

mn~xkj  O;Dr fd; s t krs gSaA bl  l ewgxku esa Hkfä vkSj  n' kZu dk Loj

i z/kku gksrk gSA

fujxqu

Hkkj rh;  fpUrdksa us /keZ vkSj  n' kZu dks t hou dk vfHkUu vax ekudj

i ; kZIr dk;Z fd; k gSA czãk ds nks : i  Hkkj rh;  t uekul  es i fjO;kIr

gSa&l xq.k vkSj  fuxqZ.kA fuxqZ.k czãk dh mi kl uk esa xk;s x; s rFkkdfFkr

fuEuo.kksZa ds xhr f̂uj xqu* dgyk;sA bu i j  dchj  i afFk;ksa dk i zdVr% i zHkko
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i M+k gSA ; s Hkfä ds xhr gSa budk o.;Z&fo"k;  gS Kku] oSjkX;  t i &t ksx

vkfnA

ygpkjh

; g Lrqfri j d nsoh xhr gSA bl dk l EcU/k ykpkjh vFkkZr~ nSU;  l s ekuk

x;k gSA ;g vkÙkZHkä dk ,d i zfIr Hkko gS] ft l s fou;  i nkyh l s l Ec)

dgk t k l drk gSA ykpkjh xhr /kkfeZd gksus ds l kFk gh l kFk l kekft d

psruk l s Hkh l EcfU/kr gksrs gSaA bl s <ksyd&eat hjs vkfn ok| ksa ds l kFk

òUn&xku ds : i  esa xk;k t krk gSA

ipjk

i pj k uked xhr nql k/kksa esa i zpfyr gSA budk fo' okl  gS fd l eLr

vf/kHkkSfrd nq%[k i pj k xkdj  nwj  fd; s t k l drs gSaA nql kFkk yksx j kgq dh

i wt k dj rs vkSj  l qvj  dh cfy nsrs gSaA

Hktu

euq";  l kal kfj d fØ;kdyki ksa dh l eL;kvksa l s =k.k i kus ds fy,  vkuUn

dh [kkst  dj rk gS vkSj  fuj k' kk ds {k.ksa esa og bZ'oj  dk Lej .k dj rk gSA
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ml h Lej .k ds yksdxhrksa esa Hkt u dgk t krk gSA bu Hkt uksa esa i zk;% bZ'oj

vkSj  ml dh efgek] t hou dh {k.k&Hkaxqj rk] t ho vkSj  ek;k vkfn dk o.kZu

l ekfgr j grk gSA

nsohxhr

ekaxfyd l aLdkj  ds dqN fnu i woZ l s gh vo/k {ks= esa l ka> euk;h t krh

gSA bl s x̂hr fudkyuk* vFkok /̂kku xhr* ds vol j  i j  xsgwa] puk vkfn

[kk| kUuksa dh l QkbZ dh t krh gSA bl  vol j  i j  dke dj rs l e;  fL=;ka

nsoh ds xhr xkrh gSA bu xhrksa ds l kFk gh dgha&dgha l ksgj  Hkh xk;s t krs

gSaA

vkYgk

; g vkfndky ¼ohjxkFkk dky½ ds egkdfo t xfud }kj k i z.khr vkSj

i j eky j kl ksa i j  vk/kkfj r cqUnsyh rFkk vo/kh dk ,d egRoi w.kZ NUn gS]

ft l dk i z.k;u yxHkx l u~ 1250 esa gqvk FkkA bl esa egksck ds ohj  vkYgk

vkSj  Åny dh dFkk gSA ;g vo/k vkSj  cqansy[k.M dh l okZf/kd yksdfi z;

ohj&xkFkk gSA i kol  _rq esa l kewfgd : i  l s vFkok fut h Lrj  i j  bl dk

xk;u i zk;% gksrk fn[krk gSA vkYgk ds vusd l aLdj .k gSa] ft uesa dgha 52
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vkSj  dgha 56 yM+kb;ka of.kZr gSaA bl  yksdegkdkO;  dh xk;dh dh vusd

i ) fr; ka vo/k esa i zpfyr gSaA

<ksyk

; g ,d yksdfi z;  xkFkk gS] ft l dk l EcU/k <ksyk&ejokax ¼ek: ½ l aLFkkfi r

fd; k t k l drk gSA bl dk ewy : i  j kt LFkkuh yksd&l kfgR;  esa feyrk gSA

bl dh fo"k;&oLrq ohj  vkSj  Jàxkj j l  i w.kZ gSA vo/k yksdkapy esa xk;k t kus

okyk <ksyk òUnkou ds : i  esa fofo/k ok| ksa ds l kFk i zLrqr fd; k t krk gSA

HkjFkjh

j kt k HkjFkjh us xksj [kukFk l s nh{kk ysdj  ft l  i zdkj  j kuh fi axyk vkSj

j kT;  l Ei nk dk i fjR;kx fd; k vkSj  t ksxh os"k /kkj .k dj  fy; k] ml  dFkk

dks xksi hpan&HkjFkjh dgk t krk gSA ;g ,dy xk; k t kus okyk yksdk[ ; ku gS

ft l esa Jqaxkj  vkSj  d#.kk dk }a}  eq[kfj r gqvk gSA

ljou

Jo.kdqekj  j kt k n' kjFk ds ' kCnck.k l s t c vkgr gks t krk gS rks

ml ds vU/ks ekrk&fi rk ¼ft Ugsa Mksyh esa fcBkdj  og rhFkkZVu dj  j gk Fkk½
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foyki  dj rs gSaA bl  yksdxkFkk esa t ks d: .kk] okRl Y;  Hkko O;Dr gqvk gS]

og oLrqr% cM+k eekZUrd gSA bl s Hkh ,dy xk;dh }kj k i zLrqr fd; k t krk

gSA

jkeyhyk

; g rqyl hr j kek; .k ds vk/kkj  i j  fufeZr yksdukV~;  gSA j keyhyk dk

eap i zk;% eSnku esa rSS;kj  fd; k t krk gSA i k=ksa ds vuq: i  vyx&vyx LFkku

Hkh cuk fn; s t rs gSa vkSj  chp esa j kek; .k eaMyh cSBrh gSA ;g eaMyh

jkek; .k dk l Loj  i kB dj rh gqbZ dFkkud dks vkxs c<+krh gSA vko' ; drkuql kj

i k= chp&chp esa n' kZdksa l s Hkh l aokn dj  ysrk gSA

ukSVadh

; g i zLrqr xhfr ukV~;  gS] t ks l kekft d i zòfÙk;ksa dk i zfrfuf/kRo dj rhn

gSA ukSVadh esa vfHku;  ds uke i j  ukVdh;  eqnzkvksa dk l k/kkj .k i zn' kZu gksrk

gSA pwafd dFkkud t u: fp ds vk/kkj  i j  fufeZr gksrk gS Qyr% buesa

v' yhyrk dk Hkh i ; kZIr l ekos' k i k; k t krk gSA ukSVadh vo/kh {ks=ksa esa

l okZf/kd i zpfyr yksd&ukV~;  gSA bl esa gkjeksfu;e] <ksyd ds vfrfjDr

uDdkjs dk fo' ks"k i z; ksx gksrk gSA ùR;  rFkk x| &i |  i w.kZ l aokn bl ds eq[ ;
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vkd"kZ.k gSA

Lokax

; g ,d yksdfi z;  ŷksdukV~; * gSA fofHkUu t kfr; ksa fo' ks"k : i  l s dgkj ]

pekj  vkSj  /kksch vi us ;gka t UeksRl o] fookg vkfn vkojksa i j  L̂okax* dj rs

gSaA ; s Lokax [kqys jaxeap i j  gksrs gSaA bl esa NksVh&NksVh dgkfu;ksa ds l kFk&l kFk

mPp oxZ ds yksxksa i j  O;aX;  Hkh fd; k t krk gSA

ykouh

; g ,d NUn fo' ks"k gS] ft l s f' k"V l kfgR;  vkSj  yksd l kfgR;  nksuksa us

vi uk;k gSA bl esa fofHkUu Hkkoksa dk l ekos' k gksrk gSA ;g O; fDr vkSj  l ewg

xku ds : i  esa] ok| ksa l fgr ekSf[kd : i  esa i zLrqr fd; k t krk gSA ;=&r=

bl esa [̂ ; ky* dks vkRel kr dj  fyk x; k gSA dgha&dgha bl s r̂qj kZdyxh* l s

t ksM+ fn; k t krk x; k gSA

Jexhr&t¡rlkj

pDdh i hl rs l e;  fL=;ksa }kj k t ks ekSf[kd xhr xk; s t krs gSa mUgsa

vo/k esa t ¡rl kj  dgrs gSa t ¡rl kj  okLro esa ;a=' kkyk dk i zrhd gS] ft l dk

vFkZ gS og ' kkyk ; k ?kj  ft l esa t k¡r j [kk t krk gksA ; s xhr fi l kbZ dh
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FkdkoV dks nwj  djus ds fy,  xk; s t krs gSaA t ¡rl kj  ds xhrksa esa fL=;ksa dh

euksn' kk dk cM+k gh e/kqj  fp=.k jgrk gSA

eksjchu

eksj  ds mUeknh ùR;  rFkk l w;Z chu dks vk/kkj  cukdj  y[kuÅ ds

Qudkjksa us ,d furkUr u; s l kt  dh [kkst  dh ft l s eksjchu ds uke l s

t kuk x; k gSA vaxszt h esa bl s ^̂cSx i kbi j ** ds uke l s i qdkjk t krk gSA

eksjchu ùR;  j ax fc[ksjus okyk ùR;  gSA eksjchu rFkk e' dchu ok| k eksj  ds

vkdkj  dk gksrk gSA rFkk bl dh /kqu vR;Ur l qe/kqj  vkSj  yqHkkouh gksrh gSA

bl  ùR;  esa efgykvksa dk ' kkfey gksuk oft Zr gSA vo/k ds bl  l qi zfl )  ùR;

dks e' dchu vkSj  yst e ds fo' ks"k y; kRed l keat L;  ds l kFk i zLrqr fd; k

t krk gSA

fyYyh ?kksM+h u`R;

xzkeh.k {ks=ksa esa esyksa@mRl oksa ds vol j  i j  fyYyh ?kksM+h dk ùR;

i zpfyr gSA fyYyh ?kksM+h l okj  xhr ds l kFk vusd  pkysa vkSj  dj rc

fn[kkrk gSA ?kksM+h dh yxke i dM+dj  b/kj&m/kjh eksM+dj  ùR;  dj rk gqvk

l okj  vkd"kZ.k dk dsUnz gksrk gSA
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Fkk:

m-i z- ds rj kbZ {ks=ksa esa cl s Fkk:  t ut kfr }kj k gksyh ,oa vU;  fo' ks"k

vol j ksa i j  ùR;  ,oa xhr ds ek/;e l s vi us g"kksZYykl  dh vfHkO; fDr dh

t krh gSA eq[ ;  ùR;  l ajpuk esa gksfydk&ngu ds i ' pkr~ ml ds pkjks vksj

e.Mykdkj  ?ksjk cukdj  L=h&i q#"k] <ksy dh Fkki  i j ] ?ksjs dh i fj f/k esa ùR;

dj rs gSA l kjh j kr pyus okys bu ùR;ksa esa eq[ ;  ok|  <ksy gSA bl ds

vfrfjDr >ka> vkSj  eat hjk dk i z; ksx fd; k t krk gSA

udVkSjk

udVkSjk yksd ukV~;ksa dh ,d l qdqekj  rFkk vuNqbZ fo| k gS t ks Lokax

uked yksd&ukV~;  dh Js.kh esa vkrk gSA bl dk eapu l koZt fud u gksus ds

dkj .k i q#"k oxZ ns[krs ugha gSA dbZ ?kaVs rd yxkrkj  xhr ,oa ùR;  ds chp

esa Lokax ds : i  esa i q#"kksa vkSj  efgykvksa] nksuksa dh Hkwfedk esa fL=;ka vkrh

gSA vkSj  j axkjax dk;ZØe i zLrqr dj rh gSaA udVkSjk dk vk;kst u dsoy fookg

ds vol j  i j  fd; k t krk gS vU;  fdl h mRl o] l ekj ksg ; k l aLdkj  ds l e;

ughaA
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dykdkj ksa dh l wph

ukSVadh&

1- vfHkyk"k ukjk;.k] 67 ¼68@,2½] LVSuyh jksM] eeQksMZxat] bykgkcknA

2- vej flag] bZ&3126] jktkthiqje] y[kuÅA

3- xqykc dyh] xzke <ks<jh iksLV& vdks<+k] djNuk] bykgkcknA

4- pUnk nsoh] xzke o iksLV& uohuxj] rglhy& ygjiqj] lhrkiqjA

5- tehy vgen] 170@20ch] lkmFk eykdk] bykgkcknA

6- csch ukt] 302@3] bekeokyh xyh] vdcjh xsV] pkSd] y[kuÅA

7- jke y[ku oekZ] >adkj yksd ukV~; eap pkSd] y[kuÅA

8- jkt fd'kksj] xzke& eVsguk] iksLV& fugLFkk] jk;cjsyhA

9- fouksn jLrksxh] 975@634] nkjkxat] bykgkcknA

10- 'kgtknk lyhe] dykÑfr] xzke o iksLV& mrjsfB;k] y[kuÅA
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jkeyhyk&

1- vfuy dqekj] Jh jkeÑ".k vkn'kZ yhyk e.My] xzke& cfYMgk]

iksLV& pk:] ftyk xks.MkA

2- vo/k fd'kksj ikBd] guqer vkn'kZ jkeyhyk e.My] jkt}kj efUnj]

v;ksè;k] QStkcknA

3- vf[kys'k flag] dudiqj] dVjk f'kon;kyxat] xks.MkA

4- vfHkeU;q izlkn] Jh nqxkZ vo/k vkn'kZ jkeyhyk e.My] jk;xat]

eykSuk] tuin mUukoA

5- vej flag] Jh ladV ekspu vkn'kZ jkeyhyk e.My] xqyfjgk] eykSUk]

tuin mUukoA

6- xksihukFk 'kqDy] Jh /kke vo/k jkeyhyk e.My] 4@2@43 jkeuxj]

v;ksè;k] QStkcknA

7- pUnz izrki ikBd] Jh guqer vkn'kZ jkeyhyk e.My] v;ksè;k]

QStkcknA

8- tSjkenkl O;kl] iRFkj efUnj] oklqnso ?kkV] v;ksè;k] QStkcknA

9- nqxsZ'k dqekj flag] xzke usoknk] iksLV& usoknk] oYnhjke] ftyk lqYrkuiqjA

10- izseukjk;.k nhf{kr] Jh f'ko'kfDr vkn'kZ jkeyhyk laLFkku] ijlk]

v;ksè;k] QStkcknA

11- egkchj 'kj.k] Jh tkudh?kkV] cM+k LFkku] v;ksè;k] QStkcknA

12- eukst dqekj JhokLro] Jh f'ko'kfDr vkn'kZ jkeyhyk e.My] v;ksè;k]

QStkcknA
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13- ek/kqjh feJk] Jh lhrkjke vkn'kZ jkeyhyk e.My] LoxZ}kj] v;ksè;k]

QStkcknA

14- euh"k nkl] jke dpgjh pkjksa /kke] v;ksè;k] QStkcknA

15- jktho ykspu feJ] Jh ukxs'oj vkn'kZ jkeyhyk e.My] LoxZ}kj]

v;ksè;k] QStkcknA

16- jkrh nÙk vkn'kZ jkeyhyk jklyhyk e.My] 7 xkaèkhuxj] rsyhckx]

y[kuÅA

17- jkds'k dqekj f=ikBh] dVdk efUnj] rqylh ckM+h] ifjØek ekxZ]

jke?kkV] v;ksè;k] QStkcknA

18- jktho dqekj flag] 50lh@1ch] xksfoUniqj dkyksuh] rsfy;jxat]

bykgkcknA

19- jfoUnz dqekj nwcs] vkn'kZ jkeyhyk izpkj e.My] LoxZ}kj] v;ksè;k]

QStkcknA

20- jkts'k dqekj ik.Ms;] Jh lkdsr fcgkjh vkn'kZ jkeyhyk e.My]

v;ksè;k] QStkcknA

21- jkepUnz 'kj.k] Jh ek:fr uUnu guqer vkn'kZ jkeyhyk e.My]

v;ksè;k] QStkcknA

22- y{ehukjk;.k feJ] Jh y{eh vkn'kZ jkeyhyk e.My] LoxZ}kj] v;ksè;k]

QStkcknA

23- foJke ik.Ms;] Jh /kuq"k/kkj vo/k vkn'kZ jkeyhyk e.My] dSFkkuk]

VsM+h cktkj] v;ksè;k] QStkcknA
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24- 'k=q?u flag e.My] eks- egjku] iksLV& uokcxat] xks.MkA

25- 'kf'kdkUr nkl] vkUtus; Hkou oklqnso ?kkV] v;ksè;k] QStkcknA

26- 'kfDr flag] Jh f'ko 'kfDr vkn'kZ jkeyhyk e.My] xzke o iksLV&

usoknk] ftyk& lqYrkuiqjA

27- ';kefcgkjh 'kekZ] Jh tkudh thou vkn'kZ yhyk e.My] xzke osfYMgk]

iksLV& pkd] ftyk xks.MkA

28- f'kodju nkl] Jh guqeku fot; jkeyhyk e.My] xqyfjgk] eykSuk]

mUukoA

29- lR;ukjk;.k feJ] LoxZ}kj fudV& ukxs'ojukFk] v;ksè;k] QStkcknA

30- MkW- lqjs'k pUnz 'kekZ] xzke& Mhg ¼v'kksdiqj pkpw ljk;½] fljkSyh

dyk] ckjkcadhA

31- lw;Zizdk'k ik.Ms;] n'kjFk th dk bPNk Hkou] jkedksV] v;ksè;k]

QStkcknA

32- larks"k dqekj ik.Ms;] izeksn ou] cM+h dqfV;k] v;ksè;k] QStkcknA

33- lehj dqekj] lEiw.kZ dyk dsUnz] y[kuÅ] ,Q&849] jktkthiqje]

y[kuÅA

34- gfj'kj.k Jàxkjh uoZnk[k.M guq0 vk0 jk0 e.Myh] v;ksè;k] QStkcknA
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dBiqryh&

1- vfu#) feJk] 4@183] fodkl uxj] y[kuÅA

2- nhik fe=k] 69] johUnziYyh] QStkckn jksM] y[kuÅA

3- ukjk;.k JhokLro] ,Q&3737@9] jktkthiqje] y[kuÅA

4- iznhi ukFk f=ikBh] 405@158] pkSifV;k] y[kuÅA

5- vfuy JhokLro] 2] ekyoh; iYyh] lat; uxj] ,s'kckx] y[kuÅA

6- eueksgu yky] ,Q&3567] jktkthiqje] y[kuÅA

7- ijekuUn] 285@169?k] u;k f'ko efUnj] djsgVk] y[kuÅA

8- lqjsUnz dqekj] xzke& dqjkSuh] iksLV& cUFkjk] y[kuÅA


